




















































































































Tujuan akhir dari pendidikan jasmani
terletak dalam peranannya sebagai
wadah untk penyempurnaan watak,
dan sebagai wahana untuk memiliki
dan membentuk kepribadian yang
kuat, watak yang baik dan sifat yang
mulia; hanya orang-orang yang

memiliki kebajikan moral seperti
inilah yang menjadi warga
masyarakat yang berguna

Baron Pierre de Coubertin (penggagas
kebangkitan Olympiade Modern dari Prancis)




