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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul: “Pengaruh Senam KesegaranJasmani 92 terhadap
komponen kebugaran jasmani kelas V Sekolah Dasar Neri Cibiru
Kecgamatan Cileunyi Kabupaten Bandung.

Sampel penelitian adalah siswa Sekolah Dasar Negdelas V Cibiru Kecamatan
Cileunyi Kabupaten Bandung, yang berjumlah 40 orangterdiri dari 20
orang siswa putera dan 20 orang siswa puteri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah Seam Kesegaran Jasmani 92
dapat meningkatkan daya tahan jantung paru, kekuata otot, daya tahan
otot, fleksibilitas, dan menurunkan komposisi lemaktubuh siswa kelas V
Sekolah Dasar Negeri Cibiru Kercamatan Cileunyi Kalupaten Bandung.

Metoda penelitian yang digunakan adalah: metoda dlgiftif analiktik yang
melalui tes di lapangan (one shoot case study). Ratdiperoleh dengan
melakukan Senam kesegaran Jasmani dengan mempergkam norma dari
Kenneth Cooper (1977).

Hasil penelitian adalah sebagai berikut: daya tahapantung paru siswa putera dan

puteri meningkat dari sedang menjadi baik, ( dari 11,26 dan 15,85 menjadi 9,82

dan 13,59), kekuatan otot siswa putera dan puteri eningkat dari kurang menjadi

sedang, (dari 343,50 dan 136,50 menjadi 410,20 d2an7,60), daya tahan otot siswa

putera dan puteri meningkat dai kurang menjadi sedag, ( dari 32,65 dan 29,85

menjadi 39,00 dan 35,25), fleksibiltas siswa puterdan puteri meningkat dari

sedang menjadi baik, (dari 9,78 dan 12,15 menjad4]10 dan 13,42), dan komposisi
lemak tubuh siswa putera dan puteri menurun dari sdang menjadi baik. (dari

15,95 dan 22,05 menjadi 12,15 dan 17,20).

Diharapkan kepada guru olahraga lakukanlah Senam Keegaran Jasmani setiap
hari atau minimal 3 kali dalam setiap minggu untuk meningkatkan
kebugaran tubuh siswa.

Kata kunci: Senam Kesegaran Jasmani, Komponen kebagan jasmani.



