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Rancangan  Mata   Sajian 
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 Mata sajian ini membahas tentang: (1) Pengertian, tujuan, fungsi, dan manfaat Penjas Adaptif, (2) Kelainan yang mempengaruhi pembelajaran Penjas 

Adaptif, (3) Pendekatan dalam pembelajaran Penjas Adaptif, (4) Implementasi Penjas Adaptif pada setiap jenis kelainan, dan (5) Pengadministrasian 

dan evaluasi dalam program Penjas Adaptif.  

Setelah mengikuti Mata Sajian ini (Guru Kelas) sekolah dasar memiliki pemahaman tentang : 

 

 1. Pengertian, tujuan, fungsi, dan manfaat Penjas Adaptif.   

 2. Kelainan yang mempengaruhi pembelajaran Penjas Adaptif. 

 3. Pendekatan dalam pembelajaran Penjas Adaptif pada setiap jenis kelainan. 

 4. Implementasi Penjas Adaptif 

 5. Pengadministrasian dan evaluasi dalam program Penjas Adaptif. 
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5. 

Pengertian, tujuan, fungsi, dan manfaat 

Penjas Adaptif 

 

 

 

 

Kelainan yang mempengaruhi 

pembelajaran Penjas Adaptif. 

 

 

Pendekatan dalam pembelajaran 

Penjas Adaptif. 

 

Implementasi Penjas Adaptif pada 

setiap jenis kelainan 

 

 

 

Pengadministrasian dan evaluasi dalam 

program Penjas Adaptif 

 Menjelaskan tentang pengertian Penjas dan Penjas Adaptif. 

 Menjelaskan tentang tujuan Penjas dan Penjas Adaptif. 

 Menjelaskan tentang fungsi Penjas Adaptif. 

 Menjelaskan tentang manfaat Penjas Adaptif. 

 

 Menjelaskan tentang jenis-jenis kelainan dan pengaruhnya 

terhadap pembelajaran Penjas Adaptif, yang meliputi pengaruh 

terhadap kurikulum, materi, KBM, dan lingkungan pembelajaran. 

 

 Menjelaskan tentang berbagai pendekatan dalam pembelajarn 

Penjas Adaptif. 

 

 Menjelaskan tentang Implementasi Penjas Adaptif, yang 

meliputi: Asesmen, modifikasi pembelajaran, dan hal-hal yang 

boleh dan tidak boleh dilakukan dalam kegiatan Penjas Adaptif. 

 

 Menjelaskan tentang pengadministrasian dan evaluasi dalam 

program Penjas Adaptif, yang meliputi pengadministrasian 

perencanaan, pelaksanaan, hasil, dan tindak lanjut. 
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1. 

 

 

 

 

 

 

Memahami  tentang 

pengertian, tujuan, fungsi, 

dan manfaat Penjas Adaptif. 

 

 

 

 

Dapat menjelaskan tentang: 

a. Pengertian Penjas Adaptif. 

b. Tujuan Penjas Adaptif. 

c. Fungsi Penjas Adaptif. 

c. Manfaat Penjas Adaptif. 

 Pengertian Penas Adaptif. 

 Tujuan Penjas Adaptif.  

 Fungsi Penjas Adaptif. 

 Manfaat Penjas Adaptif.  

 60 30 10   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Mata sajian ini membahas tentang: (1) Pengertian, tujuan, fungsi, dan manfaat Penjas Adaptif, (2) Kelainan yang mempengaruhi pembelajaran 

Penjas Adaptif, (3) Pendekatan dalam pembelajaran Penjas Adaptif, (4) Implementasi Penjas Adaptif pada setiap jenis kelaianan, dan (5) 

Pengadministrasian dan evaluasi dalam program Penjas Adaptif. 
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5.   

Memahaman tentang 

kelainan setiap jenis ALB 

yang mempengaruhi 

pembelajaran Penjas 

Adaptif  

 

 

 

 

Memahami tentang 

pendekatan dalam 

pembelajaran Penjas 

Adaptif. 

 

 

 

Memahami tentang 

implementasi Penjas Adaptif 

pada setiap jenis kelaianan. 

 

 

 

Memahami tentang 

pengadministrasian dan 

evaluasi dalam program 

Penjas Adaptif 

 

 

 

 

 

 

Dapat menjelaskan tentang: 

a. Pembelajaran Penjas 

Adaptif. 

b. Berbagai macam kelainan 

setiap jenis ALB. 

c. Pengaruh kelainan 

terhadap pembelajaran 

Penjas Adaptif.  

 

Dapat menjelaskan tentang 

pendekatan dalam 

pembelajaran Penjas Adaptif. 

 

 

 

 

Dapat menjelaskan tentang 

implementasi Penjas Adaptif 

pada setiap jenis kelainan.  

 

 

 

Dapat menjelaskan tentang 

pengadministrasian dan 

evaluasi dalam program 

Penjas Adaptif. 

 Pembelajaran Penjas Adaptif. 

 Berbagai macam kelainan setiap 

jenis kelainan ALB. 

 Pengaruh kelainan terhadap 

pembelajaran Penjas Adaptif. 

 

 

 

 

 Pendekatan klasikal dalam 

pembelajaran Penjas Adaptif 

 Pendekatan individual dalam 

pembelajaran Penjas Adaptif 

 Pendekatan kombinasi dalam 

pembelajaran Penjas Adaptif 

 

 Asemen  

 Modifikasi pembelajaran 

 Kegiatan yang dapat dilakukan  

  Kegiatan yang tidak dapat 

dilakukan 

 

 Pengadministrasian perencanaan 

dalam program Penjas Adaptif. 

 Pengadministrasian pelaksanaan 

dalam program Penjas Adaptif. 

 Pengadministrasian hasil dalam 

program Penjas Adaptif. 

 Program tindak lanjut. 

 Evaluasi dalam Penjas Adaptif. 
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