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KOME ,)e eh5| 505|al (Social competency)
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,Ja embangan sosial (Social maturity)
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| j.;.'Kapasmas adaptif (Adaptive capacity)
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- Ketepatanan menyesuaikan diri (Adaptive
fitting)
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— e Definisi' perilaku adaptif

e
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» .‘."_.

;@rru,,m;: difi'dan sosial seseorang dalam melakukan
ﬁegur ) umum sehari-hari sesuai dengan usia &
Perkaitan dng budaya kelompoknya.(Kelly,1978;

— Patton, 1986 Reynolds,1987)
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=== Tngkat kemampuan/kefektifan seseorang dim
- memenuhi standar kemandirian pribadi & tanggung
jawab sosial yg diharapkan untk usia & budaya
kelompoknya.(AAMD,1983)
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- .~ 8 Konsep perilakuadaptif

KEaliialnplianiseseorang untk men atasi secara efektifiterha - eadaaw
tefgehtersadi dim masyarakat lip ngannya

JVJ-‘J‘J,)J;&_JF eamampuan sesorang untk dapat melakukan i kebebasan pribadi

(p2rsorif Il A,)rwr ch:* Sukemampuan bENadaplasiisecare (e —
Il 91[0r)) > INifife

)| arJ,)_J,s_m- emampuan untk melakukan : funﬁSI otenomi(funcutional autonomy) ;
LEgElngyawab sesial (soc/al responS/b///ty emampuan penyesuaian terhadap
Ofzlfie)= ,)—\r,) ng(/nterpersona/ aajusment) - (Lambert & Nicoll,1976)

]V]n-‘rJF- @an bentuk kemampuan seseorang yg berkaitan dengan: fungsi
KEmal difian(@ndependent functioning)->mencapai keberhasilan melaksanakan tugas
S sesiairdnglusial & harapan masyarakat sekitar:membersikan diri, menggunakan toilet,
&= akan, berpakaian,bepergian dsb.- tanggung jawab pribadi (persona responsibility)-
—— pmampu memantau \Derllaku pribadinya & dpt menerima semua resiko /tanggung
= = ,Jawab atas pengambilan suatu keputusan:tercermin dim pembuatan keputusan &
~ — pemilihan tingkah laku ;-tanggung jawab sosaial (social responsibility)->menerima
“tanggung jawab sebagal anggota kimp./masyarakat & melaksanakan tingkah laku yg
sesual dng harapan kimp/masyarakat:penyesuaian sosial terhadap
== lingkungan,perkemba dgan emosional, kemandirian ekonomi, tanggungjawb sebagai
warganegara% (Leland, 1978)
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tif meliputi 2 hal pokok: -

gskllls - menyangkut keterampilan menolong diri
N, be Tpakalan pergi kekamar mandi ) — keterampilan
NSOrir otor — memelihara barang milik sendiri.

= ear ey
- - -..‘

» cia "’Vmg skills > menyangkut keterampilan sosial (keterampilan
f—; = menllal lingkungan secara tepat, berhubungan dng tata krama),
~ -~ menggunakan pengetahuan yg telah dimiliki dim kehidupan sehari-
- hari(memahami arah untk bepergian, menggunakan uang) &

keterampilan menyesuaikan diri dng lingkungan terdekat.
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Areaispesifikasi perilaku adaptif™
YiEnoeleng|diri(se//~he/p) & penampilan diri 3 nce)"
ZrPerkembangan fisik @@@/ deve/opmen etrampilan motorik

Kasar: & halus
5 ;<Jml f a GCORITILAICEL0)AbhS, heseptifi & ekspres)
"'{awr dlTPENSONAl & SOSIdIN(Persorial;, SOCla
etramp bermain, berinteraksi,partisipasi dim kelompok,dsb.
_) Kebe fgngswan/fungg kognitif: (cognitive functioning): pra
akademik(mengenal warna,bentuk,dsb), membaca, menulis,fungsi
dlg ‘;-Jwaktu uang,

5LV erawat Kesehatan (health care) & kesejahteraan personal
et persona/ welfare).

e ,: 'Kecakapan konsumen (consumer skills)

= B8.Keterampilan domestik (domestic skills). merawat pakaian,
s:’-:_ — keterampilan memasak, membersihkan rumah,dsb.

== - 9.0rientasi kemasyarakatan (community or/entat/on) :keterampilan
bepergian, menggunakan telepon,dsb.

10.Keterampilan vokasional (vocational skills) :keselamatan

kerja, kebiasaan & sikap kerja.
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SOSIEINE
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=1t angSang dar| lingkungan yg sangat sederhana;
- meﬂgalaml kesulitan dalam berkomunikasi &
berinteraksi;

4, ATG sangat berat -> selalu membutuhkan
perawatan medikal & perawat dim
mempertahankan hidup selamanya.



sitif antara perke cerdasan dng perilaku adaptif; makin
tingkat perkembangan kecerdasan makin tinggi pula perkemb

:"" '_biasanya sdh dianggap berbeda dari usia sebayanya dim hal
nsi sosial :
angan kompetensi sosial berjalan dng lebih lambat; mis:untk

Jalan endlrl diperkirakan pd usia 1 thn --.pd ATG bisa lebih ,tergantung
-~ pC Ekadar ketunagrahitaannya.

-~ _——

-

— -
—~ —
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,

s L,‘-l Kbmpeténsi sosial = ATG akan gagal mencapai level akhir seperti yg
~ — _dicapai oleh anak sebayanya.

~ MEYERS & NIHARA (1975) menyebutnya sebagai perkembangan kompetensi
sosial yg "slower & lower”. Perkembangan yg "slower & lower” ini
meskipun sering diamati tetapi sulit diukur.

’TIF TUNA GRAHITA -
RBERT (19ﬂ)9§§Iaporkan hasﬂ%‘r‘?
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rifisipadim, men gemban _gkan erilakusss
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B% (“ kan pembelajaran kooperatif

s

== ,{'; =2 'ukan secara terus menerus &

= e:-;:,konssten

5. Ajarkan secara teratur & rutin.



uran Perilaku Adaptif ‘

e

-y
ukuran yg dpt mengukur semugMn?«b’

tif sosial. = . .

.
e — - 2
i
NG

a untk memperoleh sebuah petunjuk pola tingkah laku yg biasa
seorang

perilaku adaptif, memilih sejumlah perbedaan area kehidupan

~
.~
i et

u

rm "r perilaku adaptif didapat dari wawancara orang-orang yg

get: h i individu yg sedang diukur.

= -
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's«._;:s-.ﬂ" R (1992) pengukuran perilaku non adatif lebih diarahkan pd

e

——=5 on’TpetenS| keterampilan perilaku yg mencakup:
=—=% - 1.kompetensi secara fisik(physical competence)
~ & 2. kom petensi afektif (affective competence)
- ® 3, kompetensi sehari-hari (everyaay competence)
e 4, kompetensi akademik (academic competence)
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daptif AAMD (AAMD Adaptive Behavior Scale) thn 1965

BTN
m
»

2 (Adaptive Behavior Scale-Residential & Community,

-

rw : -S 2 (Adaptive Behavior Scale-School- Second Edition)
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qu.-
3 i —
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SMS ( vineland Social Maturity Scale)thn 1936

—— T
i e
———— —

) = VABS (Vineland Adaptive Behavior Scale)

6. Skala Kompetensi Sosial Cain-Levine
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_ PRILAKU ADAPTIF AAMD (ADAPTIVE .
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in gambaran objektif & penilaian keefektifan
gca gkeblasaan & tuntutan sosial dari lingkungannya

I 3 bentuk dasar:
| ndent functioning (fungsi kemandirian)
2. Per sona/ responsibifity (tanggung jawab pribadi)

——— e
- —

=3 C/afresponS/b///ty (tanggung jawab sosial)



ngalami revisi > ABS SE (AD.
'OR SCALE WL ED

—

berhub. Dng personal & community self-sufficiency dan

~social responsibility  fungsi kemandirian — perkemb. Fisik

;."m konomi(ketram. Berbelanja, mengaturkeuangan) —

mb bhs (ekspresi,percakapan,perkemb bhs sosiaol) —

langan angka & waktu — tanggung jawab — seff-directior(inisiatif,
| .,. nan penggunaan waktu luang) — sosialisasi —ckegiatan pra-

%,e;_’?l"“"" casional.

—— 'Baglan 2 9agreS|V|tas —perilaku sosialvs anti sosial —penentangan -

r—""

= ~ dpt dipercaya —menarik dirivs keterlibatan — kebiasaan — kebiasaan

—

interpersonal — kebiasaan menerima pendapat- kebiasaan yg dpt
diterima dsb
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NELAND SOCIAL MATURITY"

o pu . >
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1al n utama pd : kepercayaan diri &tanqqu ng
;- aI
lari i 8 kategori perilaku : menolong diri secara

berpakalan sendiri —makan sendiri — komunikasi
| v.,:-u -cllrectlon — sosialisasi — locomoltion — okupasi

o — ~

-t “'x-

< usia dini >diukur dng item menolong diri

U5|a dewasa —>diukur dng item self-direction, sosialisasi
& okupasi.

—_—
—_—
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VELAND ADAPTIVE BEHAVIOR
' - )

'-‘_

kaS| reseptif — ekspresif —menulis

ete ,_.mp|Ian hidup sehari-hari: pribadi &
“domestik

- — -
J— - T —

-
-

, osialisasi: hub. Interpersonal — bermain &
~penggunaan waktu senggang — keterampilan

‘meniru
4. Keteramp. Motorik kasar & halus



1en Perﬁu Adaptif

- _ el

1k an

elalui :

itan > dng gambar/benda asli

= = 7

~

“ bertanya, bercerita/menceritakan kembali

——

- - *Pelaksanaannya harus bagaimana adanya — tanpa intervensi — harus
- -hyaman

—
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Bimbingan Perilaku Adaptif w
- "E».,.

e -
P -
= ,

*P/Jer,Jr);]"- | bagian mtegral dari pendidikan &
SEIE0 engembangan kompetensi individu.

*HOLJ 19 m lngannya merupakan aplikasi fungsi &
PErar b|mb|ngan secara terpadu kedlm program
——— mbeIaJaran
f Aphka5| fungsi & peran bimbingannya perlu

disesuaikan dng karakteristik anak yg
bersangkutan.
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sentukan Perilaku Ad*—'f“"’f _
b avg kan ’smh _

an & kondisi anak

o —

- -~

_ __;i? an secara terpadu (integrated) dim pembelajaran

yg dItU]U adalah :

] ”*' ngkan perilaku yg tdk dikehendaki/perilaku negatif
lang marah suka memukul kepalanya sendiri, kebiasaan
meng |’9|t kuku, bicara kotor dll)

—
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NGBS

SEtelan Sdr memanami-materi yg dlsajlkan kerjakan &
JJ\/\]JJJJI re il L\.‘-;:'_ LliEeSs PEHKUEIN
k3 r{JmE kan kembali'pengertian perilaku adaptii dengan
Keltc=k ta Sdr. sendiri’ !

ZARNIDEN] n ‘memperhatikan pengertian perilaku adaptif,
KEn ukakan fungsi bimbingan perilaku adaptif bagi
e "‘"'A

——pst

"——-

==::-j S ’Buatlah rancangan program bimbingan perilaku adaptif
- bagi salah satu siswa Sdr.

4= Praktekkan/presentasikan pada pertemuan berikut.

SELAMAT BEKERJA



