
 

MATRIK PENGEMBANGAN SILABUS 
 Mata Kuliah  : Pendidikan Jasmani Adaptif    SKS : 2 

 Dosen   : Ibrahim Abidin, Lalan Erlani  
Deskripsi  : 

 Mata kuliah ini membahas tentang konsep dan layanan pembelajaran  yang bersifat menyeluruh (comprehensif) da 

serta dirancang untuk mengetahui, menemukan dan memecahkan masalah dalam ranah psikomotor. Program 
Pengembangan dan peningkatkan kemampuan jasmani individu ABK. Modifikasi pembelajran jasmani yang bersifat 

rerkreatif, rehabilitatif dan partisipatif.  
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1-2 Mahasiswa memahami 

pengertian, cirri dan 

karakteristik  pendidikan 

jasmani umum dan adaptif 

memahami 

pengertian, cirri 

dan 

karakteristik  

pendidikan 

jasmani umum 

dan adaptif 

Pengertian, ciri dan 

program Pendidikan 

Jasmani 

1. Pendidikan Jasmani 

umum 

2. Pendidikan Jasmani 

Adaptif 

160’ 40’ - - Ceramah, diskusi 

 

LCD, Video 

3 Mahasiswa mampu 

melakukan asesmen 

motorik ABK 

mampu 

melakukan 

asesmen 

motorik ABK 

Assesmen Motorik pada 

Penjas Adaptif. 

1. Tujuan 

2. Fungsi 

3. Karakteristik 

4. Motor Assesmen 

Baterty for 

children 

100’ - - - Ceramah, diskusi 

 

LCD, Video 

4-5 Mahasiswa mampu 

Memodifikasi dalam 

pendidikan jasmani 

adaptif 

 

mampu 

Memodifikasi 

dalam 

pendidikan 

jasmani adaptif 

 

Modifikasi dalam 

pendidikan jasmani adaptif 

1. Modifikasi aturan main   

     dari aktifitas pendidikan  

      jasmani. 

2 . Modifikasi keterampilan 

     dan tehniknya . 

3.  Modifikasi tehnik  

40’ 160’ - - Similasi, modeling 

 

- Bola, dan semua 

alat bantu 



     mengajarnya. 

4. Modifikasi lingkungannya  

    termasuk ruang, fasilitas  

    dan peralatannya 

6 Mahasiswa mampu 

memahami fungsi 

Rehabilitatif dan rekreatif  

Penjas Adaptif 

mampu 

memahami 

fungsi 

Rehabilitatif dan 

rekreatif  

Penjas Adaptif 

Fungsi Rehabilitatif dan 

rekreatif  Penjas Adaptif  

1. Pengantar 

2. Tujuan 

60’ 40’ - - Diskusi, Penugasan 

 

LCD 

7 Mahasiswa mampu 

mengdaptasi Olah raga 

tradisional 

mampu 

mengdaptasi 

Olah raga 

tradisional 

Adaptasi Olah raga 

tradisional. 

1. Fungsi  

2. Tujuan 

 150’ 50’ - Ceramah, Diskusi 

 

LCD 

8   UTS 100’ - - - 

9 Mahasiswa mampu 

memahami Sistim dan 

organisasi Penjas Adaptif 

 

memahami 

Sistim dan 

organisasi 

Penjas Adaptif 

 

Sistim dan organisasi 

Penjas Adaptif 

1. Indonesia 

2. Internasional 

3. Special Olympic 

4. Paralimpyc 

160’ 40’ - - Modeling 

 

LCD, Video 

10 Mahasiswa mampu 

megimplementasikan 

Pendidikan Jasmani 

Adaptif dalam setting 

Inklusif 

 

mampu 

megimplementa

sikan 

Pendidikan 

Jasmani Adaptif 

dalam setting 

Inklusif 

 

Pendidikan Jasmani Adaptif 

dalam setting Inklusif 

1. Fungsi  

2. Tujuan 

50’ 50’ - - Tanya Jawab 

 

- LCD, Vido 

11 Mahasiswa mampu 

memahami Game 

memahami 

Game 

Game 

1. pengertian 

2. Bentuk game 

 100’ - - Tanya Jawab, 

Penugasan 

LCD 

12-13 Mahasiswa mampu 

melakukan berbagai  

adaptasi permainan 

mampu 

melakukan 

berbagai  

adaptasi 

permainan 

Adaptasi permainan 

1. Aquatik 

2. Kursi Roda 

3. Gerak/mobilitas 

 

50’ 100. 50’ - Modeling, 

Tanya 

jawab,  

- LCD,  Camcorder 

14 Mahasiswa mampu mampu Inovasi Alat Permainan 100’ - - - 



melakukan inovasi alat 

permainan  

melakukan 

inovasi alat 

permainan 

 

1. Fungsi 

2. Tujuan 

15 Mahasiswa mampu 

Menyususn Rencana 

pembelajaran Penjas 

Adaptif 

 

Mahasiswa 

mampu 

Menyususn 

Rencana 

pembelajaran 

Penjas Adaptif 

 

Menyususn Rencana 

pembelajaran Penjas 

Adaptif 

1. Kisi-kisi 

2. Silabus 

3. Rencana 

pembelajaran 

     

16   UAS     

 
 

 


