
SILABUS MATA KULIAH 

 

A. IDENTITAS MATA KULIAH 

Nama Mata Kuliah   : Rehabilitasi Psikofisikal 

Nomor Kode   : LB 574 

Jumlah SKS   : 3 

Semester    : Ganjil (7) 

Kelompok Mata Kuliah  : MKPS 

Status Mata Kuliah  : Wajib 

Prasyarat    : Pendidikan Anak Tunadaksa II 

Dosen    : 1. Dra. Hj. Sri Widati, M.Pd 

       2. Drs. M. Sugiarmin 

       3. dr. Setyo Wahyu W. 

       4. Drs. Mamad Widya, M.Pd 

 

B. TUJUAN MATA KULIAH 

 Setelah menyelesaikan perkuliahan mahasiswa dapat memahami 

konsep dasar rehabilitasi psikofisikal serta terampil melaksanakan rehabilitasi 

bagi anak tunadaksa.  

 

C. DESKRIPSI ISI 

Mata kuliah ini membahas tentang konsep dasar rehabilitasi psikofisik 

mencakup filsafat, definisi, dan lingkup rehabilitasi. Serta penanganan terpadu 

bagi tunadaksa, masalah medis, rehabilitasi, dan komplikasi pada tunadaksa. 

Dibahas juga mengenai rehabilitasi bersumber daya dan alat bantu khusus 

(Orthotic prosthetic). 

 

D. PENDEKATAN PEMBELAJARAN 

Ekspositori dan inkuiri 

-Metode : Ceramah, Tanya Jawab, Diskusi, dan Pemecahan Masalah 

- Tugas : laporan lapangan dan penyajian 

- Media : OHP 



E. KOMPONEN EVALUASI 

Ujian Tengah Semester (UTS)  : 35% 

Ujian Akhir Semester (UAS)  : 35% 

Tugas : merancang dan membuat : 20% 

Lain-lain     : 10% (Keaktifan dan kehadiran) 

 

F. RINCIAN MATERI PERKULIAHAN TIAP PERTEMUAN 

PERTEMUAN TOPIK 

1 Orientasi perkuliahan 

2 Konsep rehabilitasi psikofisikal 

3 Penanganan terpadu bagi ATD 

4 Masalah medis ATD 

5 Masalah rehabilitasi ATD 

6 Masalah psikososial ATD 

7 Komplikasi pada ATD 

8 UTS 

9 Rehabilitasi bersumberdaya masyarakat 

10 Alat-alat orthotic (alat bantu) 

11 Alat-alat prosthetic (alat palsu) 

12 Cara pembuatan program rehabilitasi 

13 Praktek pembuatan program rehabilitasi 

14 Pelaksanaan Rehabilitasi ATD 

15 Observasi lapangan 

16 UAS 
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