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Kesulitan Belajar: 
Definisi, Karakteristik, dan Arah Baru

Oleh:

Tim Dosen Pen. ABB

Hidayat dan Musjafak Assjari
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Definisi Kesulitan Belajar

 Definisi menurut IDEA:

– Hambatan Proses Psikologi Dasar

– Kesulitan dlm Belajar

 Definisi menurut Interagency Committee 
on Learning Disabilities (ICLD):

– Hambatan Keterampilan Sosial

 Definisi menurut National Joint Committee 
on Learning Disabilities (NJCLD): 

- Intrinsik pd individu
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Definisi menurut unsur-unsur yg
biasa dialami

 Disfungsi pd sistem syaraf pusat

 Pola Pertumbuhan yg tdk lengkap 
/Kurangnya proses Psikologis

 Ketidaksesuaian antara potensi & Prestasi

 Bukan disebabkn oleh faktor lain spt: krn 
tunagrahita, lingk.yg tdk mnguntungkn, dll. 
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Karakteristik Kesulitan Belajar

Gangguan Atensi

Kemampuan koordinasi motorik tidak 
fleksibel

Proses Psikologi Dasar kurang

 Lemahnya kesadaran fonologi

Kurangnya strategi kognitif untuk 
belajar

Kesulitan berbahasa lisan
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Hambatan Memori/Kognisi

HMBATN

KSEIMBAN

GAN

HMBATN

BODY 

IMAGE

HMBATN

LATERALI

SASI

SULIT 

NGERTI 

BENTUK

SULIT 

NGERTI

GERAK

SULIT

NGERTI 

PRINTAH

HMBAT
MMORI/
KGNISI

HMBATN

KOORDNSI 

MOTORIK

HMBATN

PANDANG 

RUANG

HMBATN

KNSENTRSI

HMBATN

PERSEPSI

KMAMPUAN

MEMBACA

KMAMPUAN

MENULIS

KMAMPUAN

MATH
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Karakteristik Kesulitan Belajar
(Lanjutan)

 Kesulitan membaca

 Kesulitan menulis

 Kesulitan Matematik

 Kesulitan keterampilan sosial



7

Karakteristik pd usia yg berbeda

 Anak-anak Pra sekolah

 Anak-anak usia SD

 Siswa SMP

 Dewasa
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Identifikasi Usia Anak Kesulitan Belajar
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Posentase Anak Kesulitan Belajar
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Komposisi Anak Kesulitan Belajar
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Contoh 
Persepsi 
Visual
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Perubahan dalam Peristilahan

 Kerusakan Otak
(Brain-injured) 1947

 Disfungsi Minimal 
Otak/Minimal Brain 
Dysfunction (MBD)

 Learning 
Disabilities

 1947. Alfred 
Strauss

 1966. Peter 
Clements Dept of 
HEW

 1963. Samuel Kirk


