
BINA PRIBADI DAN SOSIAL

POKOK-POKOK BAHASAN

1. KONSEP DASAR BINA PRIBADI DAN SOSIAL

2. INTERAKSI DAN PENYESUAIAN DIRI ANAK TUNA LARAS

3. ANALISIS PRILAKU SOSIAL

4. PENDIDIKAN NILAI, ETIKA DAN SIKAP

5. BIMBINGAN PERSONAL (MENGENAL DIRI SENDIRI,

KETERAMPILAN BEFIKIR SOSIAL).

6. PEMBINAAN KETERAMPILAN SOSIAL (KEMANDIRIAN, KEJUJURAN,

TOLERANSI, KERJASAMA, KEPEMIMPINAN DAN EMPATI)

7. PEMBINAAN MINAT DAN BAKAT

8. SIMULASI BIMBINGAN PRIBADI DAN SOSIAL.



APA DAN MENGAPA BAGAIMANA

ANAK TUNALARAS?

1. APA ANAK TUNALARAS?

2. MENGAPA TERJADI ATL 

TERJADI?

3. BAGAIMANA INDIKATOR ATL?



APA ANAK TULARAS 

ANAK TULARAS: 

MEREKA YANG MENGALAMI  
PENYIMPANGAN DALAM 
BERPRILAKU SEDEMIKIAN RUPA, 
SEBAGAI AKIBAT TERHAMBAT 
PERKEMBANGAN EMOSI, SOSIAL, 
ATAU DUA-DUANYA, SEHINGGA 
MERUGIKAN DIRINYA MAUPUN 
LINGKUNGANNYA.



MENGAPA TERJADI ATL

1. Penyimpangan tingkahlaku disebabkan oleh
kecacatan faktor biologis (fisik, fisiologis, dan genetik) 
T. Biologis

2. Tingkahlaku itu dipelajari. Penyimpangan prilaku
disebabkan dua kemungkinan yaitu karena telah atau
belum mempelajari prilaku yang menyimpang atau
prilaku yang diharapkan. T.Behavioristik

3. Gangguan prilaku terjadi karena ketidaseimbangan
diantara kekutan-kekuatan yg ada pada individu (id, 
ego, supe ego). T. Psikoanalisa

4. Karena disfungsi interaksi antara anak dg lingkungan
(keluarga, sekolah, masyarakat. 

T. Ekologi

5.  Disebabkan karena kegagalan dalam mengembangkan
sikap rasa memiliki dan harga diri. T. Humanistik



BAGAIMANA INDIKATOR ATL?

1. A-sosial bahkan anti sosial.

2. Agresif dan destruktif

3. Defresif dan refresif

4. Masalah dalam kepribadian



UPAYA APA UNTUK MENGATASI ANAK 

TUNALARAS?

Preventif, 

Refresif.

Kuratif,



APA, MENGAPA, BAGAIMAN BINA 

PRIBADI DAN SOSIAL?

Apa Bina Pribadi dan Sosial?

Mengapa Bina Pribadi dan Sosial?

Bagaimana Bina Pribadi dan Sosial?



Apa Bina Pribadi dan Sosial?

Pribadi / Kepribadian: 

Sosial:



Mengapa Bina Pribadi dan

Sosial?



Bagaimana Bina Pribadi dan

Sosial?



TUJUAN BINA PRIBADI DAN SOSIAL

• Membina masalah-masalah psikologis, seperti 
masalah gangguan perilaku, emosi dan mal 
adaptive

• Membina bidang akademik, melalui 
pendekatan psikologis

• Membina budi pekerti (keagamaan) dan 
ketaqwaan terhadadap Tuhan YME



PROGRAM LATIHAN BINA PRIBADI DAN 
SOSIAL

• Bidang keagamaan : missal taman pendidikan
Al Quran

• Pretend play

• Outbond, disesuaikan dengan kebutuhan

• Yoga

• Vocational.



MACAM-MACAM PENDEKATAN

1. Model Biogenetik 

2. Model behavioral (tingkah laku)

3. Model Psikodinamika

4. Model Ekologis



RANCANGAN PEMBINAAN MASALAH 
SOSIAL ANAK TUNALARAS

• Identifikasi masalah social anak tunalaras

• Tentukan tujuan yang spesifik

• Diskripsikan masalah social yang akan ditangani

• Tentukan indikator keberhasilan

• Lakukan asesmen. Data-data asesmen harus relevan dengan 
masalah social yang akan ditangani

• Buat rancangan pembinaan sosial pada anak tunalaras. 
Berdasarkan data-data asesmen, dan pendekatan yang 
sesuai dengan anak dan masalah yang akan ditangani. 



PENYESUAIAN DIRI DG LINGKUNGAN

MENYESUAIKAN 
DIRI DENGAN 
LINGKUNGAN

INTERAKSI DG 
LINGKUNGAN

BERPARTISIPASI 
DENGAN 

LINGKUNGAN

BERTENTANGAN 
DENGAN 

LINGKUNGAN

DAPAT 
MENGGUNAKAN 

LINGKUNGAN



INTERAKSI DG LINGKUNGAN 

INTERAKSI ADALAH SUATU HUBUNGAN
TIMBAL BALIK ANTARA DUA ATAU LEBIH
INDIVIDU, DIMANA PRILAKU INDIVIDU
YANG SATU MEMPENGARUHI, MENGUBAH,
ATAU MEMPERBAIKI PRILAKU INDIVIDU
LAIN, ATAU SEBALIKNYA.



INTERAKSI SOSIAL

INTERAK

SI

SIMPATI

IMITASI

SUGESTI

IDENTIFI

KASI



KETERANGAN

IMITASI: MENIRU SUATU PRILAKU DI LUAR 
DIRINYA. DG SYARAT ADA MINAT-PERHATIAN, 
MENGAGUMI, MEMILIKI PENGHARGAAN 
SOSIAL.

SUGESTI: PROSES INDIVIDU MENERIMA SUATU 
CARA PENGLIHATAN ATAU PEDOMAN PRILAKU 
ORANG LAIN TANPA KRITIK TERLEBIH DULU.  
DENGAN SYARAT KARENA: HAMBATAN 
BERFIKIR, PIKIRAN TERPECAH, OTORITAS, 
MAYORITAS, SUDAH DIMILIKI OLEH DIRINYA.



LANJUTAN

IDENTIFIKSAI:  KECENDERUNGAN ATAU KEINGINAN 
DALAM DIRI INDIVIDU UNTUK MENJADI SAMA 
SEPERTI  INDIVIDU LAIN, IDENTIK DENGAN 
ORANG LAIN  YANG TIDAK DISADARI, IRASIONAL. 
DORONGAN UTAMANYA INGIN MENGIKUTI  
JEJAKNYA, INGIN MENCONTOH, INGIN BELAJAR  
DARI ORANG LAIN YANG DIANGGAP IDEAL.

SIMPATI:  SUATU PERASAAN TERTARIKNYA INDIVIDU 
YANG SATU TERHADAP INDIVIDU LAIN. SIMPATI 
TIMBUL TIDAK ATAS DASAR LOGIS-RASIONAL, 
MELAINKAN ATAS DASAR PENILAIAN PERASAAN. 
SIMPATI DORONGAN UTAMA KARENA INGIN 
MENGERTI DAN KERJASAMA DG ORANG LAIN


