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UJIAN AKHIR SMESTER 

MATAKULIAH PERKEMBANGAN ABK 

 

PETUNJUK BAGIAN I:  

Pilih salah satu alternative jawaban yang paling tepat menurut anda dengan memberikan tanda  ( X ) 

pada lembar jawaban. Lembar soal jangan dicorat-coret dan dikumpulkan kembali. 

 

1.   Kebutuhan yang paling mendasar menurut Abraham Maslow yaitu ……. 

 (a). kebutuhan rasa aman            (c). kebutuhan kasih sayang 

 (b). kebutuhan fisiologi              (d). kebutuhan psikologis. 

2.   Pada level konvensional, menurut KOHLBERG, anak akan menentukan baik-buruknya suatu 

perilaku yang didasarkan pada …… 

 (a). kata hati                                          (c). hasil pengujian kritis 

 (b). menyenangkan atau menyakitkan  (d). kesesuaian dengan harapan kelompok. 

3. Salah satu teknik yang lazim dan efektif digunakan untuk melihat pola hubungan sosial siswa 

adalah…. 

(a). Sosiometri                      ( c ). angket      

(b). Observasi                       ( d ).  jejak pendapat 

4. Dalam kondisi tidak tersedianya data hasil tes psikologi, seorang guru dapat memprediksi bakat 

seseorang dengan cara : 

(a). mempelajari perkembangan prestasi yang dicapai siswa 

(b). melihat minat dan cita-cita siswa 

(c ). mempelajari lingkungan dan prestasi keluarga siswa 

(d). membandingkan prestasi siswa dengan siswa lain 

5. Proses perkembangan individu berlangsung secara bertahap. Prinsip ini mengimplikasikan 

bahwa program pendidikan hendaknya disusun dengan prinsip sebagai berikur,  kecuali: 

            ( a ). Maju berkelanjutan                      

            ( b ). Berangsur dari yang mudah menuju sulit 

( c ). Bertahap dari konkrit ke abstrak   

( d ). Berjenjang dari yang sederhana ke kompleks 
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6.  Kegagalan dalam melaksanakan tugas perkembangan pada fase-fase  tertentu akan 

mengakibatkan …… 

(a ). terhambatnya perkembangan selanjutnya  ( c ).  mandegnya perkembangan 

            (b). dikuasainya aspek-aspek perkembangan    ( d ). perkembangan akan berhenti 

7. Seorang siswa digolongkan underachiever apabila … 

             ( a ). tidak dapat mewujudkan tugas perkembangannya 

             ( b ). tidak berhasil mencapai tingkat penguasaan yang diperlukan 

             ( c ).  tidak dapat mencapai prestasi yang seharusnya bisa dicapai 

             ( d ). tidak menguasai pelajaran tertentu 

8. Cara seseorang memandang dirinya sendiri baik itu mencakup aspek fisik, kepribadian dan 

sebagainya, disebut… 

(a  ). konsep diri                ( c) . aktualisasi diri   

( b ). pemahaman diri        ( d) . cinta diri 

9. Beberapa tipe ABK memiliki kepribadian yang introvert dengan cirri-ciri sebagai berikut kecuali 

: 

( a ). sukar diselami batinnya                     ( c) . takut pada orang 

( b ). mudah mempengaruhi                       (d ). kurang pandai bergaul 

10. Perkembangan moral anak dapat berlangsung melalui beberapa cara, kecuali … 

            ( a ). pendidikan langsung                  ( c ).   pendidikan tidak langsung 

            ( b ). identitas                                      ( d ).  trial and error 

11. Proses penanaman nilai sosial pada setiap individu berlangsung sejak lahir hingga dewasa 

melalui cara berikut ini, kecuali: 

( a ).  Imitasi          ( c ).  identifikasi     

( b ).  intimidasi     ( d ). sugesti 

12.  Menyadari bahwa aturan moral adalah kesepakatan tradisi yang dapat berubah, adalah ciri tahap 

perkembangan …    

( a ). realisasi moral                  ( c ).  formal oprasional   

( b ). masa transisi                    ( d ).  konkrit oprasional 

13. Perkembangan kepribadian pada ABK  dipengaruhi oleh sebagai berikut, kecuali 

            ( a ). tingkat kecacatannya                                   ( c ).  tingkat usia orang tuanya 

( b ). penerimaan lingkungan terhadap dirinya    ( d ).  pendidikan yang diberikan 
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14. Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi  pembentukan moral ABK adalah: 

            ( a ). keteladanan dari orangtua            ( c ).  pendidikan di sekolah 

            ( b ). penerimaan masyarakat               ( d ).  Kondisi ekonomi 

15. Tokoh yang memperknalkan istilah kecerdasan emosional adalah: 

            ( a ). DAVID WESCHLER                      ( c ). DANIEL GOLEMAN 

            ( b ). DANIEL AMSTRON                      ( d ). DAVID GARDNER 

16.  Selama masa tumbuh kembang individu sejak intra uterin sampai dengan remaja priode growth 

Spurt dialami sebanyak: 

            ( a ). 3 kali ( c ).   2 kali       

            ( b ). 4 kali ( d ).   5 kali 

17. ASI harus diberikan kepada bayi segera sesudah lahir, karena ASI tsb mengandung: 

            ( a ). Kolostrum           ( c ).  Klostridium   

            ( b ). Kolostomi  ( d )  Energi tinggi 

18. Infeksi maternal yang sering menyebabkan bayi menjadi ABK: 

            ( a ). TORCH            ( c ).   Canpak    

            ( b ). Cacar            ( d ).   Diare 

19. Kekurangan zat gizi tertentu pada balita dengan menyebabkan seseorang jadi ABK yaitu:   

( a ).  Avitaminosis A             ( c ).   Avitaminosis D    

( b ).  Avitaminosis C             ( d ).   Avitaminosis B 

20. Ibu hamil yang kekurangan yodium dapat menyebabkan bayi menjadi: 

            ( a ). Tunagrahita ( c ).   Tunanetra   

            ( b ) Tunadaksa (d ).   Tunarungu 

21. Inveksi virus Polio yang menyebabkan anak menjadi tunadaksa, ditularkan melalui:   

( a ).  Udara                            (  c ).   Air    

( b ).  Oral Vecal Raute              ( d ).   Nasal Vecal Route 

22. Untuk memenuhi tumbuh kembang yang ideal buat bayi dibutuhkan protein sebanyak:  

( a ). 2 gr/kg BB          ( c ).   2,5 gr/kg BB      

( b ). 2,2 gr/kg BB   ( d ).  2,4 gr/kg BB 

23. Jika bulan ini seorang bayi lahir dengan berat 3000 gr, dan tumbuh kembang dinyatakan normal 

maka BB akan menjadi 9000 gr, pada: 

             ( a ). November 2010              ( c ). Juni 2010  
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             ( b ). Januari 2011              ( d ). Februari 2011 

24. Kondisi yang dominan memungkinkan terjadinya gangguan sulit menyesuaikan diri dengan 

norma sosial:  

( a ). Kekurangan gizi              ( c ).   Status social-ekonomi yang rendah     

( b).  Fungsi  organ tubuh   ( d ).   Tidak ada yang benar 

25. Dalam mencapai tumbuh kembang yang ideal bagi usia remaja, dibutuhkan protein sebanyak: 

            ( a ). 3 gr/kg BB                        ( c ).  2,5 gr/kg BB     

            ( b ). 2 gr/kg BB                        ( d ). 1,5 gr/kg BB 

26. Senyum sosial pada bayi yang merupakan indikator gangguan perkembangan syaraf, apabila 

senyum tersebut tidak dicapai pada usia :   

( a ). 12 s/d 16 minggu                   ( c ).   8 s/d 12 minggu    

( b ). 16 s/d 20 minggu                   ( d ).   4 s/d 8 minggu 

27. Tumbuh kembang individu diawali sejak :   

 ( a ). Ovulasi                                 ( c ). Konsepsi 

( b ). Konstipasi                     ( d ).   Occulasi. 

     28. Bitot spot merupakan salah-satu ciri gangguan tumbuh kembang yang menyebabkan ABK jenis: 

            ( a ). Mentally Retarded                      ( c ).   Blind   

            ( b ). Cripple                                     ( d ).   Deaf 

29.  Lokomotor control pada bayi yang tumbuh kembangnya optimal akan dicapai pada usia:     

       ( a ).  20 bulan                                    ( c ). 15 bulan        

        ( b ). 22 bulan                                    ( d ). 24 bulan 

30. Lingkar kepala bayi yang normal pada usia 12 bulan kurang lebih ..,.. 

      ( a ). 54 Cm                                    ( c ).   52 cm    

      ( b ). 48 cm                                    ( d ).   50 cm. 

31. Perkembangan individu ditunjukkan dengan muncul–hilang, bertambah- berkurang bagian, 

fungsi, sifat psiko-psikis baik secara kualitatif maupun kuantitatif. 

 

32. Perkembangan motorik  si Kemod mengikuti proses perkembangan seperti anak pada umumnya, 

yaitu  merangkak, duduk, berdiri, kemudian berjalan. Hal tersebut sesuai dengan prinip 

perkembangan,  yaitu … 

            ( a ) Sistimatik                                     ( c ). masa peka   
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( b ).  pertumbuhan                              ( d ). perkembangan  

33.  Ibu Mimin melatih  cucunya yang baru berusia dua tahun, namun anak tersebut tetap belum biasa 

memegang sendok makan seperti yang dilatihkan neneknya. Hal tersebut sesuai dengan prinip 

perkembangan,  yaitu … 

        ( a ).  Perkembangan fisik        ( c ). Masa peka   

        ( b ).  Faktor keturunan            ( d ). Faktor lingkungan.   

34.  Gadis yang normal usia 12 – 13 tahun itu mengalami mensturasi pertamakali, begitu pula pria 

mengalami polusi pertama kali.        

       ( a ). Ciri primer                            ( c ).  Ciri sekunder   

       ( b ). Ciri primer dan sekunder      ( d ). Ciri Tertier  

35. Perkembangan fisik anak  amat cepat pada usia pra-sekolah, lalu  lambat pada masa sekolah,  

kemudian  berlangsung pesat sekali pada masa remaja. Hal tersebut sesuai dengan prinip 

perkembangan,  yaitu … 

( a ). Irama perkembangan                       ( c ). Tempo perkembangan   

( b ). Perkembangan progresif                  ( d ). Perkembangan berkesinambungan.  

36. Hasan dan Husen bersaudara kembar, ternyata setelah dipisahkan Hasan perkembangannya lebih 

cepat. Kecenderungan perkembangan  tersebut disebabkan oleh …. 

        ( a ). Faktor genetic                                (c ). Faktor lingkungan   

        ( b ). Faktor Kematangan                      ( d ). Faktor  X yang belum diketahui 

37. Pada waktu lahir Nak Usman   belum bergeligi, baru setelah berusia delapan  bulan kelihatan 

muncul beberapa gigi. Istilah yang lebih tepat untuk  hal tersebut yaitu: 

( a ). Pertumbuhan                               ( c ). Perkembangan   

( b ). Perubahan                                   ( d )  Pendidikan 

38.   Asep dalam berprilaku sehari-hari tidak diterima oleh lingkungan social    

( a ). Prilakunya  bertentangan dengan lingkungan 

( b ). Prilakunya  menggunakan lingkungan  

( c ). Prilakunya  dapat berpartisipasi dengan lingkungan  

( d ). Prilakunya sesuai dengan lingkungan  

39.  Prilaku social pada anak lebih banyak dilakukan melalui suatu proses ……   

       ( a ).   Imitasi                                        ( b ).  Sugesti     

       ( b ).   Identifikasi                                 ( d ).  Simpati  
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40.  Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan dapat dirumuskan sebagai berikut, kecuali …. 

       ( a ). P = f (Heredity, Environmen, Time) 

( b ). P = f ( Keturunan, Lingkungan, Waktu) 

( c ). P = f  ( Bibit, Lingkungan, Kematangan) 

( d ). P = f  ( Genetik, Lingkungan, Suku dan Ras)   

 

 

PETUNJUK BAGIAN II: 

Jawab secara singkat, jelas, dapat dibaca pada kertas jawaban yang telah disediakan. 

 

1. Anda mempelajari perkembangan anak berkebutuhan khusus (ABK), melalui perkuliahan, dan 

melalui pengamatan di sekolah secara seksama. 

a. Jelaskan perbedaan konsep perkembangan, pertumbuhan, pendidikan, dan latihan. 

b. Mengapa calon seorang guru diwajibkan memahami perkembangan anak secara umum  dan 

anak berkebutuhan khsusus ? 

2. Seorang anak yang mengalami hambatan perkembangan emosi dan social maka aspek-aspek 

perkembangan lainnya  (kognitif dan bahasa, fisik dan motorik, moral dan kepribadian ) juga 

akan mengalami hambatan. Anda percaya? Atau tidak ? 

a. Percaya atau tidak ? jelaskan dengan argumentasi anda. 

b. Jelaskan makna  perkembangan emosi dan social. 
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LEMBAR JAWABAN 

Nama : ………………………………………………… 

Nim : ………………………………………………….. 

 Kelas : ………………………………………………….. 

 

1.  A     -    B    -   C    -    D                             21.   A     -    B    -   C    -    D 

2.  A     -    B    -   C    -    D                             22.   A     -    B    -   C    -    D 

3.  A     -    B    -   C    -    D                             23.   A     -    B    -   C    -    D 

4.  A     -    B    -   C    -    D                                   24.    A     -    B    -   C    -    D 

5.  A     -    B    -   C   -     D                             25.   A     -    B    -   C    -    D 

6. A     -     B    -   C    -    D                             26.   A     -    B    -   C    -    D 

7.  A     -    B    -   C    -    D                             27.   A     -    B    -   C    -    D 

8.  A     -    B    -   C    -    D                             28.   A     -    B    -   C    -    D 

9.  A     -    B    -   C    -    D                             29.   A     -    B    -   C    -    D 

10.  A     -    B    -   C   -     D                             30.   A     -    B    -   C    -    D 

11.  A     -    B    -   C    -    D                              31.  A     -    B    -   C    -    D 

12.  A     -    B    -   C    -    D                              32.  A     -    B    -   C    -    D 

13.  A     -    B    -   C    -    D                              33.  A     -    B    -   C    -    D 

14.  A     -    B    -   C   -     D                              34.  A     -    B    -   C    -    D 

15.  A     -    B    -   C    -    D                              35.  A     -    B    -   C    -    D 

16.  A     -    B    -   C    -    D                              36.  A     -    B    -   C    -    D 

17.  A     -    B    -   C    -    D                              37.  A     -    B    -   C    -    D 

18.  A     -    B    -   C    -    D                              38.  A     -    B    -   C    -    D 

19.  A     -    B    -   C   -     D                              39.  A     -    B    -   C    -    D 

20.  A     -    B    -   C   -     D                              40.  A     -    B    -   C    -    D 



8 
 

REKAP HASIL STUDI MAHASISWA 

PADA  MATAKULIAH PERKEMBANGAN ABK 

 

NO. NIM NAMA KR % TGAS UTS UAS  N A KET 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         
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26.         

27.         

28.         

29.         

30.         

31.         

32.         

33.         

34.         

35.         

36.         

37.         

38.         

39.         

40.         

41.         

42.         

43.         

44.         

45.         

46.         

47.         

48.         

49.         

50.         

51.         

52.         

                                                                                                                        Bandung, ….. Januari 2009 

                                                                                                                           Penangung Jawab 

                                                                                                                           Atang Setiawan 



10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


