
KEMATANGAN EMOSIOAL(………………………………… 
 

NO BUTIR PERNYATAAN S KS TS 
1 Kurang dapat mengendalikan diri(mudah marah, sedih) 

 
1   

2 Kurang percaya diri 
 

 2  

3 Mudah putus asa 
 

  3 

4  
Kurang memiliki motivasi untuk meraih prestasi  

 2  

5 Kurang ulet dalam menyelesaikan diri 
 

1   

6  
Merasa minder atau rendah diri 

  3 

7 Pesimis dalam menghadapi masa depan 
 

   

8 Selalu ingin dibantu orang lain dalam menyelesaikan 
tugas/ masalah 

 

   

9 Suka berprasangka buruk kepada orang lain 
 

   

10 Meras sedih/cemas karena belum punya pacar 
 

   

  
JUMLAH SKOR TIAP KOLOM 

   

 
SKOR= 

 
S   : SESUAI, NILAI =1 
KS: KURANG SESUAI, NILAI=2 
TS: TIDAK SESUAI, NILAI= 3 
 

SKOR KETERANGAN 
25-30 TINGGI 
15-24 SEDANG 
01-14 RENDAH 

 
KETERANGAN:…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………



………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 


