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+ laki-laki berumur 8 thn, kls2 SD,

\"

+ |la sangat aktif, keras kepala,

atur orang di rumah dg permintaan?2 yg,
s & tdk akan berhenti seblm dipenuhi.




A NN
¢ supaya dia lebih kooperatif, disesuaikan dg
kondisi anak

*» memberikan Anda berdua pengalaman utk
bertanggung jawab dgn suasana yg
menyenangkan

*+ Anda bisa mengamati, betapa menakjubkan
imajinasi & kreativitas anak anda



- W
waktu intervensi’ (lanjutan)

*» Dg meyediakan waktu utk bermain berdua anda
bisa membangun saling pengertian tanpa konflik

** Jgn menggurui & mengubah permainan/tgs
menjadi pelajaran, jgn banyak mengoreksi &
mengkritik anak

*» Jgn tunjukkan pd anak bgmn melakukannya dg
lebih baik, & batasi pertanyaan dg mengganti jadi
pernyataan.



Waktu Khusus utk anak Anda

o meluangkan waktu-waktu pendek dim seharl di
mana perasaan perasaan positif dpt mengallr

» menyediakan waktu setiap hari utk melakukan
suatu kegiatan bersama tanpa gangguan -

- » memperhatikan pendapat & minat anak anda




\l Waktu Khusus utk anak Anda (lanjutan)

» menunjukkan perhatian anda dg
mendengarkan & memberi tanggapan

» menghindari sikap menggurui, memberi
ceramah/memarahi & menjadi bos

» dan bersenang-senang bersama anak



\. Frlnsip-prinsip Waktu Khusus

v Kegiatan yg membangun perhatian anak

v Spt.: berenang, memancing, naik kuda, sepeda,
JIn-JIin, sepakbola (menonton pertandingan di
mana ia Ikut bermain, membawa dia nontor
pertandingan, anda ikut bermain juga),

v nonton film, berbelanja, permainan komputer,
dsb.



: A o A e N N (i
\ Prinsip-prinsip Waktu Khusus (lanjutan)
v" Anda jg bisa memasukkan perkerjaan sekolah ke

dim Waktu Khusus, asal anda tdk terperangkap
utk mengoreksi, memperbaiki, mengkritik dlil.

v Waktu Khusus adlh waktu yg bebas konflik.
Lakukn hanya dg pekerjaan sekolah yg disukai
anak



Luangkan waktu sepuluh menit setiap hari utk
mengetahui apa yg dipelajari anak hari ini.

Bicarakan ttg hal yg menarik minatnya

Peningkatan

kemampuan Jgn lupa utk selalu memberi banyak pujian

anak dim

konsentrasi < Jgn terima 'tdk ada’ shg jawat{

&

pengendalian jgn membuka kedok mereka—_

A Jgn menyerah. Suasana hati anak ini
suka nalk turun

anda harus gigih krn mrk mengamati
dgn cermat apakah anda benar-benar tulu




