
Pendidikan Anak Tunet II 
ADL (Activity of Daily Living)ADL (Activity of Daily Living)

1



� Istilah

� Definisi

� Fungsi
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� Fungsi



Jenis-jenis ADL

• 1. Community Survival Skills     keterampilan mempertahankan
diri di masyarakat. 
– Social Academic

• membaca, menulis, berhitung dll.
– Economic management

• - mengatur dan memegang uang, berbelanja, budgeting 
(rencana pengeluaran uang), Banking,

– Kewargaan Negara
– Komunikasi di Masyarakat

• 2. Personal Care Skills     keterampilan memelihara diri sendiri
– - Kebiasaan pribadi/kebiasaan pemeliharaan diri
– -Mengatur Rumah Tangga
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Jenis-jenis ADL

• 3. Interpersonal Competence Skills 
• 4. Keterampilan yang berhu- bungan

dengan kerja
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Prinsip Dasar Pengajaran ADL 
bagi Tunanetrabagi Tunanetra
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Pendekatan dalam ADL bagi 
TunanetraTunanetra
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