
PENDIDIKAN BAGI ANAKPENDIDIKAN BAGI ANAK--

ANAK CACAT NETRA ANAK CACAT NETRA ANAK CACAT NETRA ANAK CACAT NETRA 

SEBELUM USIA SEKOLAHSEBELUM USIA SEKOLAH



I. MASALAH-MASALAH 

PERKEMBANGAN PADA ANAK CACAT 

NETRA

A.Bayi yang cacat netra berkembang lebih lambat
dari pada anak awas.dari pada anak awas.

B. Keterlambatan perkembangan anak cacat netra
akan menjadi lebih besar apabila pada masanya
aspek penglihatan mengambil peranan yang 
penting.

C.Bayi yang cacat netra lebih sulit bergerak
dibandingkan dengan bayi yang awas.   



II. PENDIDIKAN PADA TAHUN-

TAHUN PERTAMA

A.Latihan Lengan
B. Latihan KakiB. Latihan Kaki
C.Latihan Tubuh



III. PERMAINAN DAN LATIHAN

A. Berjalan dan Lari
B. Memanjat atau Menaiki Sesuatu
C. Melompat
D. BergantunganD. Bergantungan
E. Menarik, Mendorong, Mengangkat dan 
Memanggul

F. Melempar,  Menggelindingkan, dan 
Menangkap

G. Latihan Keseimbangan
H. Cara-cara Latihan yang lain
I. Pendayagunaan Bunyi atau Suara



IV. ALAT-ALAT PERMAINAN

� Ayunan Untuk Anak-anak
� Tempat Tidur Kecil atau Box untuk 
Anak

� Untuk Anak Usia 1-2 tahun
� Untuk Anak Usia 2-4 tahun
� Untuk Anak Usia 4-6 tahun



V. BEBERAPA KETERAMPILAN 

MENOLONG DIRI SENDIRI

1. Menuang air dari cerek atau teko ke 
dalam gelasdalam gelas

2. Minum teh dari cangkir
3. Mengisi panci dengan air dari ledeng
4. Makan
5. Memakai sepatu
6. Memasang tali sepatu
7. Mengikatkan tali
8. Berpakaian



V. BEBERAPA KETERAMPILAN 

MENOLONG DIRI SENDIRI

9. Keterampilan di Bidang Kesehatan:
a. Membersihkan hidunga. Membersihkan hidung
b. Menggosok gigi
c. Membersihkan mata
d. Mandi
e. Membersihkan dan menggunting 
kuku. 

10. Orientasi 



VI. PENDIDIKAN SEKS

1. Perbedaan anak awas dengan anak 
cacat netracacat netra

2. Pendidikan seks dimulai dalam 
keluarga

3. Pendidikan seks di sekolah


