
PENGUKURAN GERAKPENGUKURAN GERAK

Oleh : Euis HeryatiOleh : Euis Heryati



MMT (Manual Muscle Test)MMT (Manual Muscle Test)

Mengukur kekuatan otot secara manual Mengukur kekuatan otot secara manual 
dengan menggunakan tangan tanpa alat dengan menggunakan tangan tanpa alat 
khususkhusus
Caranya :Caranya :Caranya :Caranya :







ROM (Range of Motion)ROM (Range of Motion)

Rentang sendi = LGS =lingkup gerak sendiRentang sendi = LGS =lingkup gerak sendi
Luas gerak sendi yang menunjukan kemampuan Luas gerak sendi yang menunjukan kemampuan 
luas gerak persendian tertentuluas gerak persendian tertentu
Kualitas gerak sendi :Kualitas gerak sendi :Kualitas gerak sendi :Kualitas gerak sendi :
-- Passive ROMPassive ROM
-- Active ROMActive ROM
ROM diukur dengan menggunakan alat ROM diukur dengan menggunakan alat 
goniometergoniometer










