UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI S1-PSIKOLOGI

SiABUE

Nomor 18

Mata Kuliah Psikologi Umum Il

Kode Mata Kuliah PSI 515

Bobot 3 SKS

Dosen 1. Dra. Hj. Sri Purnamawati, Psi. [1872]
2. Dra. Siti Wuryan Indrawati, Psi. [0809]
3. Dra. Rahayu Ginintasasi, M.Si. [1882]
4. Drs. MIF. Baihaqi, M.Si. [1159]
5. Dra. Chandra Affiandary, Psi. [1375]
6. Vina Adriany, M.Ed. [0000]

Program Studi

S-1 Psikologi

Prasyarat

Psikologi Umum |

Waktu perkuliahan

Semester genap (2)

A. Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini menyajikan pembahasan tentang kesadaran (consciousness),
memory, bahasa dan pikiran, emosi, psikologi sosial, psikologi abnormal,
psikoterapi, psikologi kesehatan, dan metode penelitian dalam bidang psiko-

logi.

B. Pengalaman Belajar

Proses perkuliahan dikembangkan melalui bentuk komunikasi dua arah
antara dosen dan mahasiswa melalui kegiatan ceramah, tanya jawab,
presentasi dan diskusi kelas. Guna menunjang pemahaman terhadap materi
perkuliahan, mahasiswa diminta untuk mencari informasi terbaru baik melalui
buku teks, jurnal, maupun artikel.

C. Evaluasi Hasil Belajar
Evaluasi hasil belajar meliputi:
1. Nilai ujian tengah semester

Presentasi

ok wn

Presensi

Nilai ujian akhir semester

Pembuatan jurnal review
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D. Uraian Pokok Bahasan Setiap Pertemuan

1.

Orientasi perkuliahan; kegiatan ini berisi diskusi tentang tujuan mata-
kuliah, ruang lingkup materi, prosedur perkuliahan, tugas perkuliahan,
pembagian kelompok presentasi, dan sistem penilaian.

Kesadaran; meliputi: a) pengertian kesadaran, b) atensi dan kesadaran,
c) level-level kesadaran, d) tidur dan mimpi, €) hypnosis dan meditasi, f)
penggunaan obat-obatan yang mempengaruhi kesadaran.

Memory; meliputi: a) pengertian memory, b) jenis-jenis memory; recall,
recognition, declarative, procedural, implisit dan explisit, c¢) teori tentang
penyimpanan memory; sensory store, short term dan long term memory,
d) model alternatif tentang memory; levels of processing dan working
memory, €) amnesia dan mnemonist.

Bahasa dan Pikiran; meliputi: a) properti bahasa, b) otak dan bahasa, c)
aspek-aspek bahasa; semantic, syntax, pragmatics, d) teori perolehan
bahasa (language acquisition theory); serta e) presentasi kelompok 1.

Lanjutan bahasa dan berfikir; meliputi: a) hubungan antara bahasa dan
berfikir, b) jenis-jenis berfikir; analisis, sintesis, divergen dan konvergen,
¢) domain berfikir, pemecahan masalah/problem solving, pengambilan
keputusan/decision making, penalaran/reasoning, dan kreativitas, d) stra-
tegi dan hambatan dalam berfikr; serta e) presentasi kelompok 2.

Emosi; meliputi: a) definisi emosi, b) jenis dan karakteristik emosi, c)
teori-teori tentang emosi, d) kecerdasan emosi; serta €) presentasi
kelompok 3.

Psikologi sosial; meliputi: a) pengertian psikologi sosial, b) pengertian
dan fungsi attitudes; pembentukan attitude, perubahan attitude, cognitive
consistency, cognitive dissonance, teori self, perception, c) attribusi, d)
impression formation, e) ketertarikan (attraction), menyukai (liking), cinta
(love); serta f) presentasi kelompok 4.

Ujian Tengah Semester
Lanjutan psikologi sosial; meliputi: a) definisi kelompok atau group, b)

ketaatan (conformity, compliance, dan obedience), c) perilaku prososial,
d) perilaku anti-sosial; serta e) presentasi kelompok 5.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Psikologi abnormal; a) pengertian perilaku abnormal, b) Kklasifikasi dan
diagnosis perilaku abnormal, c) jenis-jenis gangguan, d) gangguan
anxiety, jenis dan symptom; serta €) presentasi kelompok 6.

Lanjutan psikologi abnormal; mel;iputi: a) gangguan mood, b) gang-
guan schizophrenic, ¢) gangguan dissociative, d) gangguan kepribadian,
€) gangguan perilaku pada anak-anak; serta e) presentasi kelompok 7.

Psikoterapi; meliputi: a) sejarah singkat psikoterapi, b) pengukuran
gangguan perilaku, c) pendekatan-pendekatan psikoterapi: psikodinamis,
humanistik, behavioristik, kognitif, dan biologis, d) terapi kelompok; serta
e) presentasi kelompok 8.

Psikologi kesehatan; meliputii a) hubungan antara psikologi dan
kesehatan, b) stress dan cara mengatasinya, c) perawatan kesehatan, d)
hubungan antara kepribadian dan stres; serta e) presentasi kelompok 9.

Metode penelitian dalam psikologi; meliputi: a) karakteristik penelitian
ilmiah; veriabel, kumulatif, dan umum, b) Formulasi dan penyelesaian
masalah secara ilmiah, c) tujuan dari penelitian ilmiah; deskriptif,
menjelaskan, prediksi, dan kontrol, d) metode penelitian psikologi, €)
etika dalam penelitian; serta f) presentasi kelompok 10.

Review seluruh materi

Ujian Akhir Semester
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F. Kontak Dosen
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HP : 0818415346
Email : -
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Telp :022-7560657
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