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1. Identitas Mata Kuliah 
Nama Mata Kuliah  :   Psikologi Klinis  
Kode Mata Kuliah  :   PSI 
Bobot    :   2 SKS 
Semester   :   Genap (semester 6) 
Kelompok Mata Kuliah :   MKK Program Studi 
Program Studi   :   S-1 Psikologi (Non Kependidikan) 
Status    :   Wajib 
Prasyarat   :    Psikologi Kepribadian 2 dan Psikodinamika 
Dosen    :    Prof. DR. Sawitri Supardi Sadarjoen, Psi. 
         Sri Maslihah, M.Psi., Psi. 
         Ifa Hanifah Misbach, S.Psi., Psi. 
         Sitti Chotidjah, S.Psi., Psi. 
 

2. Tujuan 
Mahasiswa diharapkan memiliki pengetahuan dan pemahaman tentang sejarah, 
definisi, isu-isu terbaru, permasalahan dalam diagnosa dan klasifikasi, jenis-jenis 
assessment dan pendekatan-pendekatan dalam psikoterapi serta bidang 
spesialisasi dalam Psikologi Klinis. 
 

3. Deskripsi Isi Mata Kuliah 
Mata kuliah ini merupakan mata kuliah wajib yang harus diikuti oleh mahasiswa 
S-1 Psikologi karena mata kuliah ini merupakan pengantar dalam memahami 
salah satu bidang di Psikologi. Pada mata kuliah ini dibahas tentang sejarah dan 
perkembangan serta isu-isu terbaru dalam Psikologi Klinis. Selain itu juga 
membahas tentang permasalahan yang terjadi dalam diagnosa dan klasifikasi, 
jenis assessment yang digunakan, jenis pendekatan dalam psikoterapi serta bidang 
spesialisasi dalam Psikologi Klinis. 
 

4. Pendekatan Pembelajaran 
a. Pendekatan :  ekspositori dan inkuiri 
b. Metode  :  ceramah, tanya jawab dan presentasi mahasiswa 
c. Tugas  :  hasil terjemahan dan ringkasan materi Psikologi Klinis 
d. Media  :  LCD, OHP, white board dan spidol 

 
5. Evaluasi Hasil Belajar 

Mata kuliah ini mensyaratkan persentase kehadiran mahasiswa di kelas sebanyak 
80%. Keberhasilan mahasiswa dalam perkuliahan ini ditentukan oleh prestasi 
yang tercakup dalam penilaian terhadap: 



a. UTS dan UAS  
b. tugas kelompok dan individual 
c. partisipasi dalam kegiatan perkuliahan 

 
6. Rincian Materi Perkuliahan Tiap Pertemuan 
 

Pertemuan 1     : Orientasi perkuliahan; merupakan pertemuan yang diawali 
dengan perkenalan antara dosen dan mahasiswa. 
Pertemuan ini juga membahas seputar aturan yang berlaku 
di kelas saat kegiatan tatap muka dan praktikum, 
membahas silabi, pembagian tugas dan sistem penilaian.  

9 Februari 2009 

Pertemuan 2     : Sejarah dan Perkembangan Psikologi Klinis 16 Februari 2009 
Pertemuan 3     : Fungsi, Peran Psikolog Klinis dan Keterkaitannya dengan 

Profesi Lain 
23 Februari 2009 

Pertemuan 4     : Isu-isu terbaru seputar Psikologi Klinis 2 Maret 2009 
Pertemuan 5     : Metode-Metode Penelitian dalam Psikologi Klinis 16 Maret 2009 
Pertemuan 6     : Permasalahan dalam Diagnosa dan Klasifikasi 23 Maret 2009 
Pertemuan 7     : Asessment dalam Psikologi Klinis : Interview dan 

Behavioral 
30 Maret 2009 

Pertemuan 8 Asessment dalam Psikologi Klinis : Intelegensi dan 
Kepribadian 

6 April 2009 

Pertemuan 9 Penilaian dan Intervensi Klinis 13 April 2009 
Pertemuan 10   : UTS 20 April 2009 
Pertemuan 11   : Bidang spesialisasi dalam Psikologi Klinis; Psikologi 

Komunitas 
27 April 2009 

Pertemuan 12   : Bidang spesialisasi dalam Psikologi Klinis; Psikologi 
Kesehatan dan Pengobatan 

4 Mei 2009 

Pertemuan 13  : Bidang spesialisasi dalam Psikologi Klinis; Neuropsikologi 11 Mei 2009 
Pertemuan 14  : Bidang spesialisasi dalam Psikologi Klinis; Psikologi 

Forensik 
18 Mei 2009 

Pertemuan 15  : Bidang spesialisasi dalam Psikologi Klinis; Ilmu 
Kesehatan Anak dan Psikologi Klinis Anak 

25 Mei 2009 

Pertemuan 16  : UAS Sesuai jadwal 
 

Daftar Buku 
Buku utama:  
Timothy Trull. “Clinical Psychology” 
 
Buku pendukung:  
Norton F Kendall. “Clinical Psychology” 
Norman D. Sunberg, Allen A. Winebarger. Julian R. Taplin. Clinical Pschology 
Prof. DR. Sutardjo A.W. “Pengantar Psikologi Klinis”. 
 
 
 


