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1. Identitas mata kuliah 

Nama mata kuliah :  Psikologi Transpersonal 
Nomor kode :  PG571 
Jumlah sks  :  2 sks 
Semester :  7 (Ganjil) 
Kelompok mata kuliah :  MKP – Pilihan bebas 
Program Studi/Program :  Psikologi/S1 
Status mata kuliah :  Pilihan pada kajian Psikologi Klinis 
Prasyarat :  - 
Dosen :  Dra. Sri Purnamawati, M.Si., Psi. 

    Ifa H. Misbach, S.Psi., Psi. 
 
  
2.  Tujuan 

Setelah lulus mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mengetahui batasan dan 
runag lingkup psikologi transpersonal. Perjalanan psikologi transpersonal 
menjadi mahzab ke-4 dalam aliran psikologi. Berbagai tokoh aliran kepri-
badian psikologi yang mendirikan psikologi transpersonal. Konsep-konsep 
dan kajian utama psikologi transpersonal. 

 
 

3.  Deskripsi isi 
Mata kuliah ini menyajikan pengertian dan ruang lingkup kajian psikologi 
transpersonal. Dalam perkuliahan ini disampaikan perjalanan psikologi 
transpersonal menjadi mahzab ke-4 dalam aliran psikologi. Berbagai tokoh 
aliran kepribadian psikologi yang mendirikan psikologi transpersonal. 
Konsep-konsep dan kajian utama psikologi transpersonal. Perbandingan 
konsep-konsep mahzab psikoanalisa, behavioristik, dan humanistik   

 
 

4.  Pendekatan pembelajaran 
Ekspositori dan Inkuiri. 
a.  Metode:  Ceramah, studi kasus, tanya jawab dan diskusi kelas. 
b. Tugas   :  Laporan buku, penyusunan makalah, presentasi kelas. 
c. Media   :  LCD, OHP, white board.  

  
 

5.  Evaluasi  
Keberhasilan mahasiswa dalam perkuliahan ini ditentukan oleh prestasi 
yang  bersangkutan dalam: 
a. Pembuatan makalah 
b. Studi kasus 



MK Psikologi Transpersonal / PG571  2

c. Partisipasi kelas 
d. Presentasi kelas 
e. Kehadiran 
f. UTS dan UAS 

       
 
6. Rincian materi perkuliahan setiap pertemuan 
 
Pertemuan 1  : Orientasi perkuliahan 

Pertemuan 2  :  Pengantar dan ruang lingkup psikologi transpersonal dalam 
ilmu psikologi 

Pertemuan 3  : Perjalanan psikologi transpersonal menjadi mahzab ke-4 
dalam aliran psikologi. 

Pertemuan 4 :   Perbandingan mahzab psikoanalisa, behavioristikm, dan 
humanistik dengan mahzab psikologi transpersonal 

Pertemuan 5 : Aliran/ajaran yang mempengaruhi psikologi transpersonal: 
Kajian kebijaksanaan Timur, India, Budhisme, Zen, 
Tasawuf 

Pertemuan 6 : Tokoh-tokoh  aliran kepribadian psikologi yang mendirikan 
psikologi transpersonal. 

Pertemuan 7 : UTS 

Pertemuan 8 : Konsep psikologi transpersonal: non-dualisme 

Pertemuan 9 : Konsep psikologi transpersonal: meditasi 

Pertemuan 10 : Konsep psikologi transpersonal: spiritualitas dan peak 
experiences 

Pertemuan 11 : Konsep psikologi transpersonal: self-transendence 
Pertemuan 12 :  Konsep psikologi transpersonal: diversity & unity 

Pertemuan 13 : Penerapan psikologi transpersonal dalam setting klinis 

Pertemuan 14 :
  

Penerapan psikologi transpersonal dalam setting 
perkembangan 

Pertemuan 15 :
  

Penerapan psikologi transpersonal dalam counseling & 
therapy 

Pertemuan 16   UAS 
 

   
7. Daftar buku 
 

Buku utama  
 

James, William. (1982). The Varieties of Religious Experiences”. Unites 
States of America: Viking Penguin Inc.  

Lindzey & Hall. (1993). Teori-teori Holistik (Organismik-Fenomenologis). 
Yogyakarta: Kanisius. 
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Rueffler, Margaret. (1996). Our Inner Actors. Unites States of America: 
Psycho-Political Peace Institute Inc.  
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