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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan temuan hasil dan pembahasan penelitian, dapat ditarik 

beberapa kesimpulan tentang komunikasi seksual pada pasangan suami isteri yang 

berada pada tiga tahapan perkembangan keluarga, yaitu keluarga pasangan nikah 

dan belum memiliki anak,  keluarga dengan anak usia prasekolah dan keluarga 

dengan anak usia remaja. Kesimpulannya adalah sebagai berikut : 

1. Terdapat persamaan dan perbedaan komunikasi seksual pada pasangan suami 

isteri  pada tahap usia perkawinan berbeda, yaitu  pasangan pada tahap  

keluarga pasangan nikah dan belum memiliki anak,  keluarga dengan anak 

usia prasekolah dan keluarga dengan anak usia remaja.  

2. Bahasa non-verbal atau bahasa tubuh merupakan bahasa yang dominan 

dilakukan dalam komunikasi seksual pasangan pada tahap  keluarga pasangan 

nikah dan belum memiliki anak,  keluarga dengan anak usia prasekolah dan 

keluarga dengan anak usia remaja.  

3. Ketiga  pasangan suami isteri, yaitu pasangan tahap nikah (belum memiliki 

anak),  keluarga dengan anak usia prasekolah dan keluarga dengan anak usia 

remaja memiliki sikap terbuka  dalam melakukan komunikasi masalah seksual 

(komunikasi seksual). Sikap terbuka ditunjukkan dengan kesediaan masing-

masing pasangan untuk mendengar pendapat/keinginan pasangannya. 

4. Perbedaan komunikasi seksual pada pasangan nikah dan belum memiliki anak,  

keluarga dengan anak usia prasekolah dan keluarga dengan anak usia remaja 
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sehingga komunikasi seksual bisa dilakukan memiliki sikap terbuka  dalam 

melakukan komunikasi masalah seksual (komunikasi seksual)  terdapat pada 

cara melakukan komunikasi seksual melalui bahasa lisan. 

5. Pada sebagian isteri terdapat  pandangan dan  nilai  tabu terhadap  penggunaan 

bahasa lisan  yang berkonotasi seksual  menjadi salah satu faktor yang 

menghambat komunikasi lisan dalam mengungkapkan  hasrat seksual kepada 

pasangannya. 

6. Meskipun tidak  cukup signifikan untuk menunnjukkan perbedaan   frekuensi 

melakukan hubungan suami  isteri (intercourse) antara pasangan perkawinan 

pasangan nikah dan belum memiliki anak, pasangan dengan anak usia sekolah 

dan pasangan dengan keluarga tahapan anak usia remaja, namun pasangan 

perkawinan pasangan nikah dan belum memiliki anak mampu melakukan 

frekuensi yang lebih tinggi dari pasangan dengan anak usia prasekolah dan 

pasangan dengan anak usia remaja. 

7. Pada pasangan suami isteri yang tergolong kelompok usia dewasa awal, 

perbedaan frekuensi melakukan hubungan suami isteri (intercourse)  didasari 

adanya perbedaan kondisi dalam kehidupan perkawinan masing-masing 

pasangan suami isteri bukan karena usia perkawinan. 

8. Pada suami dengan  tahapan perkawinan keluarga pasangan nikah dan belum 

memiliki anak,  keluarga dengan anak usia prasekolah dan keluarga dengan 

anak usia remaja  terdapat persamaan cara meningkatkan pengetahuan 

seksualnya, yaitu menonton film khususnya sebagai salah satu  sumber 

informasi tentang variasi teknik dalam melakukan hubungan suami isteri. 
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9. Pembicaraan informal tentang  masalah seksual dengan rekan sebaya, baik di 

lingkungan kerja maupun lingkungan rumah merupakan salah satu media 

untuk meningkatkan pengetahuan seksual pasangan suami isteri. 

5.2 Saran 

1. Mengacu pada hasil penelitian ini, disarankan adanya program-program 

praktis untuk meng-edukasi masyarakat khususnya pasangan suami isteri 

dalam  peningkatan pengetahuan  tentang relasi seksual.  Hal ini secara 

tidak langsung akan mendorong sikap terbuka masyarakat terhadap 

masalah seksual yang selama ini lebih banyak dijadikan bahan gurauan 

dalam interaksi sosial masyarakat, baik di lingkungan tempat kerja 

maupun di lingkungan tempat tinggal. 

2. Secara implementatif, hasil penelitian ini menjadi salah satu informasi 

untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kehidupan seksual 

pasangan suami isteri.  

3. Hasil penelitian tentang  studi eksploratif komunikasi seksual (sexual 

communication) suami isteri berdasarkan perbedaan usia perkawinan ini, 

yaitu pasangan suami isteri  pada tahapan  keluarga pasangan nikah dan 

belum memiliki anak,  keluarga dengan anak usia prasekolah dan keluarga 

dengan anak usia remaja merupakan pre-leminary bagi penelitian 

selanjutnya mengenai relasi seksual pada pasangan suami isteri termasuk 

melakukan penelitian pada kelompok usia perkawinan yang lebih 

bervariasi.  
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LAMPIRAN 
 
 

LAMPIRAN 1 
 

Kisi-kisi Pertanyaan Wawancara  

 
 

Dimensi 
komunikasi 

seksual 

Sub dimensi Pertanyaan 

Frekuensi  Jumlah melakukan hubungan 
suami isteri 

Berapa  kali dalam sepekan   
anda dan pasangan melakukan 
hubungan suami isteri? 
 

Komitmen untuk melakukan 
hubungan suami isteri 

Apakah anda dan pasangan 
anda memiliki jadwal khusus 
untuk melakukan hubungan 
suami isteri? 
 
Jika memiliki jadwal , apakah 
anda berkomitmen untuk 
mengikuti jadwal tersebut? 
 
Kalaupun tidak  memiliki 
jadwal apakah anda dan 
pasangan anda akan berusaha 
untuk melakukan hubungan 
suami isteri jika mendapati 
situasi yang menurut anda 
tepat? 

Inisitif melakukan intercourse Siapa yang biasanya berinisiatif 

Komunikasi untuk 
mengemukakan inisiatif 

Bagaimana anda mengajak 
pasangan anda melakukan 
untuk melakukan hubungan 
suami isteri? 
 
Bahasa tubuh apa yang biasa 
dilakukan? 

Responsivitas pasangan Bagaimana respon pasangan atas 
ajakan anda? 
Sebaliknya, biasanya bagaimana 
respon anda atas ajakan pasangan 
anda? 
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Kemampuan 
mencapai orgasme 

Pencapaian orgasme Apakah setiap melakukan 
hubungan anda bisa mencapai 
orgasme? 

Kepekaan  pasangan Apakah pasangan anda 
mengetahui anda akan mencapai 
orgasme atau tidak? 
Bagaimana respon pasangan anda 
pencapaian  orgasme anda? 

Reaksi atas orgasme pasangan Bagaimana respon  anda, jika 
pasangan anda terlalu cepat 
atau terlalu lama mencapai 
orgasme? 

Penggunaan 
variasi/teknik 
intercourese 

Kemampuan menggunakan 
variasi 

Apakah anda dan pasangan anda 
menggunakan variasi teknik 
intercourse? 

Sumber informasi/pengetahuan 
tentang teknik intercourse 

Dari mana sumber 
informasi/pengetahuan teknik 
tersebut anda peroleh? 

Komunikasi dengan pasangan Bagaimana anda berkomunikasi 
dengan pasanagn tentang teknik –
teknik intercourse? 

 Biasanya kapan anda 
berkomunikasi dengan pasangan 
untuk menggunakan teknik 
tertentu  

Kepuasan Kepuasan hubungan seksual 
dalam perkawinan 

Bagaimana kepuasan anda atas 
hubungan suami isteri yang 
selama ini anda dan pasangan 
anda lakukan? 
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