
LATIHAN PERENCANAAN 

PENELITIAN TINDAKAN BIMBINGAN DAN KONSELING 

 

Langkah 1 : Identifikasi Masalah – Refleksi awal  
1. Mengingat apa yang terjadi ketika melakukan BK di kelas/sekolah ? � Gejala masalah 

– sumber masalah 
 
 
 
2. Mengapa timbul kejadian itu ? � Latar belakang masalah 
 
 
 
3. Apa dampak/akibat kejadian tersebut terhadap konseli ? 
 
 
 
4. Mengapa dampaknya seperti itu terhadap konseli / kelas ? 
 
 
 
5. Apa kekuatan dan kelemahan kejadian itu ? 
 
 
 
6. Tindakan apa yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah itu ? 
 
 
 
Langkah 2 : Rumusan masalah 
1) Kalimat pernyataan : 
 
 
 
2) Hipotesis 
 
 
 
3) Kalimat tanya 
 
 
 
 
Langkah 3 : Rumusan perencanaan tindakan  
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