
SILABUS MATA KULIAH 

 

A. Identitas Mata Kuliah 

Nama Mata Kuliah  :  Bimbingan dan Konseling 

Bobot SKS   :  2  

Kode Mata Kuliah  : 

Mata Kuliah Prasyarat            :  Lulus mata kuliah: Landasan Pendidikan dan Perkembangan Peserta Didik (Psikologi Belajar) 

Nama Dosen Pengembang :  Drs. Amin Budiamin, M.Pd. 

       Dra. Hj. Setiawati, M.Pd. 

 

B. Standar Kompetensi Mata Kuliah 

Mahasiswa memahami konsep bimbingan dan konseling dan dapat menerapkannya secara terpadu dalam pembelajaran yang efektif 

 

C. Deskripsi Mata Kuliah 

Mata kuliah ini berisikan: Hakekat bimbingan dan konseling, Pemahaman peserta didik, Bimbingan pribadi-sosial, Bimbingan belajar, 

Bimbingan karier, dan Manajemen bimbingan dan konseling. 
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E. Garis Besar Program  

Kompetensi 
Dasar 

Indikator Pokok Bahasan/ 
Sub Pokok Bahasan 

Kegiatan 
Pembelajaran 

Bentuk 
Asesmen 

Estimasi 
Waktu 

Nomor 
Rujukan 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 
Dapat 
menjelaskan 
hakekat 
bimbingan dan 
konseling 

1. Menjelaskan makna 
bimbingan dan 
konseling 

2. Menjelaskan tujuan, 
fungsi dan prinsip 
bimbingan. 

3. Menjelaskan 
strategi-pendekatan 
bimbingan dan 
konseling 

1.  Hakekat Bimbingan dan 
Konseling 

1.1  Makna Bimbingan dan 
Konseling  

1.2  Tujuan, Prinsip, Fungsi 
dan Azas Bimbingan 

1.3  Srategi-Pendekatan 
Bimbingan dan 
Konseling  

Membaca modul,  
Merangkum 
konsep-konsep 
utama, diskusi 
kelompok, 
presentasi. 

Tes Formatif, 
bentuk pilihan 
ganda dengan 4 
option 

120 menit  

Memahami 
cara dan dapat 
memahami 
karaketeristik 

1. Menjelaskan aspek-
aspek pemahaman 
peserta didik 

2. Menjelaskan strategi 

2.  Pemahaman peserta didik 

2. 1  Aspek-aspek 
Pemahaman Peserta 

Membaca modul,  
Merangkum 
konsep-konsep 
utama, diskusi 

Tes Formatif, 
bentuk pilihan 
ganda dengan 4 
option 

120 menit  



peserta didik dan teknik 
pemahaman peserta 
dirik 

3. Memahami 
karateristik psiko-
fisis peserta didik 

Didik  

2.2  Strategi dan Teknik Tes 
untuk Pemahaman 
Peserta Didik  

2.3  Strategi dan Teknik 
Non-tes untuk 
Pemahaman Peserta 
Didik  

kelompok, 
presentasi. 

Memahami dan 
apat 
melaksanakan 
bimbingan 
pribadi-sosial 
terintegrasi 
dalam 
pembelajaran 
secara efektif. 

1. Menjelaskan makna, 
tujuan, prinsip, 
fungsi, asas, strategi 
dan teknik 
bimbingan pribadi-
sosial. 

2. Menerapkan strategi 
dan teknik 
bimbingan prisos 
dalam pembelajaran 

3.  Bimbingan Pribadi-Sosial 

3.1  Makna Bimbingan 
Pribadi-Sosial 

3.2  Tujuan, Prinsip, Fungsi 
dan Azas Bimbingan 
Pribadi-Sosial 

3.3  Strategi dan Teknik 
Bimbingan Pribadi-
Sosial  

Membaca modul,  
Merangkum 
konsep-konsep 
utama, diskusi 
kelompok, 
presentasi. 

Tes Formatif, 
bentuk pilihan 
ganda dengan 4 
option 

120 menit  

Memahami dan 
dapat 
melaksanakan 
bimbingan 
belajar 
terintegrasi 
dalam 
pembelajaran 

1. Menjelaskan makna, 
tujuan, prinsip, 
fungsi, asas, strategi 
dan teknik belajar. 

2. Menerapkan strategi 
dan teknik 
bimbingan belajar 
dalam pembelajaran 

4.  Bimbingan Belajar 

4.1  Makna Belajar dan 
Bimbingan Belajar 

4.2  Tujuan, Prinsip, Fungsi 
dan Azas Bimbingan 
Belajar 

Membaca modul,  
Merangkum 
konsep-konsep 
utama, diskusi 
kelompok, 
presentasi. 

Tes Formatif, 
bentuk pilihan 
ganda dengan 4 
option 

120 menit  



secara efektif. 4.3  Strategi dan Teknik  

Bimbingan Belajar  

Memahami dan 
dapat 
melaksanakan 
bimbingan 
karier 
terintegrasi 
dalam 
pembelajaran 
secara efektif. 

1. Menjelaskan makna, 
tujuan, prinsip, 
fungsi, asas, strategi 
dan teknik 
bimbingan karier. 

2. Menerapkan strategi 
dan teknik 
bimbingan karier 
dalam pembelajaran. 

5.  Bimbingan Karier 

5.1  Makna Karier dan 
Bimbingan Karier 

5.2  Tujuan, Prinsip, Fungsi 
dan Azas Bimbingan 
Karier 

5.3  Strategi dan Teknik 
Bimbingan Karier  

Membaca modul,  
Merangkum 
konsep-konsep 
utama, diskusi 
kelompok, 
presentasi. 

Tes Formatif, 
bentuk pilihan 
ganda dengan 4 
option 

120 menit  

Dapat 
mengelola 
bimbingan dan 
konseling 
secara efektif 

1. Menjelaskan cara 
penyusunan, 
struktur, dan 
evaluasi program 
bimbingan dan 
konseling. 

2. Dapat menyusun 
dan mengevaluasi 
program bimbingan 
dan konseling. 

6.  Manajemen Bimbingan 
dan Konseling 

6.1  Penyusunan Program 
Bimbingan dan 
Konseling  

6.2  Struktur Program 
Bimbingan dan 
Konseling 

6.3  Evaluasi Program 
Bimbingan dan 
Konseling 

Membaca modul,  
Merangkum 
konsep-konsep 
utama, diskusi 
kelompok, 
presentasi. 

Tes Formatif, 
bentuk pilihan 
ganda dengan 4 
option 

120 menit  

 

 



PETA KONSEP 
BIMBINGAN DAN KONSELING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Manajemen 

Bimbingan dan Konseling 

5. Bimbingan 

Karier 

4. Bimbingan 

Belajar 

2. Pemahaman 

Peserta Didik 

3. Bimbingan 

Pribadi-Sosial 

Mahasiswa  

dapat menyelenggarakan 

BK terpadu 

dalam Pembelajaran   

secara efektif 


