
SKOR INVENTORI DEPRESI 
 

NO. KODE 
SKOR ALTERNATIF 

JAWABAN KETERANGAN 
P-1 P-2 P-3 P-4 P-5 

1 KD 3 2 2 1 0 Ketidaksukaan diri 
2 LM 2 1 0 - - Lekas marah 
3 BS 3 2 1 0 - Berbuat salah 
4 KG 3 2 1 0 - Kegagalan 
5 KT 1 1 0 - - Gangguan tidur 
6 BB 2 1 0 - - Berat badan 
7 KB 4 3 2 1 0 Pengambilan keputusan 
8 HK 2 1 1 0 - Hambatan kerja 
9 DB 3 2 1 0 - Merasa dibiarkan 

10 TB 2 1 1 0 - Tidak berharga 
11 KL 3 2 1 0 - Kelelahan 
12 TP 3 2 1 1 0 Ketidakpuasan 
13 LS 3 2 1 0 - Lingkungan social 
14 BT 2 1 0 - - Penampilan 
15 NM 2 1 0 - - Nafsu makan 
16 PM 3 2 2 1 0 Pesimis 
17 PS 3 2 1 0 - Perasaan sedih 
18 PR 2 1 0 - - Pendekatan diri 
19 AD 2 1 0 - - Kesehatan badan 
20 JT 2 1 0 - - Jeritan/tangisan 
21 PH 3 2 1 0 - Hukum  
22 BD 3 2 1 0 - Bunuh diri  

  Jumlahkan!  
 
 
 

KONVERSI SKOR DEPRESI 
 

 
SKOR 

 
KUALIFIKASI DEPRESI KODE 

1 – 11 
 Sangat Kuat Sekali SK 

12 – 28 
 Kuat Sekali KS 

29 – 45 
 

Kuat K 

46 – 56 
 

Kurang Kuat KK 

 


