
MASALAH-MASALAH 
MAHASISWA

DEDI HERDIANA HAFIDDEDI HERDIANA HAFID



�TEORI KEBUTUHAN DAN MASALAH YANG 
DIHADAPI MAHASISWA

MASALAH-MASALAH MAHASISWA SEBAGAI 

PERMASALAHAN INDIVIDU DAPAT DISELESAIKAN MELALUI 

PENDEKATAN TEORITIS MAUPUN PENDEKATAN PRAKTIS.

� TINGKATAN-TINGKATAN KEBUTUHAN 
INDIVIDU

1. KEBUTUHAN JASMANIAH; MAKAN, MINUM, BERNAPAS, DAN 
KESEHATANKESEHATAN

2. KEBUTUHAN KEAMANAN; TERHINDAR DARI ANCAMAN 
KEAMANAN YANG BERSIFAT BATINIAH MAUPUN BADANIAH

3. KEBUTUHAN UNTUK DIMILIKI DAN DICINTAI

4. KEBUTUHAN UNTUK DIANGGAP PENTING

5. KEBUTUHAN AKAN HARGA DIRI

6. KEBUTUHAN AKAN INFORMASI

7. KEBUTUHAN AKAN PENGERTIAN YANG LEBIH JAUH, LEBIH 
MENDALAM DAN LEBIH LENGKAP.

8. KEBUTUHAN AKAN KEINDAHAN

9. KEBUTUHAN AKAN AKTUALISASI DAN PERWUJUDAN DIRI



MASALAHMASALAH--MASALAH YANG KEMUNGKINAN MASALAH YANG KEMUNGKINAN 
DIHADAPI OLEH MAHASISWADIHADAPI OLEH MAHASISWA

1. MASALAH YANG BERKAITAN DENGAN PENYESUAIAN DIRI

2. MASALAH YANG BERHUBUNGAN DENGAN HUBUNGAN 
SOSIAL

3. MASALAH YANG BERKAITAN DENGAN KEADAAN 
JASMANIAH

4. MASALAH YANG BERKAITAN DENGAN KEADAAN 4. MASALAH YANG BERKAITAN DENGAN KEADAAN 
KEJIWAAN; MISAL KEMATANGAN DAN KESTABILAN 
EMOSI 

5. MASALAH YANG BERKAITAN DENGAN KEGIATAN 
BELAJAR; MISAL KETIDAK SESUAIAN ANTARA BIDANG 
STUDI YANG DIAMBIL DENGAN BAKAT SKOLASTIK YANG 
DIMILIKI, KETIDAKSESUAIAN ANTARA ASPIRASI DAN 
KEMAMPUAN, PERBEDAAN PENDAPAT ANTARA 
MAHASISWA DENGAN ORANG TUA, MASALAH EKONOMI



ALAT PENGUNGKAP MASALAH

� DAFTAR PENGUNGKAP MASALAH (DPM)
MERUPAKAN ALAT UNTUK MENGUNGKAP MASALAH 

YANG DIHADAPI MAHASISWA. ALAT INI MERUPAKAN 
SADURAN DARI MOONEY PROBLEM CHECKLIST YANG 
DISUSUN ROSS L. MOONEY. MEMILIKI 330 BUTIR 
MASALAH YANG DIKELOMPOKAN DALAM 11 KELOMPOK MASALAH YANG DIKELOMPOKAN DALAM 11 KELOMPOK 
MASALAH. SETIAP KELOMPOK MELIPUTI 30 BUTIR 
MASALAH.



BEBERAPA KELOMPOK MASALAH :

1. KELOMPOK 1: PERKEMBANGAN JASMANIAH 
DAN KEADAAN KESEHATAN (PJK)

2. KELOMPOK 2 : KEUANGAN, KEADAAN 
LINGKUNGAN DAN PEKERJAAN (KLP)

3. KELOMPOK 3 :KEGIATAN SOSIAL DAN 3. KELOMPOK 3 :KEGIATAN SOSIAL DAN 
REKREASI (KSR)

4. KELOMPOK 4 : HUBUNGAN SEBAYA, PACARAN, 
DAN PERKAWINAN (HPP)

5. KELOMPOK 5 : HUBUNGAN SOSIAL KEJIWAAN 
(HSK)



6. KELOMPOK 6 : KEADAAN PRIBADI KEJIWAAN (KPK)
7. KELOMPOK 7 : MORAL, SOPAN SANTUN,DAN AGAMA 

(MSA)
8. KELOMPOK 8 : KEADAAN RUMAH DAN KELUARGA 

(KRK)
9. KELOMPOK 9 : MASA DEPAN, PENDIDIKAN DAN 

PEKERJAAN (MPP)PEKERJAAN (MPP)
10.KELOMPOK 10 : PENYESUAIAN TERHADAP TUGAS-

TUGAS SEKOLAH (PTS)
11. KELOMPOK 11: KURIKULUM DAN PROSEDUR 

PENGAJARAN (KPP)


