





Secara fisik, seorang dewasa
menampllkan profil yang sempurna
dalam arti bahwa pertumbuhan dan
perkembangan aspek aspek secara’

fisiologis telah n a"p05|5|_puncak.
Mereka maiili n dan taraf
kesehatan ya hingga dalam
melakukan ber kegiatan tampak
inisiatif, kreat rgik, cepat, dan
if.




Begitupun secara psikis, seseorang yang
merasa ia bertanggung jawab, menyadari
makna kehidupan serta berusaha akan
nilai-nilai yang telah ia pilih, mungkin bisa
dikatakan ia seseorang yang memasuki
masa dewasa. Menurut Gould, “usia yang
tepat saat perubahan-perubahan itu
terjadi adalah produk dari kepribadian
gaya | hidup dan sub-budaya total seorang
individu”.



Tahapah Masa Dewasa
Masa Dewasa adalah waktu yang paling lama
dalam rentang hidup yang ditandai dengan
1jadi 3 fase yaitu




Masa Dewasa®Dini(18-40 Tahun)

" Masa dimana perubahan-perubahan fisik dan
psikis ya m’énye‘f@j@erkurangnya kemampuan
reproduksis | ("

f : kemitmen, masa
cetergantungan, masa a i‘i, masa
creatif sertama E] ri dengan cara
nidup baru.
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Madya (40-60 Tahun)

menurunnya perubahan-
ik dan psikis yang jelas nampak
dividu

‘madya memiliki karakteristik

e yang sangat ditakuti, merupkan
nasa stress, merupakan “usia
¥ “usia yang canggung”, masa
2 evaluasi dengan standar
erat merupakan masa jen




Masa Dewasa Lanjut (60 Tahun-kematian)

" Masa dimana kemampuan fisik dan bahkan psikologis
cepat menurun, namun teknik pengobatan modern,
serta upaya dalam hal berpakaian dan dandanan,
memungkinkan antar gender berpenampilan,
bertindak, dan berpera’saan seperti kalasxmereka masih
lebih muda.

N

masa dewasadanjut memiliki ciri-ciri yakni periode
kemunduran, perbedaan individualpada efek menua,
usia tua dinilai.defngan Kriteria yang berbeda, berbagai
stereotipe orang Ianjutw mempunyai status
kelompok-minoritas, membutuhkan perubahan peran,
penyesuaian yang buruk,serta keinginan menjadi
lebih muda sangat kuatx]':")‘ada usia lanjut ini.
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1. Landasan Hidup Reliéi_ : e
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Adanya pengembanéélll!,"ﬁemahhman; S,
pengamalan serta pemantapan diri terhadap
ajaran agama yang dianutnya.

. Kesadaran Tanggung Jawab Sosial
Adanya tanggung jawab dalam tindakan baik

dalam aspek pribadi, sosial (masyarakat), maupun
karir.

. Adanya kematangan Prilaku Etis, Emosi,
Intelektual pada masa dewasa dini sedangkan

nampak penurunan saat memasuki masa dwasa
madya dan selanjutnya.




erimaan diri dan pengemb

enyesuaian diri dengan perubahsz
ibahan yang ter am aspek fisi
» . .--_1'|’ts
HPe, : T
5. Adanya k 0an dalam'perilaku ~ =
kewirusahaan atau peri aw v
7. Pencapaian kemantapan dan kema
mempertahankan prestasi yang memuaskan
dalam aspek karir
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8.

9.

anya kematang@@n dalangihubungai ke lllhpok
sial (teman seljlya).

anya penyesudiihn deng@ih orang-@an ng
usianya begituglin deng@a pasang@in hi nya
ga dengan angdlita kelugea lainny@ se apat
enyesuaikan difldenganjiiematia

sangannya.






