
MENGAPA ANAK 
BERPRILAKU TIDAK TEPAT ?

&

BAGAIMANA 
MEMBIMBINGNYA?



Alasan Anak Berperilaku Tidak Tepat dan 
Teknik Bimbingannya (1)

Alasan Anak Berperilaku
Tidak Tepat

Teknik Bimbingan

Ingin dimiliki Penerimaan yang tulus

Untuk memperoleh 
perhatian

Memberi perhatian terhadap perilaku yang baik

Kurang percaya diri (takut 
gagal)

Beri penghargaan dan dorongan

Sedang merasa tidak 
enak/sehat.

Tidur, gerak badan, gizi, perawatan kesehatan

Bingung karena perubahan Penentraman hati dan bimbingan tentang
perilaku yang perlu dilakukan

Kecewa Keterampilan-keterampilan mengatasi



AlasanAlasan AnakAnak BerperilakuBerperilaku TidakTidak TepatTepat dandan
TeknikTeknik BimbingannyaBimbingannya (2)(2)

Alasan Anak Berperilaku
Tidak Tepat

Teknik Bimbingan

Tidak bergairah /putus asa Bicarakan bahwa setiap orang bisa berbuat
keliru

Merasa tidak dicintai Memberikan kehangatan, dukungan, berbagi
pengalamanpengalaman

Situasi baru Bicarakan perilaku dan pilihan-pilihan yang 
diinginkan

Imitasi Pemberian contoh-contoh peran yang 
diharapkan dan diskusikan

Menguji batasan-batasan 
aturan

Tegas tentang hal-hal penting

Mempertahankan diri Dengarkan dengan cermat dan diskusikan ide-
ide mereka

Cara untuk mendapatkan 
apa yg diinginkan

Ajari anak perilaku yang dapat diterima


