
PERMASALAHAN ANAKPERMASALAHAN ANAK

Siapakah anak bermasalah itu?

Anak akan dianggap bermasalah bila bertumbuhkembang
dan/atau berperilaku tidak sesuai dengan yang diharapkan?



HATIHATI--HATIHATI

Anak tidak bermasalah bisa dianggap 
Bermasalah oleh orang dewasa  yang Bermasalah oleh orang dewasa  yang 
bermasalah



RAMBURAMBU--RAMBU UNTUK MEMPERKIRAKAN ANAK RAMBU UNTUK MEMPERKIRAKAN ANAK 
BERMASALAHBERMASALAH

�� Berperilaku tidak sesuai  dengan norma atau    Berperilaku tidak sesuai  dengan norma atau    

seperti lazimnya anakseperti lazimnya anak--anak normal lainnya anak normal lainnya 

Berperilaku membahayakan atau merugikan Berperilaku membahayakan atau merugikan �� Berperilaku membahayakan atau merugikan Berperilaku membahayakan atau merugikan 

�� Berperilaku tidak sesuai dengan potensi Berperilaku tidak sesuai dengan potensi 

dan kapasitasnya dan kapasitasnya 

Seberapa sering dan seberapa konsisten anak berbuat 
menyimpang menetukan kadar intensitas masalah tersebut.



JENISJENIS--JENIS PERMASALAHAN PERILAKU ANAK JENIS PERMASALAHAN PERILAKU ANAK 
DI SEKOLAHDI SEKOLAH

(Hasil Pengamatan Guru)(Hasil Pengamatan Guru)

�� Masalah BelajarMasalah Belajar

�� Masalah perkembangan Masalah perkembangan �� Masalah perkembangan Masalah perkembangan 

psikis/emosipsikis/emosi

�� Masalah perilaku sosialMasalah perilaku sosial



MASALAH BELAJARMASALAH BELAJAR

�� Berprestasi tidak optimal Berprestasi tidak optimal 

((underachieverunderachiever))

�� Sindrom kegagalan (Sindrom kegagalan (failure failure 

syndromesyndrome))

�� Perfeksionis (Perfeksionis (perfectionistperfectionist))



MASALAH PSIKIS/EMOSIMASALAH PSIKIS/EMOSI

�� Mudah terganggu (Mudah terganggu (distrctabledistrctable))

�� Kurang matang (immature)Kurang matang (immature)



MASALAH SOSIALMASALAH SOSIAL

�� Agresif (aggressive)Agresif (aggressive)

�� Menentang (defiant)Menentang (defiant)�� Menentang (defiant)Menentang (defiant)

�� HiperaktifHiperaktif (hyperactive)(hyperactive)

�� Ditolak teman (Ditolak teman (peer rejectedpeer rejected))

�� Pemalu/pendiam (Pemalu/pendiam (shy/withdrawnshy/withdrawn))

�� Berperilaku mendominasi (Berperilaku mendominasi (dominant dominant 

behaviorbehavior))



TIPS UNTUK MENCEGAH TIPS UNTUK MENCEGAH 
TERJADINYA MASALAH PADA ANAKTERJADINYA MASALAH PADA ANAK

�� Kenallah anak  sejak diniKenallah anak  sejak dini
�� Perlakukan anak sbg individu yang unit, bermartabat, dan Perlakukan anak sbg individu yang unit, bermartabat, dan 

berkemampuanberkemampuan
�� Bangunlah pola interaksi dan komunikasi yang positif dan harmonisBangunlah pola interaksi dan komunikasi yang positif dan harmonis�� Bangunlah pola interaksi dan komunikasi yang positif dan harmonisBangunlah pola interaksi dan komunikasi yang positif dan harmonis
�� Ciptakan suasana belajar yang bermakna dan menyenangkan, bukan Ciptakan suasana belajar yang bermakna dan menyenangkan, bukan 
dengan paksaandengan paksaan

�� Berperanlah menjadi manusia yang diharapkanBerperanlah menjadi manusia yang diharapkan
�� Bangunlah komunikasi dan kerja sama antara sekolah dan rumah Bangunlah komunikasi dan kerja sama antara sekolah dan rumah 

sehingga terjadi keserasian program dan langkah dalam mendidik anaksehingga terjadi keserasian program dan langkah dalam mendidik anak
�� Bersegeralah konsultasi dengan ahli yang relevan bila mengamati Bersegeralah konsultasi dengan ahli yang relevan bila mengamati 

kejanggalan pd perkembangan anak yang tak dapat diatasikejanggalan pd perkembangan anak yang tak dapat diatasi


