


Psikologi perkembangan mencakup 
seluruh periode perkembangan 
manusia. manusia. 

Mulai dari MASA KONSEPSI sampai
AKHIR HAYAT.



Empat istilah yang berkaitan 

dengan konsep perkembangan

• PERTUMBUHAN (PERTUMBUHAN (PERTUMBUHAN (PERTUMBUHAN (GROWTH)GROWTH)GROWTH)GROWTH)

• KEMATANGAN (KEMATANGAN (KEMATANGAN (KEMATANGAN (MATURATION)MATURATION)MATURATION)MATURATION)

• BELAJAR (LEARNING)BELAJAR (LEARNING)BELAJAR (LEARNING)BELAJAR (LEARNING)

• LATIHAN (LATIHAN (LATIHAN (LATIHAN (EXERCISE)EXERCISE)EXERCISE)EXERCISE)



ALIRAN NATIVISME

ALIRAN EMPIRISMEALIRAN EMPIRISME

ALIRAN KONVERGENSI



Aliran NativismeAliran NativismeAliran NativismeAliran Nativisme
Aliran ini berpendapat bahwa perkembangan Aliran ini berpendapat bahwa perkembangan Aliran ini berpendapat bahwa perkembangan Aliran ini berpendapat bahwa perkembangan 
organisme semataorganisme semata--mata ditentukmata ditentukan oleh sesuatu
yang bersifat innate. yang bersifat innate. 

Contohnya yaitu jika sepasang orang tua ahli Contohnya yaitu jika sepasang orang tua ahli 
musik, maka anak yang mereka lahirkan pula akan musik, maka anak yang mereka lahirkan pula akan 
menjadi seorang pemusik.menjadi seorang pemusik.



Aliran EmpirismeAliran EmpirismeAliran EmpirismeAliran Empirisme
Aliran ini berpendapat bahwa hasil perkembangan Aliran ini berpendapat bahwa hasil perkembangan 
individu hanya bergantung pada pengaruh milieu yang individu hanya bergantung pada pengaruh milieu yang 
Aliran ini berpendapat bahwa hasil perkembangan Aliran ini berpendapat bahwa hasil perkembangan 
individu hanya bergantung pada pengaruh milieu yang individu hanya bergantung pada pengaruh milieu yang 
disebut dengan empiri.disebut dengan empiri.
Contohnya yaitu cerita tarzan, seorang lakiContohnya yaitu cerita tarzan, seorang laki--laki yang laki yang 
diurus sejak bayi oleh seekor gorila. Maka tingkah diurus sejak bayi oleh seekor gorila. Maka tingkah 
lakunya menyerupai seekor gorila, dari mulai tata lakunya menyerupai seekor gorila, dari mulai tata 
cara berbicara,makan dan sebagainya.cara berbicara,makan dan sebagainya.



Aliran KonvergensiAliran KonvergensiAliran KonvergensiAliran Konvergensi
Aliran ini merupakan gabungan antara aliran Aliran ini merupakan gabungan antara aliran 
nativisme dan empirisme. Yaitu menggabungkan nativisme dan empirisme. Yaitu menggabungkan 
Aliran ini merupakan gabungan antara aliran Aliran ini merupakan gabungan antara aliran 
nativisme dan empirisme. Yaitu menggabungkan nativisme dan empirisme. Yaitu menggabungkan 
pentingnya pembawaan dengan kondisi fisik atau pentingnya pembawaan dengan kondisi fisik atau 
lingkungan yang berpengaruh dalam proses lingkungan yang berpengaruh dalam proses 
perkembangan manusia.perkembangan manusia.

Contohnya yaitu banyak orang yang ahli dibidang X, Contohnya yaitu banyak orang yang ahli dibidang X, 
tetapi anaknya ahli dibidang Y.tetapi anaknya ahli dibidang Y.



Tugas Perkembangan Anak Tugas Perkembangan Anak Tugas Perkembangan Anak Tugas Perkembangan Anak 
DidikDidikDidikDidik

Tugas Perkembangan adalah tugas yang muncul dan Tugas Perkembangan adalah tugas yang muncul dan Tugas Perkembangan adalah tugas yang muncul dan Tugas Perkembangan adalah tugas yang muncul dan 

harus diselesaikan individu pada periode perkembangan harus diselesaikan individu pada periode perkembangan harus diselesaikan individu pada periode perkembangan harus diselesaikan individu pada periode perkembangan 

tertentu. tertentu. tertentu. tertentu. tertentu. tertentu. tertentu. tertentu. 

Tugas perkembangan biasanya merupakan sesuatu yang Tugas perkembangan biasanya merupakan sesuatu yang Tugas perkembangan biasanya merupakan sesuatu yang Tugas perkembangan biasanya merupakan sesuatu yang 

diharapkan dimiliki individu oleh masyarakat sekaitan diharapkan dimiliki individu oleh masyarakat sekaitan diharapkan dimiliki individu oleh masyarakat sekaitan diharapkan dimiliki individu oleh masyarakat sekaitan 

dengan tuntutan yang ada di masyarakat.dengan tuntutan yang ada di masyarakat.dengan tuntutan yang ada di masyarakat.dengan tuntutan yang ada di masyarakat.



Tugas Perkembangan 

Peserta Didik SD
1. Belajar memperoleh keterampilan fisik untuk melakukan permainan 

2. Belajar membentuk sikap yang sehat terhadap dirinya sendiri

3. Belajar bergaul dengan teman sebaya

4. Belajar melakukan peran sosial sebagai laki-laki atau perempuan

5. Belajar menguasai keterampilan intelektual dasar seperi 5. Belajar menguasai keterampilan intelektual dasar seperi 
baca,tulis,hitung

6. Mengembangkan konsep-konsep yang diperlukan dalam kehidupan 
sehari-hari

7. Membantu mengembangkan kata hati 

8. Belajar memperoleh kebebasan yang bersifat pribadi

9. Mengembangkan sikap positif terhadap kelompok sosial dan lembaga-
lembaga



Manfaat Psikologi Manfaat Psikologi Manfaat Psikologi Manfaat Psikologi 

Perkembangan Bagi PendidikPerkembangan Bagi PendidikPerkembangan Bagi PendidikPerkembangan Bagi Pendidik

• Agar seorang pendidik mampu 

memberikan pengajaran sesuai dengan 

tingkatan usia dan karakteristik anak 

tersebut serta memahami proses dan tersebut serta memahami proses dan 

dinamika perkembangan psiko-fisik 

peserta didik. Juga untuk memfasilitasi 

perkembangan anak secara tepat dan 

perkembangan yang optimal.




