
personalizing

• Mempribadikan permasalahan menjadi 
tanggung jawab  dan pengertian diri 

• Merestrukturisasikan kembali pola • Merestrukturisasikan kembali pola 
pemikiran, perasaan dan tindakan

• Tema umum – implikasi bagi klien

• Menganalisa kekuatan, kelemamahan, 
kesempatan dan hambatan


