ZAKAT?

Kewajiban zakat yang difardukan kepada orang Mushalah mengeluarkan
sejumlah tertentu dari hartanya setiap tahun udtb&rikan kepada orang-orang
miskin. Sesungguhnya hal itu merupakan latihan Is&girang Muslim untuk
bersikap sayang terhadap orang-orang yang memlanuséraya mengulurkan
bantuan dan pertolongan kepada mereka dalam merkgbptuan-kebutuhan
mereka yang bersifat mendesak.

Zakat memperkuat perasaan simpati orang Muslimatiegh kaum fakir-
miskin, menebarkan perasaan tanggung jawab terhaalap fakir-miskin, serta
mendorong orang Muslim untuk memberikan kebahagidan kegembiraan
kepada mereka. Zakat juga mengajari orang Muslimkumencintai orang lain
serta melepaskannya dari sikap egois, mementingkarsendiri, bakhil, dan
tamak.

Sebelumnya telah kita kemukakan bahwa kemampuamidndmencintai
orang lain, berbuat baik kepada mereka, dan besmussmbahagiakan mereka
dapat memperkuat perasaan afiliasi sosial sertgagig€annya merasa memiliki
peran aktif dan berguna di masyarakat. Kondisietars akan membuatnya
merasa puas dengan dirinya sendiri, dan ini mearpaesuatu yang teramat

penting dalam kesehatan jiwa manusia.

! SumberAl-quran wa ‘llmun Nafskarya ‘Utsman Najati (diterjemahkan oleh M. ZakaFarisi).



Alguran menyatakan bahwa sedekah, baik zakat yasagb wataupun

sedekah sunat, akan membersihkan dan menyucikan jiw
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Ambillah sedekah dari sebagian harta mereka unt@mbersihkardan

menyucikan mereka dengannya....

Zakat akan menyucikan jiwa dari kotoran bakhil, akimegoime, mementingkan
diri sendiri, dan keras terhadap orang-orang miskakat akan menyucikan jiwa,
yakni mengembangkan dan meninggikan jiwa dengabalger kebaikan serta
keberkahan akhlak dan perilaku, sehingga ia meng@@ik meraih kebahagian
duniawi dan ukhrawi. Diriwayatkan oleh Ahmad bersumber dari Anas
bahwasanya Nabi saw. berkata kepada seseoranguitarifamim yang bertanya
tentang bagaimana semestinya berinfak: Keluark&atziari hartamu sebab hal
itu merupakan kesucian yang akan membersihkan kbaohyngkan silaturahmi

dengan karib kerabatmu, serta ketahui hak orangimigtangga, dan peminta.

d. Haji

Berbagai manfaat spikologis yang besar juga tetdgmala ibadah haji.
Kunjungan seorang Muslim ke Baitullah di Mekah Mukanah, ke mesjid
Rasulullah saw. di Madinah Munawwarah, ke tempaipi@ turunnya wahyu,

serta tempat-tempat para pahlawan Islam akan mesdmang Muslim kekuatan

2 QS 9 at-Taubah: 103.
% Sayid Sabigop cit, hal. 328.
4 bid, hal. 329.



spiritual yang besar yang dapat menghilangkan kesedlan kecemasan hidup.
Selain itu, juga dapat melimpahinya perasaan satejang, tenteram, dan
bahagia.

Tambahan lagi, dalam ibadah haji terkandung latibagi manusia agar
sanggup memikul kesulitan dan kesukaran serta KHagrsiendah hati. Ketika
berhaji manusia menanggalkan pakaian-pakaiannyag yamegah seraya
mengenakan pakaian haji yang sederhana. Semua saamy keadaannya, baik
kaya maupun miskin, tuan maupun budak, penguasaunawakyat. lbadah haji
memperkuan ikatan persaudaraan di antara segenapMaslimin dari beragam
etnis, bangsa, dan strata sosial. Semua berkumpatutempat untuk beribadah,
berdoa, dan merendahkan diri kepada Allah swt. Knlampkaum Muslimin dari
beraneka bangsa yang luar biasa ini membuka kesempatuk bersatu dan
berkenalan serta membentuk hubungan dan persahabaatara mereka.

Dalam ibadah haji juga terkandung latihan bagi manwagar mampu
mengendalikan diri serta mengontrol syahwat danulmpSebab, orang yang
berhaji jauh dari menggauli istri, berbantahantergkar, bermusuhan, mencaci
maki, kemaksiatan-kemaksiatan, dan segala hal gilagang Allah swt. Pada
yang demikian itu terdapat latihan bagi manusiaukininengendalikan diri,
berperilaku terdidik, bergaul dengan orang-orangaise baik, dan berbuat

kebaikan.
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Haji adalah beberapa bulan yang dimaklumi. Siapa gang menetapkan
padanya untuk mengerjakan haji, maka tidak bolefatg tidak boleh
berbuat fasik, dan tidak boleh berbantah-bantahagtikk haji. Dan
kebaikan apa pun yang kalian kerjakan, niscayaAhoengetahuinya. Dan
berbekallah kalian, karena sesungguhnya sebaik-bakal adalah takwa.

Dan bertakwalah kepada-Ku, wahai orang-orang yarcpkal®

Atas dasar itu, haji merupakan penempaan jiwa dimananusia
bersungguh-sungguh untuk membina jiwanya, melaveavamafsu dan impuls-
impulsnya, serta melatih jiwanya memikul kesulitearbuat baik, dan mencintai
orang lain. Diriwayatkan dari al-Hasan bin 'Ali.rlmahwasanya seseorang yang
menemui Nabi saw. seraya berkata: "Saya ini seogeiggecut; saya juga
seorang yang lemah." Maka beliau berkata, "Ayolatgipberjihad tanpa senjata,
yaitu haji.”

Seorang Muslim tahu bahwa haji mabrur akan memgadghapus dosa. Dan
sepulang dari haji, seorang Muslim tak ubahnya ikagahari saat ia dilahirkan

ibunya. Dalam sebuah Hadir yang bersumber dari lbrairah r.a. disebutkan:

® QS 2 al-Bagarah: 197.
® HR 'Abdurrazzaq dan ath-Thabarani (Sayyid Satyiceit, hal. 626).



Barang siapa yang berhaji dengan tidak berkatar kizto tidak pula berbuat fasik,
maka ia kembali sebagaimana hari saat ia dilahiitranya’ Diriwayatkan dari
'‘Abdullah bin Mas'ud r.a. bahwasanya Rasulullah. ssexkata: Kerjakanlah haji
dan umrah secara berturut-turut, sebab keduanyaragaghilangkan kemiskinan
dan dosa sebagaimana ububenghilangkan kotoran besi, emas, dan perak. Tak
ada pahala lain bagi haji mabrur selain surga (hHRlasai dan at-Tirmidzi.

Tak disangsikan lagi, orang Muslim yang tahu balhaa mabrur dapat
menghapuskan dosa akan kembali dari hajinya dakawlidan hati lapang dan
bahagia. la akan diliputi perasaan damai, tenterdam ketenangan batin.
Perasaan diliputi kebahagiaan dan ketenteramaakdan memberinya kekuatan
spiritual yang luar biasa, yang akan melenyapkasehk@asan, kesedihan, serta

hal-hal yang memacu tekanan saraf dan kegelisahan.

Sabar

Alguran mengajak kaum Muslimin agar berhias dimghln kesabaran. Sebab,
kesabaran mempunyai faedah yang besar dalam meniaamemantapkan
kepribadian, meningkatkan kekuatan manusia dalammah@n penderitaan,
mempembarui kekuatan manusia dalam menghadapi dzeripaoblem hidup,
beban hidup, musibah, dan bencana, serta menggerdddsanggupannya untuk

terus-menerus berjihad dalam rangka meninggikamkal Allah swit.

{45} ansdt J& 91 5580 @ 890aly el 1 e

"HR al-Bukhari dan Muslim Sayyid Sabiop cit, hal. 626).
& Alat yang digunakan pandai besi dan tukang emasgunengembus api.
® Sayyid Sabiqop cit, hal. 626—627.



Dan hendaklah kalian memohon pertolongan dengaalderan dan salat.
Karena sesungguhnya tzenar-benar besakecualibagi orang-orang yang

khusyuk'°

2
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Wahai orang-orang yang beriman, mohonlah pertolongkepada Allah)

dengan kesabaran dan salat. Sesungguhnya Allahthes@ng-orang yang

sabar!!
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Wahai orang-orang yang beriman, bersabarlah kalidan kuatkanlah

kesabaran kalian, dan tetaplah bersiap siaga (dbptasan negeri kalian),

dan bertakwalah kepada Allah supaya kalian berugtiin

Seorang Mukmin yang sabar tak akan berkeluh kestdmdmenghadapi
segala kesusahan yang menimpanya serta tak akaadmemah atau jatuh gara-
gara musibah dan bencana yang menderanya. Allah telah mewasiatkan
kesabaran kepadanya serta mengajari bahwa apaujuggng menimpanya di
kehidupan dunia hanyalah merupakan cobaan dariggdasupaya diketahui

siapa-siapa yang bersabar.

10 Qs 2 al-Bagarah: 45.
1 QS 2 al-Bagarah:153.
2Qs 3 Ali 'Imran: 200.
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Dan sesungguhnya Kami benar-benar akan mengujakatiingga Kami

mengetahui orang-orang yang berjihad dan orang-grgmang bersabar di

antara kalian, dan hingga Kami menyatakan hal inkelian™*
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Dan sungguh Kami akan memberi cobaan kepada kalemgan sesuatu
berupa ketakutan, kelaparan, kekurangan harta, jidan buah-buahan.
Dan sampaikanlah kabar gembira kepada orang-oraaggysabar. (Yaitu)
orang-orang Yyang apabila ditimpa musibah, mereka ngoeapkan,
“Sesungguhnya kami adalah kepunyaan Alloh dan h&epmada-Nya kami
kembali.” Mereka itu akan mendapat selawat dari Ratereka dan rahmat.

Dan mereka itulah orang-orang yang mendapat petitju
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13 QS 47 Muhammad: 31.
14 9s 2 al-Bagarah: 155-157.



Sungguh kalian akan diuji dengan harta kalian dam khlian. Dan kalian
benar-benar akan mendengar gangguan yang banyak atang-orang
yang diberi Kitab sebelum kalian dan juga dari ogaorang yang
mempersekutukan Allah. Namun, jika kalian bersatar bertakwa, maka

sesungguhnya yang demikian itu termasuk perkarg patut diutamakarn’

Sabar termasuk sifar kaum Mukminin yang terpujiggamendapat pujian di

banyak ayat Alquran

Z
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Dan tahukah kamu, apakah jalan yang sulit itu? halmemerdekakan
budak. Atau memberi makan pada masa kelaparandeepaak yatim yang
memiliki tali kekerabatan, atau kepada orang miskamg sangat melarat.
Kemudian ia pun termasuk orang-orang yang berimatassaling berpesan
untuk bersabar dan saling berpesan untuk berkasyaisg. Mereka itu

adalah orang-orang golongan kanah.

> Qs 3 Ali 'Imran: 186.
® QS 90 al-Balad: 12-18.
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Demi masa! Sesungguhnya manusia benar-benar bedattan kerugian,
kecuali orang-orang yang beriman dan mengerjakanalasaleh dan

nasihat-menasihati supaya menaati ke-benaran dasihagmenasihati

supaya menetapi kesabargh.
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Bukanlah kebajikan itu menghadapkan wajah kalianakah timur dan
barat. Namun, kebajikan itu, orang yang beriman ddgp Alloh, hari
akhirat, malaikat, Kitab, Nabi-Nabi, memberikan tearyang dicintainya
kepada kerabat, anak-anak yatim, orang-orang mijskinu sabil, dan para
peminta-minta, serta berkenaan (pemerdekaan) budaqdirikan salat,

menunaikarzakat, dan orang-orang yang menepati janjinya ajaatviereka

berjanji, orang-orang yang bersabar saat mendapatalapetaka,

7 Qs 103 al-'Ashr: 1-3.



kesengsaraan, dan ketika peperangan. Mereka ituletng-orang yang

benar, dan mereka itulah orang-orang yang berhati-

Kesabaran mengajari manusia ketekunan dalam bedena mengerahkan
kemampuan untuk merealisasikan tujuan-tujuan amaldgan ilmiahnya.
Sesungguhnya sebagian besar tujuan hidup manuskadbbidang kehidupan
praksis semisal sosial, ekonomi, dan politik mauguhidang penelitian ilmiah,
membutuhkan banyak waktu dan banyak kesungguhanggghbisa dicapai dan
direalisakan. Oleh sebab itu, ketekukanan dalamcorahkan kesungguhan serta
kesabaran dalam menghadapi kesulitan pekerjaan peaelitian merupakan

karakter penting untuk meraih kesuksesan dan melkajutujuan-tujuan luhur.

Zos o
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...Jika di antara kalian ada dua puluh orang yangdadyar, niscaya mereka
dapat mengalahkan dua ratus. Dan jika di antaradalada seratus orang

(yang bersabar), niscaya mereka dapat mengalahlaaitbis orang-orang

kafir, sebab orang-orang kafir itu adalah kaum ydiak mengertt?

Apabila seseorang belajar sabar dalam memikul kasuban musibah
hidup, sabar dalam gangguan dan permusuhan oremgdadar dalam beribadah

dan taat kepada Allah swt., sabar dalam melawamstadan impuls-impulsnya,

8 QS 2 al-Bagarah: 177.
9 Qs 8 al-Anfal: 65.



sabar dalam bekerja dan berkarya, maka ia merupakamg yang memiliki
kepribadian yang matang, seimbang, paripurna, ikreln aktif. Selain itu, ia
juga menjadi orang yang terlindung dari kegelisalan aman dari gangguan-

gangguan kejiwaan.

Zikir
Ketekunan seorang Mukmin dalam berzikir kepada RAl&wvt., baik dengan
bertasbih, bertakbir, beristigfar, berdoa, maupuemimaca Alquran, akan

menimbulkan kesucian dan kebersihan jiwanya semaspan aman dan tenteram.

{28} O yld fiss bl S 3Tl S o 18 Ly 1 44T (ol
(Yaitu) orang-orang yang beriman dan hati merekarasa tenteram

dengan mengingat Allah. Ketahuilah, hanya dengamgimgat Allahlah

hati menjadi tenterarf’

23 Gy By o ¢l 43 L st 70y 00 G e
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Oleh karena itu, bersabarlah kamu atas apa yangekerkatakan. Dan
bertasbihlah samabil memuji Rabb-mu sebelum tenbiahari dan sebelum

terbenamnya, dan bertasbih pulalah pada waktu matda dan pada

waktu-waktu siang supaya kamu merasa sefiang.

QS 13 ar-Ra'd: 28.
21 QS 20 Thaha: 130.
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Dan Kami menurunkan dari al-Quran itu sesuatu yamgnjadi penyembuh

dan rahmat bagi orang-orang yang berimarf?...

Rasulullah saw. menyatakan bahwa zikrullah adalabat ohati®
Diriwayatkan dari Abu Hurairah r.a. dan Abu Sa'mhtvasanya Rasulullah saw.
berkata: Tiadalah orang-orang duduk berzikir kepadlah melainkan para
malaikat mengelilingi mereka, rahmat menyelimuti reka, ketenangan
diturunkan kepada mereka, dan Allah menyebut-nyebateka kepada para
malaikat yang ada di dekat-Nya (HR Muslim dan atATdlzi).2*

Pada saat seorang Muslim menyinambungkan zikrullahakan merasa
dekat kepada Allah swt. serta merasa dalam pergalu dan penjagaan-Nya.
Dan ini akan membangkitkan rasa percaya diri, an@meram, dan bahagia.

Allah swt. berfirman:

{152} ...oS's3 gy536

2QS 17 al-Isra’; 82.

% HR ad-Dailami dari Anas. Lihat Hasan Muhammad &ggrgawi:Nahwa 'llmi Nafsin Isimiy.
al-Iskandariyyah: al-Haiatul Mishriyayyatul 'AmméhKitabah, tanpa tahun, hal. 300.

24 Abu Zakariyya Muhyidin an-Nawawhluzhatul Muttadn, syarhu Rigdlish Sklihin, op cit, juz
Il, Hadis nomor 2/1449.



Oleh karena itu, ingatlah kalian kepada-Ku, niscadeu pun ingat kepada

kalian...?®

Rasulullah saw. bersabda: Allah swt. berfirman, tiAlersama hamba-Ku
selagi ia berzikir kepada-Ku dan kedua bibirnyagbeak menyebut-K&® Beliau
juga berkata: Kamu harus berzikir kepada Allah el@mbaca Kitabullah sebab ia
merupakan cahaya di bumi dan karenanya kamu disebut di langit’

Zikrullah, karena dapat menimbulkan ketenangan lgdanteraman dalam
jiwa, tak diragukan lagi merupakan obat kegelisayarg dirasakan manusia saat
mendapatkan dirinya lemah tak berdaya di hadaperagai tekanan dan bahaya

hidup, serta tak ada tempat bersandar dan penolong.

@ Z
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Dan barang siapa yang berpaling dari peringatan-Koaka sesungguhnya

baginya adalah kehidupan yang sempft...

Zikir termasuk ibadah yang paling afdalAllah swt. berfirman sekaitan

dengan fadilat zikir:

- @
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% QS 3 al-Bagarah: 152.

% HR Imam asy-Sya'rani dalam kit&asyful GhummahL_ihat Hasan Muhammad asy-Syargawi:
op cit, hal. 299.

?"HR Abu Ya'la dari Abu Sa'id. Lihat Hasan Muhamnaagt-Syargawiop cit, hal. 303.

?2 QS 20 Thaha: 124.

% Lihat Manshur 'Ali Nashifat-Tzjul Jami'u lil Ushili f7 Ahzditsir Rasili Shallallahu 'Alahi wa
Sallam cet. Ill. Kairo: Darul Fikr, 1975, juz I, hal. 23dan juz V, hal. 87.



...Sesungguhnya shalat itu mencegah dari perbuatada&e mungkar. Dan

sesungguhnya perhatian Allah itu lebih besa?...

Diriwayatkan dari Abu Hurairah r.a. bahsawanya Rdksin saw. bersabda:
Perbandingan rumah yang biasa digunakan untuk li@kradengan rumah yang
tak biasa digunakan untuk zikrullah adalah bagaik@mg hidup dengan orang
mati (HR asy-Syaikhan).

Pada kenyataannya, semua ibadah adalah zikir aaunmjang zikir. Ketika
salat seseorang bertakbir kepada Allah, membacardig bertasbih kepada
Allah sambil rukuk dan sujud, memuji dan menyanjilgah, serta berselawat
kepada Nabi saw. Kemudian salat dipungkas dendagfais tasbih, tahmid,
takbir, dan berdoa kepada Allah. Semua itu addkih* Berkenaan dengan salat

ini Allah swt. berfirman:

-

{14} 5,50 sl (315 ik uf Oy ay 6 ad of )

Sesungguhnya Aku adalah Allah, tidak ada tuhanirsedku, karena itu

beribadahlah kamu kepada-Ku dan dirikanlah shafatulk mengingat-Kd?

Dalam saum juga terkandung ketaatan kepada Allah epaya menjauhi
segala hal yang dapat mengundang murka-Nya, pengaguerhadap-Nya, dan
ungkapan syukur atas hidayah yang telah diberikgm-I$emuanya merupakan

zikir. Allah swt. berfirman dalam kaitannya dengaum:

30 QS 29 al-'Ankabut: 45. Lihat Hasan Muhammad asgr&awi:op cit, hal. 228—229.
%1 Sa'id Hawaop cit, hal. 228-231.
%2QS 20 Thaha: 14.
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...Dan hendaklah kalian menyempurnakan bilangannya) Hendaklah

kalian mengagungkan Alloh atas petunjuk-Nya kepealean, agar kalian

bersyukur®

Ketika haji seorang Muslim mengabdikan diri untakas, berdoa, memohon
kepada Allah, dan menjalankan manasik haji. Senwadalah zikir. Terkait

dengan haji ini Allah swt. berfirman:
o = S e Ll » JS ) U/V"/) R c’JU EEUN 03y
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Dan umumkanlah kepada manusia untuk menunaikan finagaya mereka
akan datang kepadamu dengan berjalan kaki dan nmetegai unta kurus
yang datang dari berbagai penjuru yang jauh. Supaygeka menyaksikan
berbagai manfaat untuk mereka, dan supaya merekyehet nama Allah
pada hari-hari yang telah ditentukan atas rezekigyaelah diberikan Allah

kepada mereka berupa hewan terna¥....

{203} 4...0\3;\3& fuff & Al AT

% Qs 2 al-Bagarah: 185.
% Qs 22 al-Haijj: 27-28.



Dan berzikirlah (dengan menyebut) Alloh dalam babpar hari yang

terhitung...>®

Seorang Mukmin yang ingin mendapat kemudahan dal@ngla
mendekatkan diri kepada Allah swt. tidaklah cukepghn berzikir kepada Allah
di kala salat saja. Namun, sejatinya ia banyakikiedzepada Allah swt. di luar
salat. Hal ini dapat dilakukan dengan memperbarigakih, takbir, momohon,
dan berdoa. Mendekatkan diri kepada Allah swt. helaerbagai ibadah,
membaca Alquran, wirid, dan doa sesungguhnya alamngkatkan keimanan di

dalam kalbu serta menambah perasaan damai daraterdedalam jiwa.

Tobat

Perasaan berdosa dapat menyebabkan perasaan getisatbersalah pada
manusia. Kondisi ini bisa menimbulkan gejala-gegdagguan kejiwaan. Dalam
kasus semacam ini, psikoterapi difokuskan untuk gubah cara pandang si
penderita tentang pengalaman-pengalaman masadatungenyebabkan perasaan
berdosa, sehingga ia memandang pengalaman-pengalaasa lalu itu dalam
perspektif baru. Dalam arti, ia tak lagi memandpeaggalaman-pengalaman masa
lalu itu sebagai hal yang mesti membuatnya tenussé& merasa berdosa dan
bersalah, sehingga perasaan menyesalnya menj&dréeg dan lebih menerima
dirinya. Dengan begitu, hilanglah kegelisahan dadikasi-indikasi gangguan

kejiwaannya.

% Qs 2 al-Bagarah: 203.



Alguran membantu kita dengan metode yang unik damjun dalam
mengatasi perasaan berdosa. Metode tersebut d@dakthBertobat kepada Allah
swt. akan membuat dosa-dosa diampuni serta mengidrrapan akan keridaan
Allah swt. pada manusia. Keadaan tersebut akan em@mg@an intensitas
kegelisahannya. Selanjutnya tobat biasanya akandona@mg manusia untuk
memperbaiki dan mengoreksi diri sehingga tidaketarnus ke dalam kesalahan
dan kemaksiatan untuk kedua kalinya. Hal terseluga jakan membantu
meningkatkan penghargaan manusia akan dirinya seteambah rasa percaya
diri dan kepuasan akan dirinya. Kondisi ini akanmbaat tumbuhnya perasaan

damai dan tenteram di dalam dirinya.
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Katakanlah, "Wahai hamba-hamba-Ku yang melampatasterhadap diri
mereka sendiri, kalian jangan berputus asa dari mah Allah.

Sesungguhnya Allah akan mengampuni dosa-dosa sgmua@sungguhnya

Dialah Yang Maha Pengampun lagi Maha Penyay#ng.
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Dan barang siapa yang melakukan kejahatan atau alienizdiri sendiri,
kemudian ia memohon ampun kepada Allah, niscayameadapati Allah

Maha Pengampun lagi Maha Penyayatg.

w
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Sesungguhnya Allah tidak akan mengampuni dosaksyigtapi Dia

mengampuni segala dosa selain dari (syirik) itu iba@pa saja yang

dikehendaki-Nya. 3

-
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Sesungguhnya tobat di Sisi Allah hanyalah tobati lmagng-orang yang

mengerjakan kejahatan lantaran kejahilan, yang keiaou mereka bertobat

dengan segera, maka mereka itulah yang diterimahAlbbatnya; dan Allah

Maha Mengetahui lagi Maha Bijaksana.
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37QS 4 an-Nisa": 110.
% QS 4 an-Nisa'": 48.
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Maka barang siapa yang bertobat (di antara penqeicuri itu) sesudah
melakukan kezalimannya serta memperbaiki diri, medsungguhnya Allah
menerima tobatnya. Sesungguhnya Allah Maha Penganiggi Maha

Penyayand?

-
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Dan apabila orang-orang yang beriman kepada ayattdyami itu datang
kepadamu, maka katakanlah, "&alun ‘alaikum (semoga keselamatan
dilimpahkan kepada kalian). Rabb kalian telah mapkan atas Diri-Nya
rahmat, bahwasanya barang siapa di antara kaliang/aerbuat keburukan
lantaran kejahilan, kemudian ia bertobat sesudahrd@n melakukan
perbuatan baik, maka sesungguhnya Allah Maha Pepgantagi Maha

Penyayang*

* Ne
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Dan orang-orang yang melakukan keburukan-keburleamudian bertobat
sesudahnya serta beriman, sesungguhnya Rabb-nudases/a itu benar-

benar Maha Pengampun lagi Maha Penyay&ng.
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Dan sesungguhnya Aku benar-benar Maha Pengampuadiegiapa pun

yang bertobat, beriman, dan beramal saleh, kemudhatetap pada jalan

yang benaf*®
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Dan juga orang-orang yang bila melakukan perbuakaji atau menzalimi
diri sendiri, mereka ingat akan Allah, lalu memohampunan atas dosa-
dosa mereka. Dan siapa lagi yang akan mengampuwsa-dosa selain dari
Allah? Dan mereka tidak meneruskan apa yang telgderuatnya itu,

sedang mereka mengetahui. Mereka itu balasannyah iampunan dari

Rabb mereka dan surga yang di bawahnya mengaligatsungai, mereka

42QS 7 al-A'raf: 153.
43 QS 20 Thaha: 82.



kekal di dalamnya, dan itulah sebaik-baik pahalajibarang-orang yang
beramal®*

Keimanan seorang Muslim bahwa Allah swt. akan merertobat dan
mengampuni segala dosa serta tidak akan mengingkeani-Nya akan
menjadikannya terdorong untuk beristigfar dan Etcerta menjauhi perbuatan-
perbuatan maksiat demi mengharap ampunan dan &eridlah swt. Apabila
seorang Muslim bertobat dengan tobat nashuha sesmailiki komitmen untuk
taat kepada Allah swt., beribadah kepada-Nya, @aantal saleh, maka batinnya
menjadi tenteram, jiwanya menjadi tenang, sertangilpula perasaan berdosa
yang menjadi penyebab kegelisahan dan gangguaib&diam.

Demikianlah Alguran mampu mengobati jiwa bangsabAsarta membuat
perubahan besar dalam kepribadian mereka dengaggongskan beberapa cara
berikut:

Pertama menyebarkan keyakinan tauhid dalam jiwa merekatase
menanamkan benih-benih ketakwaan dalam kalbu mere&k@mua itu
menimbulkan dampak luar biasa dalam perbaikan lagian dan perilaku
mereka.

Kedug mewajibkan beragam ibadah yang membantu merekepaskan
berbagai kebiasaan buruk mereka di masa lalu sesteghiasi mereka dengan

berbagai kebiasaan dan karakter terpuji yang metmlpembentukan kepribadian

mereka secara normal, seimbang, dan paripurna.

4 QS 3 Ali 'Imran: 135-136.



Ketiga mendorong mereka untuk belajar sabar. Sabar mleanpsebuah
karakter yang membantu dalam menanggung kesulithup ldengan jiwa yang
penuh kerelaan serta meminimalkan berbagai kemnagkekanan, kesumpekan,
dan perasaan gelisah dalam batin mereka.

Keempat mendorong mereka untuk tekun melakukan zikrulldhal ini
akan membuat manusia merasa dekat kepada Allahssenfh merasa dalam
perlindungan dan penjagaan-Nya sehingga ia dilipgrasaan damai dan
tenteram.

Kelima, mendorong mereka untuk beristigfar dan bertobla. ini akan
membantu mereka melepaskan kegelisahan yang toabiyberasaan berdosa.

Keenam menggunakan sejumlah metode yang efektif dalamgasakan
perubahan perilaku, seperti metode bertahap dalamguobah perilaku yang
digunakan Alguran dalam memberantas kebiasaan miklnamar dan riba;
metode memacu motivasi dengamghib dantarhib (reward and punishment
dengan kisah, memanfaatkan peristiwa-peristiwa yarjgdi; metode partisifasi
aktif; serta metode pembagian belajar. Metode-neetedsebut telah kita bahas
dengan terperinci pada bab V yang khusus membiaars@ntang belajar dengan
judul Prinsip-Prinsip Belajar Menurut Alquran.

Dengan metode-metode tersebut Alquran telah memsuksesan dalam
mengatasi aspek-aspek kelemahan kepribadian kaurslinMiu serta dalam
menanamkan karakter terpuji dalam jiwa mereka, yamgmbantu dalam
pembentukan kepribadian mereka secara normal, aegnbdan paripurna.

Alguran mempunyai pengaruh yang besar dalam mekeipt perubahan-



perubahan teramat penting dalam seluruh aspek ggdnidmasyarakat Arab di

jazirah Arabia dan masyarakat Islam dunia secagalirihan.



