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Bagian Pertama 

Tahajud dan Ṣalat Malam 

 

 

 

 

A. Makna Ṣalat Tahajud. 

Seseorang mukmin dapat dikatakan sudah mendirkan ṣalat  tahajud 

apabila ia tidur (di malam hari) terlebih dahulu. Orang yang bertahajjud 

disebut “Al-Mutahajjidu”, yaitu orang yang bangun pada malam hari (pada 

keheningan) untuk mendirikan şalat.1  
  

B. Hukum Şalat Tahajud. 

 Ṣalat  tahajud hukumnya sunnat mu`akkadah. Ketetapan ini didasarkan 

kepada Al-Quran, Al-Sunnah, dan Ijma ’Ulama. Allah `Azza wa Jall dan 

rasulNya Menganugrahi gelar atau sebutan kepada orang yang senatiasa 

bertahajud (Qiyāmu Al-Laili)  pada keheningan malam dengan berbagai 

sebutan atau gelar. Ayat-ayat Al-Quran dan Al-Sunnah yang berkaitan dengan 

sebutan (gelar) dimaksud antara lain: 
 

1. Orang yang Mendirikan Ṣalat Tahajud Digelari sebagai “‘Ibādu Al-Rahmāni”. 
2 

مٗا  ْ سلَََٰ هِلُونَ قَالُوا نِ ٱلَّذِينَ يمَۡشُونَ علَىَ ٱلۡۡرَۡضِ هَوۡنٗا وَإذِاَ خَاطَبهَُمُ ٱلۡجََٰ حۡمََٰ وَٱلَّذِينَ   ٦٣وَعِبَادُ ٱلرَّ

مٗا  دٗا وَقِيََٰ         (٦٤ -٦٣ :لفر قا ن)سورة ا ٦٤يَبِيتوُنَ لِرَب هِِمۡ سجَُّ
...Dan hamba-hamba Allah Yang Maha Penyayang itu (ialah) orang-
orang yang berjalan di atas bumi dengan rendah hati dan apabila orang-
orang jahil menyapa mereka, mereka mengucapkan kata-kata (yang 
mengandung) keselamatan. Dan orang yang melalui malam hari dengan 
bersujud dan berdiri untuk Tuhan mereka.3 

 

                                                 
1 Lihat Lisānu Al-`Arabi karya Ibn Manẓur, Bab “Al-Dāl”, fasal “Al-Hāu”, Jld. 3, hal. 234, 

dan Kamus Al-Muhīţ للفيروزآبادي, Bab “Al-Dāl”, fasal “Al-Hāu” hal. 418. 

 
2 Lihat Majmu Fatawa wa Maqalati Matnuah,  karya Al-Syaikh Ibn. Baz./11, hal. 418.  
3 QS. Al-Furqan/25: 63 dan 64. 
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2. Orang yang Mendirikan Ṣalat Malam Digelari sebagai Orang Bertaqwa. 
Firman Allah `Azza wa Jall dalam QS. Al-Zariat/51: 18. 

نَ اللَّيلِْ مَا يهَْجَعُونَ. وَبِالْۡسَحَْار  همُْ يَسْتغَفِْرُون كَانُوا قلَِيلًا م ِ
          (18 -17 )سورة الذاريات: 

...Mereka (orang bertaqwa) sedikit sekali tidur di waktu malam, dan di 
akhir-akhir malam mereka memohon ampun kepada Allah.4 
 

3. Orang yang Mendirikan Ṣalat Malam Digelari  sebagai Orang Mukmin yang 

Sempurna [QS. Al-Sajdah/32: 17]. 
 

ا تتَجََافىَ جُنُوبهُُمْ عنَِ المَْضَاجِعِ يدَعُْونَ رَبَّهُمْ  ا رَزَقْنَاهمُْ يُنفقُِونَ. فَلًَ تعَلْمَُ نفَسٌْ مَّ  خَوْفاا وَطمََعاا وَمِمَّ
ةِ أعَْينٍُ جَزَاء بمَِا كَانُوا يعَمَْلُونَ  ن قُرَّ  (17)سورة السجدة: أخُْفيَِ لهَُم م ِ

...Lambung mereka jauh dari tempat tidurnya, sedang mereka berdo'a 
kepada Tuhannya dengan rasa takut dan harap, dan mereka menafkahkan 
sebagian dari rizki yang Kami berikan kepada mereka. Seorang-pun tidak 
mengetahui apa yang disembunyikan untuk mereka, yaitu (macam-
macam nikmat) yang menyedapkan pandangan mata sebagai balasan 
terhadap apa yang telah mereka kerjakan.5  
 

4. Orang Mendirikan Ṣalat Malam, Digelari sebagai Orang Yang Gemar 

Membaca Al-Quran. 
 

ِ آنَاء اللَّيلِْ وَهمُْ يَسجُْدُونَ   (11٣)سورة أل عمران:  يَتلُْونَ آيَاتِ اللّ 

…Mereka membaca ayat-ayat Allah di malam hari, dan mereka juga 

bersujud (ṣalat) 6  
 

5. Orang yang Mendirikan Ṣalat Malam Disebut pula “Al-Tāibu“ (Orang yang 

senanatiasa Memohon Ampunan). 
 

 (17)سورة أل عمران:  وَالمُْسْتغَفِْرِينَ بِالۡسَحَْارِ 

…dan (orang-orang) yang memohon ampunan di waktu sahur.7  
 

Allah `Azza wa Jall Mendeskripsikan bahwa orang yang sempurna 

imannya adalah orang yang senantiasa mendirikan  ṣalat malam dengan baik 

dan benar (dengan ilmu agar sesuai dengan tuntunan Rasulullah Saw.) di 

malam  hari, dan Allah `Azza wa Jall Mengangkat derajat orang-orang yang 

mendirikan  ṣalat malam. FirmanNya dalam QS. Al-Zumar/39:  9. 

                                                 
4 QS. Al-Żāriāt/51: 18. 
5 QS. Al-Sajdah/32: 17. 
6 QS. Ali Imran/3: 113. 
7 QS. Ali Imran/03: 113. 
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َ وَيَرْجُو رَحْمَةَ رَب هِِ قلُْ هلَْ يَسْتوَِي ا ا يحَْذَرُ الْْخِرَة لَّذِينَ  أمََّنْ هُوَ قَانتٌِ آنَاء اللَّيلِْ سَاجِداا وَقَائمِا

 .يعَلْمَُونَ وَالَّذِينَ لََ يعَلْمَُونَ إِنَّمَا يَتذَكََّرُ أوُْلُوا الْۡلَْبَاب 
...Apakah kamu (orang musyrik) yang lebih beruntung ataukah orang 
yang beribadat di waktu malam dengan sujud dan berdiri, sedang ia takut 
kepada (ażab) akhirat dan mengharapkan rahmat Tuhannya. Katakanlah, 
"Adakah sama orang-orang yang mengetahui dengan orang-orang yang 
tidak mengetahui". Sesungguhnya orang yang berakal-lah yang dapat 
menerima pembelajaran.8  
 

6. Ṣalat Malam Merupakan Ṣalat yang Sangat Penting. 

Perhatikan ayat-ayat Al-Quran di bawah ini,  
 

. نِصْفهَُ لُ. قمُِ اللَّيلَْ إِلََّ قلَِيلًا م ِ . أوَْ زِدْ علََيهِْ وَرَت لِِ القُْرْآنَ ترَْتِيلًا يَا أيَُّهَا المُْزَّ   أوَِ انقُصْ مِنهُْ قلَِيلًا

 (٤-1 )سورة المزمل:

...Wahai orang yang berselimut (Muhammad Saw.)!. Bangunlah (untuk  
ṣalat) di malam hari, kecuali sedikit (darinya). Yaitu seperduanya atau 
kurangilah dari seperdua itu sedikit. Atau lebih dari seperdua itu. Bacalah  
Al-Quran  itu dengan tartil. 9 

 

ا مَّحْمُوداا دْ بهِِ نَافلِةَا لَّكَ عَسىَ أنَ يَبعَْثكََ رَبُّكَ مَقَاما  وَمِنَ اللَّيلِْ فَتهََجَّ

..Dan pada sebagian malam hari  ṣalat  tahajudlah kamu sebagai suatu 
ibadah tambahan bagimu; mudah-mudahan Rabb-mu, Allah Jalla wa 
`Ala Mengangkat kamu ke tempat yang terpuji. 10 

لۡنَا علََيۡكَ ٱلۡقُرۡءَانَ تنَزِيلًٗ  ا أوَۡ كفَُورٗا  ٢٣إِنَّا نحَۡنُ نَزَّ   ٢٤فَٱصۡبِرۡ لحُِكۡمِ رَب ِكَ وَلََ تطُِعۡ مِنۡهُمۡ ءَاثمِا

  ٢٦ وَمِنَ ٱلَّيۡلِ فَٱسۡجُدۡ لهَۥُ وَسَب حِۡهُ لَيۡلًٗ طَوِيلًا   ٢٥كُرِ ٱسۡمَ رَب ِكَ بكُۡرَةٗ وَأصَِيلًٗ وَٱذۡ 
...Sesungguhnya Kami, Allah `Azza wa Jall telah Menurunkan Al-Quran  
kepadamu (Muhammad Saw.) secara berangsur-angsur. Maka bersabarlah 
kamu untuk melaksanakan ketetapan Rabbmu, dan janganlah kamu 
mengikuti orang-orang yang berdosa dan orang-orang yang kafir di 
antara mereka. Dan sebutlah nama Rabbmu pada waktu pagi dan petang. 
Dan pada sebagian malam,  bersujudlah dan bertasbihlah kamu kepada-
Nya pada bagian yang panjang di malam hari.11  
 

 (٤0)سورة ق:  وَمِنَ اللَّيلِْ فَسَب حِْه ُ وَأدَْبَارَ السُّجُودِ 

                                                 
8 QS. Al-Zumar/39:  9. 
9 QS. Al-Muzammil/73: 1-4. 
10 QS. Al-Isra/17: 79. 
 
 
11 QS. Al-`Insan/76: 23-26. 
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...Dan bertasbihlah kamu kepada-Nya pada sebahagian malam hari dan 
pada setiap selesai sujud (mendirikan ṣalat)12  

 

 (٤9: )سورة الطور وَمِنَ اللَّيلِْ فَسَب حِْهُ وَإدِْبَارَ النُّجُومِ 

...Dan bertasbihlah kamu padaNya pada sebagian malam hari dan pada 
waktu terbenam bintang-bintang )di waktu faja( 13 

 

7. Ṣalat Malam Merupakan Anjuran Rasulullah Saw.     
 

أفضلل الصليامب بعلد رمضلانب شلهر ح المحلرم. وأفضلل الصللًةب بعلد الفريضلةب صللًة 

 ن أبي هريرة()رواه مسلم ع الليل

... Ṣaum yang paling utama sesudah ṣaum Ramaďan adalah ṣaum di bulan 
muharam, sedang  ṣalat yang paling utama setelah  ṣalat  fardlu adalah  
ṣalat malam.14  
 

C. Keutamaan Ṣalat Malam. 

 Ṣalat malam memiliki keutamaan yang luar biasa. Ini didasarkan kepada 

hadiś-hadiś Rasulullah Saw. sebagai berikut: 

1. Rasulullah Saw. Sangat Memperhatikan dan Senantiasa Mendirikan Ṣalat 

Malam.  
 

أن نبي ح صلى ح عليه وسلم كان يقوم من الليل حتى  :عن عائشة رضي ح عنها

حب وقد غفر ح لك ما تقدم من ذنبك  تتفطر قدماهب فقالت عائشة: لم تصنع هذا يا رسول

 )متفق عليه(وما تأخر؟ قال: أفلً أحب أن أكون عبدا شكورا 

...Diriwayatkan dari Aisyah ---raďiallāhu `anha--- bahwa Rasulullah 
Saw.       senantiasa  ṣalat  malam hingga kedua kakinya bengkak. Lalu 
Aisyah bertanya, Wahai Rasulullah, mengapa Engkau melakukan hal ini, 
padahal Allah telah mengampuni dosamu, baik yang telah lalu maupun 
yang kemudian? Rasulullah Saw. menjawab, “Apakah tidak boleh aku 
senang menjadi seorang hamba yang banyak (pandai) bersyukur. 15 

                                                 
12 QS. Qaf/ 50: 40. 
13 QS. Al-Ţur/52: 49. 
14 Imam Muslim, di dalam Kitābu Al-Şiyāmi, Babu Keutamaan Şaum Al-Muharrami, no. 1163 

dari hadiś Abu Hurairah ---raďiallāhu ̀ anhu ---. 
15 Muttafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhair di dalam Kitābu Al-Tafsīri, Surah Al-Fath, Bab Firman  

Allah Jall wa `Ala,” ليغفر لك الله ما تقدم من ذ مبك وما تأخر“, no. 4837, dan Imam Muslim di 
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قال: قام النبي صلى ح عليه وسلم حتى تورمت قدماهب  - ح عنه عن المغيرة رضي

)متفق  فقيل له: غفر ح لك ما تقدم من ذنبك وما تأخر؟  قال:  أفلً أكون عبدا شكورا

 عليه(

Diriwayatkan dari Al-Mugirah ---raďiallāhu  'anhu---, ia berkata,   

قدماه فقيل له غفر ح لك ما تقدم من ذنبك قام النبي صلى ح عليه وسلمحتى تورمت 

 ؟قال: أفلً أكون عبدا شكورا؟  وما تأخر

...Rasulullah Saw. mendirikan ṣalat malam hingga kedua kakinya 
membengkak. Lalu ditanyakan kepadanya, “Bukankah Allah `Azza wa 
Jall telah Mengampuni dosamu, baik yang lalu dan taupun yang akan 
datang?” Beliau Rasul Saw. menjawab,”Tidak bolehkah aku menjadi 
hamba yang pandai (banyak) bersyukur?. 16 
 

Sungguh indah ungkapan salah seorang sahabat Rasulullah Saw.  ketika 

bersenandung, 
...Jika fajar terbenam, Rasulullah Saw. membaca kitab-Nya di tengah-
tengah kami. 
Jika beliau Rasul Saw. merasa berat (disebabkan gangguan orang-orang 
kafir... 
Perut Rasulullah Saw. senantiasa jauh dari tempat tidur (karena beliau 
mendirikan  ṣalat malam).17 
 

2. Ṣalat Malam Merupakan Salah Satu Penyebab Utama Masuk Surga. 
 

Abdullah bin Salam ---raďiallāhu `anhu---  menyatakan, 

لما قدم النبي صلى ح عليه وسلم المدينة انجفل الناس قبله وقيل: قدم رسول ح صلى 

م رسول ح صلى ح عليه وسلم   عليه وسلمب قدم رسول ح صلى ح ح عليه وسلمب قد

ثلًثا فجئت في الناس لۡنظر فلما تبينت وجهه عرفت أن وجهه ليس بوجه كذاب. فكان 

                                                                                                                           
dalam Kitābu Şifāti Al-Munāfīqīn, Bābu Ikśāri  Al-`Amāli  wa Al-Ijitihādi  fī  Al-`Ibādati , no . 

2820, 
 
16 Mutafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari di dalam Kitābu Al-Tafsīri, Surah Al-Fath, Bab Firman 

Allah `Azza wa Jall,”ليغفر لك الله ما تقدم من ذ مبك وما تأخر“   no. 4836, dan  Imam Muslim di 

dalam Kitābu Şifāti Al-Munāfiqīn, Bābu Ikśāri  Al-`Amāli wa Al-Ijitihādi  fī  Al -`Ibādat i, no . 
2810, 

17  Diceritakan oleh Abdullah bin Riwahah ---raďiallāhu ̀ anhu---.   
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أفشوا السلًم وأطعموا الطعام وصلوا  أول شيء سمعته تكلم به أنه قال: ياأيها الناس

 ن ماجة(. )رواه ابلليل والناس نيام تدخلوا الجنة الۡرحام وصلوا با

...Ketika Rasulullah  Saw. datang ke Madinah, orang–orang berlarian ke 
arahnya, seraya berteriak,”Rasulullah Saw. tiba!, Rasulullah Saw. tiba!, 
Rasulullah Saw. tiba! (3x). Lalu aku bergabung dengan orang-orang untuk 
melihatnya. Ketika aku melihat wajahnya dengan jelas, tahulah aku 
bahwa ia adalah Rasulullah Saw.. Seruan yang pertama kali aku dengar 
dari beliau adalah,”Wahai manusia, sebarkanlah salam, berilah makan 
(orang miskin), sambungkan silaturahim, dan  ṣalatlah pada malam hari 
(sementara orang-orang sedang tidur), niscaya kamu akan masuk surga 
dengan selamat.18  

 

Seorang penyair bersenandung, 
...Kenikmatan tidur telah menghipnotismu dari kebaikan penghidupan  
kamar-kamar surga... 
Di surga,  kamu hidup kekal, tidak akan mati lagi... 
Kamu diberi kenikmatan di surga bersama hissan (bidadari nan cantik).... 
Bangunlah dari tidurmu, karena Tahajud dan membaca Al-Quran  lebih 
baik daripada tidur.19 
 
 

3.  Ṣalat Malam Merupakan Penyebab Naiknya Derajat Hamba  

Rasulullah  Saw. bersabda, 
 

إن في الجنة غرفا يرى ظاهرها من باطنها و باطنها من ظاهرها أعدها الله تعالى لمن 

 أطعم الطعام وألان الكلام وتابع الصيام وأفشي السلام و صلى بالليل والناس نيام.

...Sungguh, di dalam surga terdapat kamar yang  keadaan di dalamnya 
nampak terlihat dari luarnya. Begitu pula keadaan di luarnya (surga), 
dapat nampak dilihat dari dalamnya. Allah `Azza wa Jall Menyiapkan 
kamar-kamar dimaksud bagi orang yang memberi makan (orang miskin), 

                                                 
18 Hadiś ini dikeluarkan oleh Ibn. Majah dalam Kitāb Al-Aţ`imah, Bābu Iţ`āmu Al-Ţa`āmi, no. 

3201, dan Kitāb Iqāmatu Al-Şalāti wa Al-Sunnati fīhā, Bābu Qiyāmu Al-Laili No. 1334;  Imam 

Tirmiżi, dalam Kitab Sifātu Al-Qiyāmati, Bab hadiś Ifsyau Al-Salam No, 2485, dan di dalam 
Kitab Al-Birru wa Al-Sillatu,  Bab Qaulu Al-Ma`rūfi, no. 1984; Imam Al-Hakim 3/13;  Imam 

Ahmad, 5/451; dan Al-Syaikh Ibn. Bāz mensahkannya di dalam Silsilah Hadiś Sahih,  no. 569.  
 
19 Lihat Qiyāmu Al-Laili karya Imam Muhammad bin Nashr Al-Marūziyyu, hal. 90, dan lihat  

pula Al-Tahajjudu wa Qiyāmu Al-Laili karya  Ibn Abi Al-Dunyāş, hal. 317, yang  diungkap dari 
Malik Ibn. Dinar. 
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melembutkan tutur kata, melaksanakan şaum sunnah20, menyebarkan 
salam, dan  ṣalat di malam hari, sementara orang-orang sedang tidur 
nyenyak.21 
 

4. Orang Muhsin senantiasa Mendirikan Ṣalat Malam. 

Di dalam QS. Al-Żariat/51: 18) diungkapkan bahwa orang-orang muhsin 

senantiasa bangun di penghujung malam untuk mendirikan ṣalat serta 

memohon ampunan kepada Allah `Azza wa Jall. FirmanNya;  

 18 وَبِٱلۡۡسَۡحَارِ همُۡ يَسۡتغَۡفِرُونَ 

...Dan selalu memohonkan ampunan diwaktu pagi sebelum fajar .22 
 

5. Pujian  Allah `Azza wa Jall kepada Orang Yang Senantiasa  Mendirikan 
Ṣalat Malam. 

 

Allah `Azza wa Jall Memuji dan Mengelompokkan hamba-hambaNya 

yang berbakti ke dalam kelompok ‘Ibadu Al-Rahmān”. FirmanNya,   

مٗا  دٗا وَقِيََٰ  ٦٤وَٱلَّذِينَ يَبِيتوُنَ لِرَب هِِمۡ سجَُّ

....Dan orang-orang yang senantia bersujud dan berdiri  untuk 

(mendirikan  ṣalat malam) Rabb mereka”.23  
 

6. Kesaksian Allah `Azza wa Jall kepada Orang yang Mendirikan Ṣalat Malam 

sebagai Orang Beriman Secara Sempurna. FirmanNya di dalam QS. Al-

Sajdah/32: 15-17,  

داا وَسَبَّحُوا بحَِمْدِ رَب هِِمْ وَهمُْ لََ يَسْتكَْبِرُونَ. تتَجََافىَ إِنَّمَا يُؤْمِنُ بِآيَاتِنَا الَّذِينَ  وا سجَُّ رُوا بهَِا خَرُّ إذِاَ ذكُ ِ

ا رَزَقْنَاهمُْ يُنفقُِونَ   (17-15)سورة السجدة:  جُنُوبهُُمْ عنَِ المَْضَاجِعِ يدَعُْونَ رَبَّهُمْ خَوْفاا وَطمََعاا وَمِمَّ

..Sesungguhnya orang-orang yang beriman dengan ayat-ayat Kami, 
adalah orang-orang yang apabila diperingatkan dengan ayat-ayat Kami, 
mereka menyungkur sujud dan bertasbih serta memuji Tuhannya, sedang 
mereka tidak menyombongkan diri. Lambung mereka jauh dari tempat 

                                                 
20 Tābi`u Al-Şiyam, maksudnya memperbanyak ibadah şaum selain şaum wajib , yakn i ş aum 

sunnat yang mengikuti şaum wajib, misalnya şaum enam hari pada bulan syawwal secara 

kontinyu. Dikatakan pula, paling sedikit şaum tiga hari pada setiap bulan. Lihat Syarah Jāmi`u  
Al-Tirmiżiyyi, 6/119. 

21 Imam Ahmad, 5/343; Imam Ibn. Hibban, no.641; Imam Tirmiżi dari `Ali ---raďiallāhu 
`anhu--- di dalam Kitābu Sifāti Al-Jannati, Bab Sifat-sifat Kamar di Surga, no. 2527; dan Imam 

Ahmad di dalam Musnad dari ̀ Abdullah bin ̀ Umar, 2/173. Al-Syaikh Al-Bāniy mensahkannya 
di dalam Sahih Al-Tirmiżi, 2/311 dan Sahih Al-Jāmì i, 2/220, no. 2119. 

22 QS. Al-Żāriāt/51: 18.  
23 QS. Al-Furqan/25: 64. 
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tidurnya, sedang mereka berdo'a kepada Tuhannya dengan rasa takut dan 
harap, dan mereka menafkahkan sebagian dari rezki yang Kami berikan 
kepada mereka.24 
 

7. Perbedaan antara Orang yang Senantiasa Ṣalat Malam dengan Orang yang 

Tidak Mendirikannya. 

Allah `Azza wa Jall Membedakan hamba-hamba yang senantiasa 

mendirikan ṣalat malam dengan hamba-hambaNya yang tidak senang 

mendirikan ṣalat malam. Firman Allah `Azza wa Jall dalam QS. Al-Zumar/39: 

9. 
 

ا يحَْذَرُ الْْخِرَةَ وَيَرْجُو رَحْمَةَ رَب لِهِ قلُلْ هلَلْ يَسلْتوَِي الَّلذِ أمََّ  ينَ يعَلْمَُلونَ نْ هُوَ قَانتٌِ آنَاء اللَّيلِْ سَاجِداا وَقَائمِا

 (9)سورة الزمر:  وَالَّذِينَ لََ يعَلْمَُونَ إِنَّمَا يَتذَكََّرُ أوُْلُوا الْۡلَْبَاب

...Apakah kamu (wahai orang musyrik yang lebih beruntung) ataukah 
orang yang beribadah di waktu-waktu malam dengan sujud dan berdiri, 
sedang ia takut kepada (ażab) akhirat dan mengharapkan rahmat 
Rabbnya Katakanlah: "Adakah persamaan antara orang-orang yang 
mengetahui dengan orang-orang  yang  tidak  mengetahui”.  
Sesungguhnya orang yang berakallah yang dapat menerima pelajaran. 25  
 
 

8. Salat Malam Dapat Menghapuskan Perbuatan Kesalahan, di antaranya 
Menghindari Perbuatan Dosa.  
 

  Ketetapan ini didasarkan kepada hadiś yang diriwayatkan dari Abu 

Imamah ---raďia Allāhu `anhu --- dari Rasulullah Saw. bahwa Rasulullah Saw. 

bersabda, 

الحين قبلكمُْ   .وهو قُربةٌ إلى رب كِمُ ومكفرةٌ للسَّي ِئاتِ ومنهاةٌ للإثم  .عليكمْ بقيامِ الَّليلِْ فإنَّهُ دأبُ الصَّ
...Dirikanlah ṣalat malam, karena ṣalat malam itu merupakan kebiasaan 
orang-orang saleh sebelum kamu; sarana mendekatkan diri kepada Rabb-
mu; penghapus berbagai kesalahan, dan pencegah berbagai perbuatan 
dosa.26  
 

                                                 
24 QS. Al-Sajdah/32: 15-17 
25 QS. Al-Zumar/39: 9 
26 Imam Al-Timiżi dalam Kitāb Da`awat, Bab” من فتح له ابواب الد عاء “ (Dibukakan baginya 

Pintu-pintu Du`a) no. 3549, Imam Al-Al-Hakim 10/308, Imam Al-Baihaqy, 2/502.  dan Al-

Syaikh Al-Bāniy  menghasankan hadiś ini pada jilid 2, hal.199,  no. 452, dan di dalam Sahih 
Sunan Al-Timiżi, 3/178. 
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9. Ṣalat Malam Merupakan Ṣalat Utama setelah Ṣalat Farďu. Rasulullah Saw. 
bersabda, 

 

لًَةِ بعَدَ المكتوبة صَلًةُ اللَّيلفضَ  مُ وَأفَضَلُ لصَّ )رواه  لُ الصيَّامِ بعَدَ شهَرِ رَمضَانَ شهَرُ ح المُحَرَّ

 المسلم(
...Ṣaum yang paling utama setelah ṣaum ramaďan adalah ṣaum di bulan 
muharram, sedang  ṣalat  yang paling utama setelah  ṣalat  wajib adalah  
ṣalat  malam (ṣalat  malam). 27 
 

10. Betapa Mulianya Orang Islam yang  Senantiasa Mendirikan Ṣalat Malam.  

     Ketetapan ini di dasarkan kepada hadiś yang diterima dari Sahl bin 

sa`id ---raďia Allahu `anhu—. Ia berkata bahwa Malaikat Jibril datang kepada 

Rasulullah Saw. Rasulullah Saw. bersabda, 
 

فقال: يا محمد، عش ما شئت  -صلَّى الله عليه وسلم-إلى النبي  -عليه السلام-جاء جبريل 

فإنك ميت، وأحبب من أحببت فإنك مفارقه، واعمل ما شئت فإنك مجزي به. ثم قال: يا 

 )رواه الحاكم( سمحمد، شرف المؤمن قيام الليل، وعزه استغناؤه عن النا

...Jibril as. datang kepada Rasulullah  Saw. seraya berkata, ”Wahai 
Muhammad, hiduplah sekehendakmu, tetapi ingat!, kamu akan mati; 
cintailah  apa dan siapa yang kamu cintai, tapi ingat!, kamu-pun akan 
berpisah dengannya; dan berbuatlah apa yang ingin kamu perbuat 
dengan sekehendak hatimu, tapi ingat!, kamu-pun akan menerima 
balasannya. Kemudian Jibril a.s berkata lagi, Wahai Muhammad, 
kemuliaan seorang mukmin itu adalah ṣalat malam, sedangkan 
kehormatannya adalah tidak bergantung kepada sesama manusia (orang 
lain).28  
 

 

11. Ṣalat Malam dapat Membahagiakan Pelakunya. Rasulullah Saw. bersabda, 
 

                                                 
27 Imam Muslim. No. 1163.  
 
28 Hadiś  ini dikeluarkan oleh Imam Al-Hakim, 4/325. Al-Munżiry meng-hasan-kan isnad 

hadiś ini di dalam Al-Targīb wa Al-Tarhīb, 1/640. Namun, Imam Al-Ţabrāni melemahkan 

hadiś ini di dalam Al-Ausaţ, lihat Al-Zawāidu, 2/253. Al-Syaikh Al-Bāniy menghasankannya di 
dalam Silsilatu Al-Ahādiśi Al-Şahihati, no. 831 yang menjelaskan bahwa hadiś d imaks ud ada 

tiga jalan, yakni dari `Ali, dari Sahal, dan dari Jabir ----raďiallāhu `anhum---.  
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لا حسد إلا في اثنتين رجل أتاه الله القرآن فهو يقوم به آناء الليل والنهار ورجل آتاه الله 

 مالا فهو ينفقه في الحق آناء الليل والنهار

...Tidak boleh iri kecuali dalam dua hal. Pertama, iri kepada orang yang 
Allah Swt. Menganugrahkan Al-Quran kepadanya, lalu ia membacanya 
sepanjang siang dan malam. Dan kedua, iri kepada orang yang Allah 
`Azza wa Jall Memberikan harta kepadanya, lalu ia menginfak-kannya 
sepanjang siang dan malam.29  
 
Di dalam hadiś lain, Rasulullah Saw. bersabda, 
 

لَ حسد إلَ في اثنين: رجل أتاه ح مالَ فسلطه على هلكته في الحقب ورجل آتاه ح 

 الحكمة فهو يقضي بها ويعلمها

...Tidak boleh iri kecuali dalam dua hal. Pertama, iri kepada orang yang 
Allah `Azza wa Jall Memberikan harta kepadanya, lalu ia 
menghabiskannya dalam kebenaran. dan kedua, iri kepada orang yang 
Allah Jalla wa `Ala Anugerahkan hikmah kepadanya, lalu ia 
menggunakan dan mengajarkannya.30 

 

12. Tilawah (Membaca) Al-Quran ketika Mendirikan Ṣalat Malam merupakan 

Peluang untuk Mendapat Keuntungan yang Besar. Rasulullah Saw. 

bersabda, 
 

بِألَْفِ آيةٍ  مَنْ قَامَ بعَِشْرِ آيَاتٍ لمَْ يكُْتبَْ مِنْ الغَْافلِِينَب وَمَنْ قامَ بمَِائةَِ آيةٍ كُتبَِ مِنَ القَْانِتينَب وَمَنْ قامَ 

 كُتبَِ مِن المُقَنطِْرِينَ 

...Barangsiapa yang membaca  Al-Quran  sepuluh ayat, ia tidak dicatat 
termasuk kelompok orang-orang lalai; barangsiapa yang membaca Al-
Quran seratus ayat, maka ia dicatat termasuk qanitin (orang-orang yang 
taat); dan barangsiapa yang membaca Al-Quran seribu ayat, niscaya ia 

                                                 
29  Imam  Muslim di dalam Kitābu Şalāt  Musāfī ri, Bābu Keutamaan Orang yang 

membiasakan tilawah Al-Quran, nomor 810. 
30 Muttafaq ‘Alaih. Imam Bukhari dalam Kitābu Al-`Ilmi, Bābu Al-Igtibāţi fī Al-`Ilmi  wa  Al -

Hikmati, no. 73, dan Imam Muslim dalam Kitābu  Şalāti   Musāfī rīn, Bābu keu tamaan orang 
yang senantiasa tilawah Al-Quran dan mengajarkannya, serta di dalam keutamaan orang  yang  

mengajarkan hukum-hukum Al-Quran, dan ia melaksanakannya, No. 816. 
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dicatat termasuk muqanţarin (orang-orang yang diberi pahala perhiasan) 
31  
 

Di dalam hadiś lain, Rasulullah Saw.  bersabda; 
 

: َثلًَثُ أيَحُِبُّ أحََدكُمُْب إذِاَ رَجَعَ إلِىَ أهَلْهِِب أنَْ يجَِدَ فِيهِ ثلًَثََ خَلفَِاتٍ عِظَامٍ سِمَانٍ؟ قلُْنَا: نعَمَْ. قَالَ 

  أحََدكُمُْ فيِ صلًتهِِب خَيْرٌ لهََ مِنْ ثلًَثَِ خَلفَِاتٍ عِظَامٍ سِمَانٍ آيَاتٍ يقَْرَؤُهنَُّ 

...Apakah di antara kamu merasa senang  jika  pulang kepada keluarga  
dengan mendapatkan tiga unta  yang bunting dan gemuk? Kami 
menjawab, “Tentu saja Ya Rasulullah”. Beliau Rasul Saw. bersabda,”Tiga 
ayat Al-Quran yang dibacakan salah seorang dari kamu di dalam  ṣalat 
(ṣalat malam) lebih baik daripada tiga unta yang bunting dan gemuk. 32  

  

          Rasulullah Saw. menentukan waktu yang paling tepat dan cepat untuk 

mengkhatamkan Al-Quran. Rasullulah Saw. bersabda  kepada Abdullah bin 
Umar, “Khatamkanlah olehmu Al-Quran  selama 40 hari, lalu belaiu Rasulullah 
Saw. bersabda, “satu bulan”, kemudian bersabda lagi, 15 hari. Lalu bersabda, 
”Sepuluh Hari”,lalu beliau bersabda, ”Satu Ahad”. Dan akhirnya Rasulullah  
Saw. bersabda lagi,”Sesungguhnya aku lebih cepat dari waktu yang aku 
sebutkan tadi”. 33 
 

D. Waktu yang Utama untuk Mendirikan Ṣalat Malam.  

Adapun waktu yang paling utama di dalam mendirikan  ṣalat malam 

adalah di sepertiga malam terakhir. Namun, ṣalat   malam dapat didirkan pada 

permulaan malam, pertengahan, dan ataupun penghujung malam. Ini 

didasarkan kepada hadiś Rasulullah Saw. yang diriwayatkan oleh Imam 

Bukhari dari Anas ---raďiallāhu `anhu---, ia berkata, 
 

كان رسول ح صلى ح عليه وسلم يفطر من الشهر حتى نظن أن لَ يصوم منه ويصوم 

 .حتى نظن أن لَ يفطر وكان  تشاء أن تراه من الليل مصليا إلَ رأيته ولَ نائما إلَ رأيته

 اري()رواه البخ

                                                 
31 Imam Abu Daud dalam Kitābu Syahru Al-Ramaďan,  Bābu Tahzibu Al-Quran , No . 1398;  

Imam Ibn. Khuzaimah di dalam Sahihnya, 2/181, no. 1142. Al-Syaikh Al-Bāniy mensahkannya 
di dalam Sahih Sunan Abu Daud, 1/263 di dalam Silsilatu Al-Ahādiśi Al-Şahihati, no. 643. 

32 Imam Muslim dari Abu Hurairah, Kitābu  Şalāti Musāfirīna, Bab Keutamaan Membaca Al-
Quran di dalam Salat dan mengajarkannya, No. 802. 

33 Sunan Abu Daud, Kitābu Syahri Ramaďāna, Bābu Tahzibi Al-Qurani, no. 1390. Al-Syaikh  
Al-Bāniy  mensahkannya di dalam Sahih Sunan Abu Daud, 1/261. 
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...Rasullullah Saw.  berbuka ṣaum di bulan Ramaďan hingga kami 
mengira beliau tidak ṣaum   dan beliau şaum hingga kami mengira beliau 
tidak berbuka.  Kamu tidak melihat beliau sedang mendirikan ṣalat di 
malam hari, kecuali kamu menyaksikannya dan tidak pula kamu 
melihatnya tidur melainkan kamu menyaksikannya.34   

 

Hadiś di atas merupakan landasan adanya keringanan kepada setiap 

muslim di dalam mendirikan ṣalat malam. Artiya, boleh saja seorang muslim 

mendirikan ṣalat malam  didasarkan pada waktu yang dikehendakinya. Apakah 

pada awal malam, pertengahan malam, ataupun di akhir malam.  Namun, 

waktu yang paling utama mendirikan ṣalat malam adalah pada sepertiga malam 

terakhir.  

Diriwayatkan dari Amr bin 'Abasah ---raďiallāhu `anhu--- bahwa ia 

mendengar Rasulullah Saw. bersabda, 
 

أقرب ما يكون الرب من العبد في جوف الليل الْخر فإن استطعت أن تكون ممن يذكر ح 

 )رواه الترمذي و أبو داود(  .في تلك الساعة فكن

...Pada keheningan (pengujung) malam, Allah `Azza wa Jall (Kekuasaan 
dan Kasih Sayang Allah Jalla wa `Ala) sangat dekat dengan hamba. 
Karena itu, jika kamu menghendaki jadilah hamba yang banyak berżikir 
pada penghujung malam itu. 35 
 

Makna bebas dari hadiś di atas adalah bahwa Allah `Azza wa Jall sangat 

dekat dengan hambaNya ketika sang hamba berżikir di penghujung malam. 

Diriwayatkan dari Abu Hurairah ---raďiallāhu `anhu--- bahwa 

Rasulullah Saw.     bersabda, 
 

ينزل ربنا تبارك وتعالى كل ليلة إلى السماء الدنيا حين يبقي ثلث الليل الْخر فيقول: من 

حتى )فلً يزال كذلك  من يسألني فأعطيه من يستغفرني فأغفر له يدعوني فأستجيب له؟

 )متفق عليه(. يضيء الفجر(

                                                 
34 Imam Bukhari, Kitābu Tahajjudi, Bab Şalat Malam yang didirkan oleh  Rasulullah Saw.,  

no. 1141. 
35 Imam Tirmiżi di dalam Kitābu Da`awāti, Bābu fī Du`āi Al-Ďaifī , no. 3579. Imam Abu 

Daud di dalam Kitābu Al-Taţawwu`i, Bābu Man Rakhaşa fīhā iżā kānat Al-Syamsu 

Murtafi`atan, no. 1277, Imam Al-Nasāi di dalam Kitābu Al-Mawāqīti, Bab Al-Nahyu  `Ani  Al - 
Şalāti  ba`da Al-`Aşri, no. 572. Al-Syaikh  Al-Bāniy mensahkannya di dalam Sahih Sunan Al -

Tirmiżi, 3/183.  
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...(Kekuasaan) Rabb kami yang Mahatinggi pada setiap malam turun ke 
langit dunia ketika waktu tinggal sepertiga malam terakhir. Lalu Dia 
berfirman,”Barangsiapa yang berdo'a kepada-Ku, niscaya Aku akan 
mengabulkan-nya. Barangsiapa meminta kepada-Ku, niscaya Aku akan 
memberinya. Barangsiapa memohon ampun kepada-Ku, niscaya Aku 
mengampuninya. (Ini berlangsung selama fajar belum bersinar). 36 
 

Imam Muslim meriwayatkan hadiś dari Jabir ---raďiallāhu `anhu--- 

bahwa Rasullah Saw. bersabda, 
 

 إن في الليل لساعة لَ يوافقه عبد مسلم يسأل ح خيرا من                           

 )رواه مسلم( أمر الدنيا والۡخرة إلَ أعطاه إياه وذلك كل ليلة
 

Makna hadiś ini adalah bahwa pada setiap malam, ada waktu utama yang 

apabila seorang muslim memohon kebaikan dunia dan akhirat, Niscaya Allah 

`Azza wa Jall Megabulkannya. Ini berlangsung pada setiap malam.37 

Di dalam hadiś Muttafaq `Alalih, dari Abdullah bin Amr bin Al-‘Ash ---

raďiallāhu `anhu--- Rasulullah Saw.  bersabda, 
 

م وأحب الصيام إلى ح صيام داود وكان ينام أحب الصلًة إلى ح صلًة داود عليه السلً

 )متفق عليه( نصف الليل ويقوم ثلثه وينام سدسه ويصوم يوما ويفطر يوما ولَ يفر إذا لَقي

... Ṣalat yang paling dicintai Allah `Azza wa Jall adalah  ṣalat Daud as. 
dan şaum yang paling dicintai Allah `Azza wa Jall adalah şaum Daud. 
Beliau Daud a.s senantiasa tidur di pertengahan malam, kemudian ṣalat  
di sepertiga malam dan tidur di seperenamnya. Beliau selalu şaum 
sehari dan berbuka sehari, dan beliau tidak pernah meninggalkan 
kebiasaannya, kecuali uzur. 38 

 

Diriwayatkan dari Aisyah--raďiallāhu `anhu--,  ia berkata ketika 

ditanya: “Amal apa yang disenangi Rasulullah Saw?”  Beliau  menjawab, “amal 

yang kontinyu”. Aku bertanya lagi, Kapan Rasulullah Saw. melakukannya? Ia 

                                                 
36 Muttafaq ‘Alaih;  Imam Al-Bukhari, no. 145, dan Imam Muslim, no. 758. 
37 Imam Muslim dalam  Kitābu  Şalāti Musāfirīna, Bābu fī Al-Laili, Sā`atun Mustajabun fī ha  

Al-Du`āu, No. 757.  

 
38 Muttafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari di dalam Kitābu Al-Tahajjudi, Bābu Man Nāma `inda 

Al-Suhuri (Bab Orang yang tidur di waktu sahur), no. 1132, dan Imam Muslim di dalam Kitābu 
Al-Şiyāmi, Bab Al-Nahyu `an Şaumi Al-Dahri, no. 741. 
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menjawab, “Rasulullah Saw. senantiasa melaksanakannya apabila beliau 

mendengar ayam berkokok.39 Pada hadiś lainnya, Aisyah --raďiallāhu `anha--

berkata, “Rasulullah Saw. melakukannya apabila Allah `Azza wa Jall 

Membangunkannya di malam hari.40   
 

E.  Jumlah Raka`at  Ṣalat Malam. 

Jumlah raka`at ṣalat malam tidak ditentukan. Ini didasarkan kepada 

hadiś Rasulullah Saw.  yang menyatakan,  
 

 صلًة الليل مثنى مثنى فإذا خشي أحدكم الصبح صلى ركعة واحدة توتر له ما قد صلى

 )متفق عليه(

... ṣalat   malam  dilakukan dua raka`at dua raka`at. Jika  di antara kamu 
khawatir subuh tiba, maka tutuplah  ṣalat   kamu dengan witir satu 
raka`at. 41  

 

Jumlah raka`at yang paling utama di dalam  ṣalat  malam adalah sebelas 

raka`at. Ketetapan ini didasarkan kepada ṣalat malam yang didirikan oleh 

Rasulullah  Saw. sebagaimana hadiś yang diriwayatkan dari Aisyah ---

raďiallāhu `anhu---. 
 

كان رسول ح صلى ح عليه وسلم يصلي ما بين أن يفرغ من صللًة العشلاء إللى الفجلر 

 مسلم(رواه ) إحدى عشرة ركعة ويسلم بين كل ركعتين ويوتر بواحدة

...Rasulullah Saw. senantiasa ṣalat malam sebanyak  sebelas raka`at 
dengan membaca salam di antara dua raka`at, dan witir satu raka`at. Ini 
dilakukan pada waktu antara selesai  ṣalat   isya hingga menjelang waktu 
fajar. 42 

 

Pada dalam bulan Ramaďan, Rasulullah Saw. mendirikan  ṣalat  malam 

dengan jumlah sebelas raka`at. Ini didasarkan pada hadiś  yang diriwayatkan 

dari Aisyah ---raďiallāhu `anhu---sebagai berikut: 
 

 )متفق عليه( ما كان رسول ح يزيد في رمضان ولَ في غيره على إحدى عشرة ركعة

                                                 
39 Muttafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari, no. 1132, dan Imam Muslim, no. 741. 
40 Imam Abu Dawud, Kitāb Al-Tathawu`, Bābu Waktu Qiyāmu Al-Laili Rasulullah Saw. No. 

1316, Al-Bāniy  menghasankan hadiś  ini dalam Kitāb Sahih Sunan Abu Dawud; 1/344. 
41 Muttafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari, no. 990, dan Imam Muslim, no. 749. 
42 Sahih Imam Muslim, no. 736 
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  ...Rasulullah Saw. tidak pernah  ṣalat  malam melebihi dari sebelas 
raka`at,  baik di bulan ramaďan maupun di bulan-bulan lainnya.43 
 

 

 

F. Etika (Adab) Tata Cara Ṣalat Malam. 

Di antara adab, etika, dan ataupun kesantunan di dalam mendirikan ṣalat 

malam adalah sebagai berikut: 

1. Berniat Ṣalat Malam ketika Hendak Tidur.  

Diriwayatkan dari `Aisyah ---raďiallāhu `anhu---. bahwa Rasulullah 

Saw. bersabda,  
 

ٌ بلَِيلٍْ يغَلِْبهُُ علَيهَْا نَوْمٌ إِلَ  كُتبَِ لهَُ أجَْرُ صَلًَتهِِ وَكَانَ نَوْمُهُ ة صَدقَةَ  ما مِنْ امْرِىءٍ تكَُونُ لهَُ صَلًَ

 )رواه النسائي( علََيهِْ 

...Tidaklah seseorang  ṣalat  di suatu malam, lalu ia dikuasai kantuk  
(sangat ngantuk), melainkan Allah `Azza wa Jall Mencatat baginya 
pahala ṣalatnya, sedang tidurnya merupakan sedekah baginya.44  
 

Hadiś senada diriwayatkan dari Abu Darda ---raďiallāhu `anhu---, 

bahwa Rasulullah  Saw. bersabda, 
 

فراشه وهو ينوي أن يقوم يصلي من الليل فغلبته عيناه حتى أصبح كتب له ما  من أتى

 )رواه النسائي و المالك( نوى وكان نومه صدقة عليه من ربه عز وجل

...Barangsiapa yang tidur, sedangkan ia berniat untuk mendirikan  ṣalat  
malam,  lalu ia dikuasai kantuk (ngantuk berat) hingga waktu subuh. 
Maka dicatatlah  ṣalat  malam yang ia niatkan, dan tidurnya adalah 
sedekah baginya dari Rabb-nya azza wa jalla.45 

                                                 
43 Muttafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari, no. 1147, dan Imam Muslim, no. 738. 

 
 
44 Imam Al-Nasā`i di dalam Kitābu Qiyāmi Al-Laili wa Tathawu`i Al-Anhāri, Bab Orang 

yang hendak Qiyam Al-Laili (Şalāti   malam) seyogiaya tidur terlebih dahulu), no. 1784. Imam 
Abu Dawud di dalam Kitābu  Al-Taţawwu`i, Bab Orang yang berniat Qiyāmu Al-Lai li  (Şalat   

malam), hendaknya tidur terlebih dahulu, no. 1314, Imam Malik di dalam Al-Muwaţţa 1/117. 
Al-Syaikh Al-Bāniy  mensahkan hadiś dimaksud di dalam Sahih Sunan Al-Nasāi, 1/386, dan 

terdapat pula di dalam Irwāi Al-Galili, 2/205. 
 
45 Imam Al-Nasāi di dalam Kitāb Qiyāmu Al-Laili wa Tathawu`i Al-Anhāri, Bab Orang yang  

hendak Qiyam Al-Laili (Şalat Malam), seyogiaya tidur terlebih dahulu , no. 687. Al-Syaik Al-
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2. Hilangkan (lawan) Rasa Kantuk, dan Ingatlah kepada Allah `Azza wa Jall 

(berżikir), bersiwak (menggosok gigi), kemudian bacalah tasybih, takbir, dan 

tahlil  berikut ini. 
 

سبحان ح  بله الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير بلَ إله إلَ ح وحده لَشريك له

 والحمد لله ولَ إله إلَ ح وح أكبر ولَ حول ولَقوة إلَ بالله العلي العظيم رب اغفرلي.

...Lâ ilâha illallâh wahdahu lâ syarikalahu lahul mulku walahul hamdu 
wa huwa 'ala kulli syain qadir. Subhanallâh wallâhu `akbar. Walâ haula 
walâ quwwata `illa billâhil 'aliyyil 'adzim. Tiada Tuhan selain Allah. 
Tiada sekutu bagi-Nya. Milik-Nya kerajaan dan pujian. Dan Dia 
Mahakuasa atas segala sesuatu. Mahasuci Allah. Segala puji bagi Allah. 
Tiada Tuhan selain Allah. Allah Mahabesar. Tiada daya dan upaya 
melainkan atas pertolongan Allah yang Mahatinggi lagi Mahaagung. 
Wahai Tuhanku, Ampunilah aku.46 

 

Diriwayatkan dari 'Ubadah bin Şamit ---raďiallāhu `anhu---. bahwa 
Rasulullah  Saw.  bersabda, "Barangsiapa yang bangun tidur kemudian berżikir 
dengan uangkapan,”Lâ ilâha illallâh wahdahu lâ syarikalahu lahul mulku 
walahul hamdu wa huwa 'ala kulli syaì in qadir. Alhamdulillah, Subhânallâh 
wallâhu `akbar. Walâ haula walâ quwwata `illa billâh”. Tiada tuhan selain 
Allah semata. Dia tidak memiliki sekutu. Pemilik kerajaan dan pujian serta Dia 
Maha berkuasa atas segala sesuatu. Segala  puji   bagi  Allah.  Mahasuci  Allah. 
Allah Mahabesar. Tiada  daya dan upaya meliankan berkat pertologan Allah. 
Lalu membaca, Allahummagfirlī (Ya Allah, ampunilah aku) atau berdo`a yang 
lainnya, niscaya Allah Swt. Mengabulkannya.  

 

Diriwayatkan dari Ibn. Abbas ---raďiallahu `anhuma— ia berkata,   

استيقظ رسول ح  صلى ح عليه وسلم فجعل يمسح النوم من وجهه بيده ثم قرأ العشر 

 ......من سورة أل عمرانمن الْيات الخواتيم 

                                                                                                                           
Bāniy  mensahkan hadiś ini di dalam Irwāi Al-Galīli, no. 454, dan di dalam Sahih Sunan Al-

Nasāi, 1/386. 
46 Al-Hāfīż Ibn. Hajr. menerangkannya dalam Fathu Al-Bariy (3/41) bahwa kata “له” 

merupakan tambahan dari aslinya. Beliau mengatakan di dalam riwayat lainn bahwa Ibn. Majah 

di dalam Sunannya menambahkan kata “له”, lihat hadiś di dalam sunan Ibn. Majah, no. 3878. 

Al-Syaikh Al-Bāniy  mensahihkan hadiś  ini di dalam Sahih Sunan Ibn. Majah, 2/335. 
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…Rasulullah Saw. bangun tidur, lalu  mengusap wajah dengan kedua 
tangannya. Kemudian, beliau Rasul Saw. membaca sepuluh ayat terakhir 
surah Ali Imran.47  
 

Diriwayatkan dari Hużaifah ---raďiallāhu `anhu---, ia berkata bahwa 

apabila Rasulullah Saw. bangun tidurnya, beliau Rasul Saw. selalu menggosok 

mulutnya (giginya) dengan siwak48, dan di waktu yang lain, setelah bangun 

tidur, beliau Rasul Saw. berżikir, dan berwuďu sebagaimana yang Allah `Azza 

wa Jall Perintahkan.49  
 

3. Mulailah Ṣalat Tahajud  dengan Dua Raka`at yang Ringan. 

Diriwayatkan dari Aisyah ---raďiallahu `anha---, bahwa Rasulullah Saw. 

memulai ṣalat malamnya dengan jumlah raka`at yang ringan, yakni dua 

raka`at, beliau Ibu Aisyah ---raďiallahu `anha---berkata; 
 

  .ى ح عليه وسلم إذا قام من الليل افتتح صلًته بركعتين خفيفتينكان رسول ح  صل

...Apabila Rasulullah Saw. ṣalat malam, beliau memulainya  dengan dua 

raka`at yang enteng.50  
 

Diriwayatkan dari Abu Hurairah ---raďiallāhu `anhu--- bahwa 

Rasulullah Saw. bersabda, 

 )رواه مسلم( م من الليل فليفتتح صلًته بركعتين خفيفتينإذا قام أحدك

...Jika salah seorang di antara kamu bangun tidur, maka mulailah  ṣalat  

dengan dua raka`at yang enteng.51 
 

4.  Ṣalat Malam Lembih Baik Didirikan di Rumah. 

                                                 
47 Imam Al-Bukhari di dalam Kitābu Al-Tahajjudi, Bab Keutamaan Orang yang bangun tidur 

kemudianşalat malam, no. 115. 
48 Muttafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari dalam Kitābu Al-Gusli, Bābu Al-Siwāki, no. 245, 

Muslim dalam Kitāb Taharah, Bābu Siwak, no. 254. 

 
49 Lihat Husnu Al-Muslimi karya Penulis, Dr. Sa’id  bin Ali bin Wahf Al-Qahţany, hal. 12 – 

16. 
50 Imam Muslim, Kitābu  Şalāti  Al-Musāfirīra, Bābu Al-Şalāti  Al-Nabi   Rasulullah Saw, dan 

permohonan do`anya di keheningan malam, no. 767. 
51 Imam Muslim, Kitābu  Şalāti  Al-Musāfirīna, Bābu Al- Şalāti  Al-Nabi   Rasu lu llah  Saw, 

dan permohonan do`anya di keheningan malam, no. 768. 
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Diriwayatkan dari Zaid bin Śabit ---raďiallāhu `anhu--- bahwa 

Rasulullah  Saw. bersabda, 
 

 )متفق عليه( فعليكم بالصلًة في بيوتكم فإن خير صلًة المرء في بيته إلَ الصلًة المكتوبة

… Ṣalat malamlah kamu di rumahmu, kerena sebaik-baiknya  ṣalat 

malam adalah di rumah kecuali  ṣalat  farďu. 52 

5. Mudawamah (kontinuitas) dalam Mendirikan Ṣalat Malam.  

Dianjurkan bagi setiap muslim untuk mendirikan ṣalat  malam beberapa 

raka`at secara mudawamah (kontinu). Jika badannya fresh (kuat), ia dapat 

memanjangkan ṣalat malamnya, dan apabila tidak, ia mendirikan ṣalat 

malamnya yang pendek (enteng; dua raka`at) saja. Jika ia melewatkan ṣalat 

malam, sejatinya ia menggantinya di waktu yang akan datang. 

Diriwayatkan dari Aisyah ---raďiallāhu `anhu---., bahwa Rasulullah 

Saw. bersabda, 
 

ل وكان يقول أحب العمل إلى ح ما خذوا من الۡعمال ما تطيقون فإن ح لَيمل حتي تم

  .داوم عليه صاحبه وإن قل

...Lakukanlah amal  saleh yang kamu mampu, karena Allah `Azza wa Jall 
tidak pernah bosan sebelum kamu bosan. Beliau (Rasulullah Saw.) 
bersabda, ”Amal yang paling dicintai Allah `Azza wa Jall adalah amal 
dilakukan dengan  mudawamah (kontinu) meskipun hanya sedikit. 53 

 

Diriwayatkan dari Abdullah bin Amr--raďiallāhu `anhu--,  ia berkata 

bahwa Rasulullah  Saw. berkata kepadaku: 
 

 ياعبد ح لَتكن مثل فلًن كان يقوم الليل فترك قيام الليل

...Wahai Abdullah, janganlah kamu seperti si fulan. Ia bangun di malam 

hari, tetapi ia tidak mendirikan ṣalat malam.54 
 

Diriwayatkan dari Aisyah---raďiallāhu `anhu--, ia berkata: 
 

                                                 
52 Muttafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari, no. 731, dan Imam Muslim dalam lafal yang sama, no. 

781. 
53 Muttafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari, no. 970, dan Imam Muslim dalam lafal yang sama, no. 

782. 
54 Muttafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari, no. 1152, dan Imam Muslim dalam lafal yang sama, 

no. 1119. 
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وكان رسول ح صلى ح عليه وسلم إذا صلى صلًة أحب أن يداوم عليها وكان إذا 

 يام الليل صلى من النهار اثنتي عشرة ركعة. غلبه نوم أو وجع عن ق

...Apabila Rasulullah Saw. mendirikan şalat (sunnah), ia senantiasa 
mendawamkannya. Namun, jika tidur menguasainya (ngantuk) atau  
tidak dapat mendirikan ṣalat malam, beliau Rasul Saw. mendirikan ṣalat 
dua belas raka`at pada siang hari. 55 
 

Diriwayatkan dari Umar bin Khathab--raďiallāhu `anhu-- ia berkata, 

Rasulullah bersabda, 
 

من نام عن حزبه أو عن شيء منه فقرأه فيما بين صلًة الفجر وصلًة الظهر كتب له 

 )رواه مسلم( كأنما قرأه من الليل

...Barangsiapa yang lupa tidak berwirid atau tidak berzikir, lalu ia 
berwirid dan berzikir di antara waktu  ṣalat  fajar dan  ṣalat zuhur, maka 
dituliskan baginya seolah-olah ia membaca Al-Quran di malam hari. 56 

 

6. Meninggalkan Ṣalat Malam karena Ngantuk. 

Diriwayatkan dari Aisyah ---raďiallāhu `anha--- bahwa Rasulullah Saw.     

bersabda, 
 

إذا نعس أحدكم في الصلًة فليرقد حتى يذهب عنه النوم فإن أحدكم إذا صلى وهو ناعس 

 )متفق عليه( لعله يذهب يستغفر فيسب نفسه

...Jika salah seorang di antara kamu ngantuk ketika hendak mendirikan 
ṣalat malam, maka tidurlah terlebih dahulu sehingga kantuknya hilang. 
Apabila ṣalat dalam keadaan mengantuk, boleh jadi ia akan lalai untuk 
memohon ampunan, serta lalai pula bermuhasabah tentang dirinya.57 
 

Diriwayatkan dari Abu Hurairah ---raďiallāhu `anhu---  ia 

memarfu'kannya: 

 إذا قام أحدكم من الليل فاستعجم القرآن على لسانه فلم يدر ما يقول فليضطجع

                                                 
55 Imam Muslim, no. 746. 
56 Imam Muslim, no. 747. 
57 Muttafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari, no. 212, dan Imam Muslim dalam lafal yang sama, no. 

768. 
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...Apabila salah seorang dari kamu bangun di malam hari, lalu lisannya 
tidak sanggup membaca ayat-ayat Al-Quran dan tidak mengerti apa yang 
dibacanya, maka hendaknya ia tidur. 58 

 

7. Membangunkan Keluarga untuk Mendirikan Ṣalat Malam. 

Bagi setiap muslim dianjurkan untuk senantiasa membangunkan 

keluarganya agar mereka turut serta mendirikan ṣalat malam. Apabila 

Rasulullah Saw. hendak mendirikan şalat witir, beliau Rasul Saw. berkata 

kepada istrinya,”Wahai istriku, Aisyah ---raďiallāhu `anhu---, Bangunkanlah 

aku, dan ṣalat witirlah kamu”.59 

Diriwayatkan dari Abu Hurairah ---raďiallāhu `anhu--- bahwa 

Rasulullah Saw.     bersabda, 
 

بت نضح في وجهها الماء رحم ح رجلً قام من الليل فصلى ثم أيقظ امرأته فصلت فإن أ

ورحم ح امرأة قامت من الليل فصلت ثم أيقظت زوجها فإن أبي نضحت في وجهه الماء 

 ) )رواه النسائي و ابن ماجه وأبو داود

....Allah `Azza wa Jall Menyayangi orang yang bangun malam lalu 
mendirikan ṣalat. Kemudian (orang dimaksud) membangunkan isterinya 
hingga ia turut serta mendirikan ṣalat. Jika ia (istrinya) tidak bangun, ia 

(orang itu atau suami) memercikan air pada wajah isterinya. Dan Allah 
`Azza wa Jall Menyayangi wanita yang bangun malam kemudian mendirikan 
ṣalat. Selajutnya ia membangunkan suaminya. Jika ia (sang suaminya) tidak 
bangun, ia memercikkani air pada wajah suaminya.60 

 

Diriwayatkan dari Abu Sa'id dan Abu Hurairah---raďiallāhu  'anhuma---, 

bahwa Rasulullah  Saw.,  bersabda, 
 

تبا من الذاكرين ح كثيرا  إذا استيقظ الرجل من الليل وأيقظ امرأته فصليا ركعتين ك

 والذاكرات

                                                 
58 Imam Muslim, no. 787. 
59 Muttafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari, no. 997, dan Imam Muslim dalam lafal yang sama, no . 

744. 
60 Imam Al-Nasā`i di dalam Kitābu Qiyāmi Al-Laili wa Tatawu`i Al-Nahāri, Bābu Al-Targībi  

fī  Qiyāmi Al-Laili, no. 1610, dan  Imam Ibn. Majah  dalam Kitābu  Iqāmati Al- Şalāt i  wa  Al -
Sunnati fī hā, Bab Meembangunkan keluarga untukşalat malam, no. 1336, dan Imam Abu 

Dawud, Kitābu Al-Tatawwu`i, Bābu Qiyāmi Al-Laili, no. 1308, dan Al-Syaikh Al-Bāniy 
mensahkan (mensahihkannya) di dalam Sahih Sunan Al-Nasāi, 1/354. 
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...Apabila seseorang bangun di keheningan malam, dan membangunkan 
isterinya lalu keduanya şalat dua raka`at, niscaya keduanya dicatat 
sebagai kelompok laki-laki dan wanita (suami-istri) yang banyak berżikir 
kepada Allah Jalla wa ̀ Ala. 61 
 

Di dalam hadiś Muttafaq ̀ Alaih diungkapkan, 
 

عن علي بن أبي طالب رضي ح عنه أن النبي صلى ح عليه وسلم طرقه فاطمة بنت 

النبي صلى ح عليه وسلم ليلة فقال: ألَ تصليان؟ فقلت : يا رسول ح إنما أنفسنا بيد ح 

صرف رسول ح صلى ح عليه وسلم حين قلت له ذلك ولم فإذا شاء أن يبعثنا بعثنا فن

  يرجع إلي شيئا ثم سمعته وهو مدبر يضرب فخذه ويقول )وكان الإنسان أكثر جدر(

....Diriwayatkan dari Ali bin Abi Ţalib ---raďiallāhu `anhu--- bahwa 
pada suatu malam Rasulullah Saw. membangunkan `Ali bin Abd. Ţalib 
dan putrinya, Fatimah Al-Zahra kemudian bertanya, ”Mengapa kalian 
berdua tidak (belum) mendirikan ṣalat?” Aku (`Ali bin Abd. Ţalib) 
menjawab, “Ya Rasulullah, sesungguhnya diri kami berada dalam 
kekuasaan Allah `Azza wa Jall. Jika Dia (Allah Swt.) Berkehendak 
membangunkan kami, niscaya kami bangun”. Kemudian Rasululllah Saw. 
pergi ketika aku memberikan jawaban itu, dan  beliau tidak kembali lagi. 
Kemudian aku (`Ali bin Abd. Ţalib) mendengar bahwa beliau Rasulullah 
Saw.  membaca ayat QS. Al-Kahfi/18: 54, ”وكان الإنسان أكثر جدر,....dan 
manusia adalah makhluk yang paling banyak membantah sambil berlari 
dan menampar pipinya” .62 

 

Ibn.  Baţal –--rahimahullah--- berkata, Ayat QS. Al-Kahfi/18: 54 di atas, 

menjelaskan tentang fadilah ṣalat malam, dan keutamaan membangunkan 

keluarga dan kerabat untuk mendirikan şalat malam.63 

Al-Ţabari –rahimahullah- berkata,”Apabila Rasulullah Saw. tidak 

mengetahui betapa tingginya keutamaan ṣalat malam, niscaya beliau tidak akan 

pernah membangunkan puteri dan anak pamannya di waktu yang dijadikan 

                                                 
61 Imam Ibnu Majah dalam Kitābu Iqāmat Al-Şalāti, Bab Membangunkan keluarga untukşalat 

malam, no. 1335, dan Imam Abu Dawud di dalam Kitābu Al-Tatawwu`i, Bābu Qiyāmi Al-Laili, 

no. 1309, dan Al-Syaikh Al-Bāniy  mensahkan (mensahihkannya) di dalam Sahih  Sunan  A bu 
Dawud, 1/243. 

 
62 Muttafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari di dalam Kitābu Al-Tahajudi, no. 1127, dan Imam 

Muslim, Kitābu Al-Musāfīrīna, no. 775. 
63 Dikutip dari Fathu Al-Bāriy karya Al-Syaikh Ibn. Hajar, 3/11. 
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Allah `Azza wa Jall untuk beristirahat bagi makhluk-Nya. Namun, beliau 

Rasulullah Saw. memilih mereka berdua untuk memelihara keutamaan ṣalat 

malam dengan kepatuhan dan ketundukan. Ini semua dilakukan di dalam 

menjalankan perintah Allah `Azza wa Jall. Firman Allah `Azza wa Jall dalam 

QS. 20: 132, 
 

ليَْهَا لََ نسَْألَكَُ رِزْقاا نَّحْنُ نرَْزُقكَُ وَالْعَاقبِةَُ لِلتَّقوَْى لًَةِ وَاصْطبَرِْ عَ  وَأمُْرْ أهَْلكََ بِالصَّ

..Dan perintahkanlah kepada keluargamu untuk mendirikan ṣalat dan 
bersabarlah kamu dalam mengerjakannya. Kami (Allah `Azza wa Jall) 
tidak Meminta rizki kepadamu, tetapi Kamilah (Allah-lah) yang Memberi 
rizki kepadamu. Dan konsekuensi yang mulia (baik) hanya bagi orang 
yang bertakwa.64  

 

Adapun perkataan Ali --raďiallāhu `anhu-- ا انفسنا بيد ح"نمإ ,  Sesungguhnya 

jiwa kita berada di Tangan Allah”, beliau mengutipnya dari firman Allah `Azza 

wa Jall dalam QS. Al-Zumar/39: 42 sebagai berikut:  
 

ُ يَتوََفَّى الْۡنَفسَُ حِينَ مَوْتهَِا وَالَّتيِ لمَْ تمَُتْ فيِ مَنَامِهَا فَيمُْسِ  كُ الَّتيِ قَضَى علََيهَْا المَْوْتَ وَيُرْسِلُ اللَّّ

 )٤٢)سورة الزمر:  الْۡخُْرَى إلِىَ أجََلٍ مُسمًَّى إنَِّ فيِ ذلَِكَ لَْيَاتٍ ل قَِوْمٍ يَتفَكََّرُونَ 

....Allah `Azza wa Jall Memegang jiwa (orang) ketika matinya dan 
(memegang) jiwa (orang) yang belum mati di waktu tidurnya, Allah 
`Azza wa Jall Tahanlah jiwa (orang) yang telah Dia tetapkan 
kematiannya dan Dia (Allah `Azza wa Jall) Melepaskan jiwa yang lain 
sampai waktu yang ditetapkan. Sesungguhnya pada yang demikian itu 
terdapat tanda- tanda kekuasaan Allah bagi kaum yang berfikir. 65 
 

Kata “ba’aśnā”  yang terdapat di dalam sabda Rasulullah Saw. mempunyai 

arti “Rasulullah Saw. membangunkan kami”, dan kata “ţaraqahu”, dimaknai 

oleh Imam Al-Nawawi --–rahimahullah--- sebagai “datangnya di waktu 

malam”. Sedangkan ungkapan“Rasulullah Saw. menampar pipi Ali ---

raďiallāhu `anhu---bermakna “karena Ali --raďiallāhu `anhu-- memberikan 

jawaban dan berdalih tidak mendirikan ṣalat  malam”. 66 

Hadiś di atas menjadi dalil bahwa mendirikan ṣalat malam merupakan 

menganjurkan yang kuat bagi setiap hamba beriman, serta mengajak 

                                                 
64 QS. Tāha/20: 13. 
65 QS. Al-Zumar/39: 4. 
66 Dikitup dari  Fathu Al-Bāriy karya Ibnu Hajar Al-`Asqalani 3/11. 
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keluarganya  agar turut serta mendirikan ṣalat malam; makna lain, hadiś 

dimaksud memerintahkan kepada imam dan atau pemimpin agar mampu 

menjaga rakyatnya dengan memperhatikan berbagai kemaslahatan Agama dan 

kehidupan dunianya. Oleh karena itu, perintah saling berwasiat kepada 

kebaikan seyogianya dilakukan dengan sikap tulus dan ikhlas; tidak bersifat 

kasar. Namun, jika wasiat atau nasihatnya tidak diterima atau orang yang diberi 

nasihat malah berdalih dengan bermacam alasan (untuk tidak 

menjalankannya), boleh berbuat kasar demi kemaslahatan hidup dunia dan 

akhirat.67 

 Dari Ummu Salamah ---raďiallāhu `anhu---, isteri Rasulullah Saw., ia 

berkata, ”Rasulullah Saw. senantiasa bangun di malam hari dan (dalam keadaan 

terkejut) beliau Rasul Saw. berkata,  
 

؟سبحا ن ح ما ذا أنزل ح من الخزائن؟ وما ذا أنزل من الفتن   

Mahasuci Allah `Azza Wa Jall, Apa yang Allah `Azza wa Jall Turunkan, dan 

cobaan apa pula yang Allah `Azza wa Jall Turunkan.68 -- Beliau Rasul Saw. 

berkehendak membangunkan istri-istrinya untuk mendirikan ṣalat. Pada lafal 

lain diseburkan bahwa tidak sedikit orang di dunia yang berpakaian, akan  

tetapi telanjang di akhirat. Di dalam lafal lain dikatakan,”Apa yang Allah `Azza 

wa Jall Turunkan di malam hari ini?”. 

Al-Hafidz Ibn. Hajar –rahimahullah- berkata,“hadiś di atas memotivasi 

agar umat Islam senantiasa mendirikan şalat malam dan membangun 

keluarganya agar şalat malam. Di samping itu, dianjurkan pula agar berżikir 

kepada Allah `Azza wa Jall ketika bangun tidur dan membangunkan keluarga 

di malam hari untuk beribadah.69 

Ibn.  Al-Aśir ---–rahimahullah---- berkata bahwa hadiś,“Betapa banyak 

yang berpakaian ketika di dunia, tetapi telanjang di akhirat”  merupakan 

                                                 
67 Lihat Syarah Al-Syaikh Al-Imam Al-Nanawi ̀ Ala Sahih Muslim 6/311, dan Fathu Al-Bāriy 

karya Ibnu Hajar Al-`Asqalani 3/11. 
68 Imam Bukhari, di dalam Kitābu Al-Ilmi, no. 115, Kitābu Al-Tahajjudi, no. 1127, Kitābu Al-

Adābi, Bābu Al-Takbīr, wa Al-Tasbīhi `inda Al-Ta`ajjubi (ketika menetima rasa takjub), no. 
6218, dan dalam Kitābu Al-Futuni (fitnah), Bābu Lā Ya-ti Zamānun Illā Al-Lażī Ba`dahu 

Syarrun minhu, no. 7079. 
69 Lihat Fathu Al-Bāry, 3/11 



Şalat  Malam Menurut  Al-Quran dan Al-Sunnah     24 

 

kinayah (sindiran) terhadap apa yang dilakukan manusia bagi dirinya berupa 

amal yang tidak bermakna.70  

Rasulullah  Saw. bersabda, ”Betapa banyak orang kaya yang tidak 

melakukan kebaikan ketika di dunia, tetapi dia miskin di akhirat”. Tidak sedikit 

orang berpakaian yang memiliki kekayaan dan kesenangan, tetapi dia telanjang 

dan menderita ketika di akhirat.71  

Diriwayatkan dari Abdullah bin Umar ---raďiallāhu  'anhuma--- bahwa 

ayahnya, Umar bin Khathab, Masya Allah!!!,  senantiasa mendirikan ṣalat di 

malam hari hingga apabila menjelang akhir malam, ia membangun keluarganya 

untuk  ṣalat  seraya berkata,  ṣalatlah,  ṣalatlah. Lalu dia membaca ayat: 
 

َّقْوَىوَ  لًَةِ وَاصْطَبِرْ علََيهَْا لََ نَسْألَُكَ رِزْقاا نَّحْنُ نَرْزُقُكَ وَالعَْاقِبةَُ للِت  أمُْرْ أهَلَْكَ بِالصَّ

...Dan perintahkanlah kepada keluargamu mendirikan  ṣalat  dan 
bersabarlah kamu dalam mengerjakannya. Kami tidak meminta rizki 
kepadamu, Kamilah yang memberi rizki kepadamu. Dan akibat (yang 
baik) itu adalah bagi orang yang bertakwa. 72 
 

8. Membaca Al-Quran Semampunya.  

Membaca Al-Quran boleh saja jahr (dikeraskan) ataupun dipelankan 

(dalam hati). Bolehnya membaca Al-Quran secara jahr apabila bacaan dimasud 

dapat lebih mendorong atau menggiatkan dirinya di dalam membaca, atau 

apabila ada orang yang menyimak bacaan Al-Quran yang dibacanya, dan ia 

mendapat manfaat. Namun, apabila ada orang yang bertahajud (şalat malam), 

dan merasa khawatir mengganggunya, maka bacalah Al-Quran dengan sirr 

(dipelankan) itu lebih utama.73 

Diriwayatkan dari Abdullah bin Mas’ud ---raďiallāhu `anhu---,  ia 

berkata: “Saya  ṣalat bersama Rasulullah Saw. di malam hari. Lalu beliau 

                                                 
70 Lihat lagi rujukan di atas, yakni Fathu Al-Bāry, 3/11. 
71 Lihat Jami’u Al-Ushuli fī  Ahādiśi Al-Rasul, 6/68. 
72 QS. Thaha/20: 132. Al-Muwaţţa Imam Al-Imam Malik -–rahimahullah--- di dalam Kitābu 

Al-Şalāti Al-Laili, Bab orang-orang yang hendak mendirikan şalat malam, no. 5, Al-Syaikh 

Abdu Al-Qādir di dalam Jāmi`u Al-Uşūli, 6/69 mengungkapkan bahwa riwayat dimaksud 
sanadnya sahih, dan Al-Syaikh Al-Bāniy mensahkan pula di dalam Hasyiatihi ̀ ala Masyakāt i 

Al-Maşābihi karya Imam Al-Tirmiżi, 390, no. 1240.  
73 Lihat Al-Muqniy  karya Al-Syaikh Ibn. Qudamah, 2/562  
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memanjangkan  ṣalatnya hingga saya berprasangka tidak baik, dan ingin 

rasanya saya meninggalkan Rasulullah Saw. 74  

Diriwayatkan dari Hudzaifah ---raďiallāhu `anhu---, ia berkata bahwa 

pada suatu malam aku ṣalat bersama Rasulullah Saw. kemudian Rasulullah Saw. 

membaca Surah Al-Baqarah. Aku berguman, “Pada ayat ke-100, beliau Rasul 

Saw. akan ruku`, ternyata tidak. Lalu aku berguman, “Beliau akan ṣalat satu 

raka`at dengan membaca surah Al-Baqarah, tetapi tidak juga”. Kemudian aku 

berguman lagi, “Beliau Rasul akan ruku` setelah selesai  membaca  surah Al-

Baqarah, ternyata beliau memulai lagi membaca surah Al-Imran, lalu surah Al-

Nisa secara perlahan-lahan”. Apabila Rasulullah Saw. membaca ayat-ayat 

tasbih, beliau mengucapkan subhanallah; apabila membaca ayat permohonan, 

beliau memohon; dan apabila membaca ayat mohon perlindungan, beliau-pun 

memohon perlindungan.75  

Diriwayatkan dari ‘Auf bin Malik Al-Asyja’i --raďiallāhu `anhu--bahwa 

pada suatu malam aku ṣalat bersama Rasulullah Saw. Lalu Rasulullah Saw. 

membaca surah Al-Baqarah. Beliau Rasul Saw., tidak membaca ayat yang 

berkaitan dengan kasih sayang ) لَ يمر بأية رحمه ), kecuali Rasul Saw. berhenti 

dan memohon ampuan, dan beliau Rasululullah Saw. tidak membaca ayat yang 

berkaitan dengan ażab, kecuali beliau Rasul Saw. berhenti dan memohon 

perlindungan. Kemudian beliau  ruku` selaras dengan lamanya berdiri. Ketika  

ruku`, beliau membaca,” وت والكبرياء والعظمةسبحان ذي الجبروت والملك “ Subhāna Żī 

Al-Jabarūti wa Al-Malakūti wal Al-Kibriyāi wa  Al-‘Uẓmati (Mahasuci Ẓat 

Pemilik kekuasaan, kerajaan, ketinggian, dan keagungan). Selanjutnya beliau 

Rasulullah Saw. sujud selaras dengan lamanya berdiri. Di dalam sujud Beliau 

membaca seperti yang dibaca ketika beliau Rasul Saw. ruku`. Kemudian beliau 

Rasul Saw. berdiri lalu membaca surah Ali Imran, lalu membaca surah demi 

surah.76  

                                                 
74 Mutafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari di dalam Kitābu Al-Tahajjudi, Bab memanjangkan 

(lamanya berdiri) di dalam mendirikanşalat malam, no. 1135, dan Imam Muslim (pada lafal 
yang sama) di dalam Kitābu  Şalāti  Al-Musāfirīn, Bab sunatnya memanjangkan b acaan d i 

dalamşalat malam, no. 773. 
75 Imam Muslim, Kitābu Şalāti Al-Musāfirīna, Bab Sunatnya memanjangkan bacaan di dalam 

şalat malam, no. 772. 
 
76 Imam Abu Daud dalam Kitābu Al-Şalāti, Bab Apa yang sejatinya dibaca seorang musalli d i 

dalam ruku` dan sujudnya, no. 873, dan Imam Al-Nasāi, Kitābu Al-Iftitahi, Bab bacaan żikir 
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Diriwayatkan dari Khudzaifah ---raďiallāhu `anhu--- bahwasanya ia 

melihat Rasulullah Saw. ṣalat pada suatu malam. Beliau  ṣalat  empat raka`at 

lalu pada raka`at-raka`at tersebut beliau membaca surah Al-Baqarah, Al-

Imran, Al-Nisa`, dan Al-Ma`idah atau Al-An’am.77  

Diriwayatkan dari `Abdullah bin Mas’ud ---raďiallāhu `anhu--- bahwa 

ada orang yang membaca surah Al-Mufashshal (surah-surah pada sepertujuh 

terakhir Al-Quran) pada satu raka`at. Lalu `Abdullah bin Mas’ud berkata 

kepadanya, ”Mengapa kamu membaca Al-Quran dengan sangat cepat seperti 

melantunkan sya'ir?”. Orang itu menjawab, “aku mengetahui Al-Naẓāir (surah-

surah Al-Quran yang serupa dalam makna atau yang panjangnya hampir sama) 

benar-benar pernah ditetapkan oleh Rasulullah Saw., dan orang itu 

menyebutkan dua puluh (20) surah Al-Quran yang termasuk Al-Mufaşşal. Ini 

berlaku pada setiap raka`at, 78 dua surah mulai dari surah yang diawali hā mīm. 

Di dalam lafal lainnya, Adalah Rasulullah Saw. membaca Al-Mufaşşal dua 

surah - dua surah dibaca dalam setiap raka`at.   Dua  puluh   surah   dari    

permulaan  Al-Mufaşşal   yang  disusun  Ibn.  Mas'ud, dan akhirnya surah Hā 

Mīm, Al-Dukhan, dan `Amma Yatasā'alūn.79 

Adapun redaksi Imam Muslim, “Dua puluh surah Al-Mufaşşal yang 

disusun Abdullah bin Mas'ud dibaca dalam sepuluh raka`at”. 80 

Masih dalam redaksi Imam Muslim, “Mengapa kamu membaca  Al-Quran 

dengan sangat cepat seperti melantunkan sya'ir?. Sesungguhnya orang-orang 

yang membaca  Al-Quran  seperti itu tidak melebihi tulang selangka (penerj.). 

Allah `Azza wa Jall tidak Menerima bacaan mereka, sebab bacaan mereka 

seolah-olah tidak sampai pada tenggorokan. Dikatakan, makna tidak melebihi 

tulang selangka adalah mereka tidak mengamalkan  Al-Quran  dan mereka 

tidak memperoleh pahala atas apa yang dibacanya. Lihat Al-Nihayah Fi Garibi 

                                                                                                                           
ketika ruku`, no. 1049. Al-Syaikh Al-Bāniy mensahkanya di dalam Kitāb Sunan Abu Dawud, 
1/166. 

77 Imam Abu Daud dalam Kitābu Al-Şalāti, Bab apa yang sejatinya dibaca oleh Muşalli 

(orang yang şalat) di dalam ruku dan sujudnya, no. 774. Al-Syaikh Al-Bāniy mens ahkanya d i 
dalam Kitab Sunan Abu Dawud, 1/166. 

78 Muttafaq ̀ Alaih. Imam Bukhari di dalam Kitābu Al-Ażāni, Bab menggabungkan dua s urat 
dalam satu rakaat; bacaan akhir surat dengan surat sebelum dan sesudahnya, no. 775; Imam 

Muslim, di dalam Kitābu  Şalāti  Al-Musāfirīna, Bab Tartīlu Al-Qurani, no. 275 (722). 
79 Imam Bukhari di dalam  Kitābu Faďāili Al-Qurani (Keutamaan Al-Quran), Bābu Talīfi 

Al-Qurani, no. 4996 dan 5043. 
80 Imam Muslim, no. 276 – (722). 
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Al-Hadiś), akan tetapi jika bacaannya berpengaruh ke dalam qalbu, maka 

manfaatnya akan menancap dalam qalbu. Dan  ṣalat  yang paling utama adalah  

ruku` dan sujud. Sungguh, aku mengetahui Al-Nazhair (surah-surah  Al-Quran  

yang serupa dalam makna atau yang panjangnya hampir sama) yang pernah 

ditetapkan oleh Rasulullah Saw.81 

Diriwayatkan dari Aisyah --raďiallāhu `anha-- bahwa, ”Rasulullah Saw. 

membaca suatu ayat Al-Quran pada suatu malam"82. Diriwayatkan dari Abu 

Żar ---raďiallāhu `anhu--- bahwa Rasulullah Saw. membaca suatu ayat Al-

Quran yang beliau ulang-ulang sampai waktu subuh. Ayat dimaksud adalah, 
 

بهُْمْ فَإنَِّهُمْ عِبَادُكَ وَإنِ تغَفِْرْ لهَُمْ فَإنَِّكَ أنَتَ العَْزِيزُ الحَْكِيمُ     إنِ تعُذَ ِ
...Jika Engkau (Ya Allah) Mengażab mereka, maka sesungguhnya mereka 
adalah hamba-hambaMu juga, dan jika Engkau Mengampuni mereka, 
maka sesungguhnya Engkaulah Żat Yang Maha Perkasa lagi Maha 
Bijaksana).83 
 

        Hadiś di atas menunjukkan adanya variasi (macam-macam) di dalam 

membaca  Al-Quran  ketika mendirikan  ṣalat  malam selaras dengan apa yang 

Allah `Azza wa Jall Bukakan untuk hamba-Nya dan sesuai dengan kondisi dan 

kekokohan atau kekuatan nilai keimanan masing-masing  hamba. 

Adapun membaca Al-Quran dengan jahr dan atau sirr (dikeraskan dan 

dirahariahkan; dipelankan), terdapat hadiś dari Aisyah ---raďiallāhu `anha--- 

ketika dipertanyakan tentang bacaan Rasulullah Saw. ketika mendirikan şalat 

malam, apakah beliau Rasul Saw.. mengeraskan atau merahasiahkan. Aisyah ---

raďiallāhu `anha-- menjawab,”itu semua (mambaca Al-Quran  dengan 

dikeraskan dan ataupun dipelankan) Rasulullah  Saw. terkadang mengeraskan 

bacaannya dan terkadang pula memelankannya.84  

                                                 
81 Imam Muslim, no. 275 – (722). 
82 Imam Al-Tirmiżi di dalam Kitābu Al- Şalāti , Bab bacaan Al-Quran di dalam Şalāti  

malam, no. 448. Syaikh Al-Bāniy  menyatakan sanadnya sahih di dalam sahih Al-Tirmiżi, 

1/140. 
83 Imam Ibn. Majah, di dalam Kitābu Iqāmati Al- Şalāti   wa Al-Sunnati  fī ha, Bab  bacaan  

Al-Quran di dalam mendirikan şalat malam, no. 130. 448. Syaikh Al-Bāniy  menghasankannya 

di dalam Sahih Sunan Ibn Majah, 1/225. 
 

 
84 Imam Abu Daud di dalam Kitābu Al-Witri, Bab waktu mendirikanşalat  wi tr , no . 1437;  

Imam Tirmiżi dalam Kitāb Keutamaan Al-Quran, Bab Bagaimana Bacaan Rasulullah Saw., no. 
2924, Imam Al-Nasāi, Kitābu Qiyāmi Al-Laili wa Taţawwui Al-Nahari, Bab Bacaan Al-Quran 
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Diriwayatkan dari Abu Qatadah ---raďiallāhu `anhu--- bahwa Rasulullah 

Saw. berkata kepada Abu Bakar ---raďiallāhu `anhu---: 
 

يا أبا بكر مررت بك وإنك تصلي تخفض صواك قال قد أسمعت من ناجيت يا رسول ح. 

تصلي رافعا صوتك. فقال: يا رسول ح  قال: ارفع قليلً وقال لعمر مررت بك وأنت

 )رواه أبة داود و الترمذي( .أوقظ الوسنان وأطرد الشيطان. قال: اخفض قليلً

...Wahai Abu Bakar, aku melewatimu, sedang  ṣalat  sambil merendahkan 
suaramu. Abu Bakar menjawab, “Sungguh, Ya Rasulullah, aku 
memperdengarkannya kepada Dzat yang aku bermunajat. Rasulullah 
Saw. bersabda,”Keraskanlah sedikit suaramu”. Rasulullah Saw. juga 
berkata kepada Umar bin Khattab, ”Aku melewatimu, dan engkau sedang 
ṣalat sambil mengeraskan suara”. Umar  bin Khattab menjawab,“Ya 
Rasulullah, ini aku lakukan demi menghilangkan rasa kantuk dan 
mengusir setan”. Kemudian, Rasulullah Saw. bersabda, ”Pelankan 
suaramu Wahai Umar!”. 85 
 

Diriwayatkan dari `Aisyah ---raďiallāhu `anha--- bahwa Rasulullah Saw.    

mendengar seseorang membaca Al-Quran di suatu malam. Lalu Rasulullah 

Saw. bersabda, “Semoga Allah `Azza wa Jall Merahmatinya“. Sungguh, orang 

itu  telah  mengingatkanku  begini dan begini, yaitu ayat dari surah ini dan ini 

yang aku pernah lupa. Di dalam lafadz lain, Rasulullah Saw. sedang menyimak 

bacaan seseorang di Masjid. Lalu beliau bersabda,"Semoga Allah `Azza wa Jall 

Merahmatinya. Ia telah mengingatkanku terhadap ayat yang aku pernah lupa. 
86 

       Jika  seorang hafiẓ (orang yang hafal Al-Quran)  ṣalat  dengan membaca Al-

Quran yang dihafalnya, baik di malam maupun di siang hari, maka ia akan 

                                                                                                                           
pada Şalāti  malam, no. 1662, Imam Ibn. Majah dalam Kitābu Iqāmati Al- Şalāti, Bab  Bacaan  
Al-Quran pada Şalat malam, no. 1354, dan Imam Ahmad 6/149, serta Syaikh Al-Bāniy 

mensahkannya di dalam Sahih Sunan Al-Nasāi, 1/365. 
85 Imam Abu Daud, Kitābu Al-Taţawwu`i, Bab Mengeraskan bacaan ayat Al-Quran ketika 

Şalāti  malam, no. 1329, dan Imam Tirmiżi, Kitābu Al-Şalat, Bab  bacaan Al-Quran ketika 

Şalāti  malam, no. 447, dan Al-Syaikh Al-Bāniy   mensahkannya di dalam Sunan Abu Daud, 
1/237. 

86 Muttafaq ‘Alaih. Imam Bukhari dalam Kitab Keutamaan Al-Quran, Bab orang yang 
merasa sulit (tidak hafal=hafalannya sedikit) membaca surat Al -Quran;  dan Imam Mus lim 

dalam Kitab Keutamaan Al-Quran, Bab perintah hafal hafalan Al-Quran, dan makruhnya lupa  
bacaan Al-Quran, no. 788. 
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mengingatnya. Ini selaras dengan hadiś dari Abdullah bin Umar ---raďiallāhu 

`anhu---  bahwa Rasulullah Saw. bersabda,  
 

ل صاحب القرآن كمثل صاحب الإبل المعلقة إن عاهد عليها أمسكها وإن أطلقها إنما مث

 )متفق عليه(   ذهبت

...Perumpamaan penghafal Al-Quran seperti pemilik unta yang diikat. 
Jika ia mengikat untanya, maka ia  dapat menjaganya, tetapi bila 
dimelepaskannya, maka unta itu akan lepas (pergi). 87 

 

Dalam riwayat lain, Imam Muslim meriwayatkan bahwa apabila orang 

yang hafal Al-Quran di dalam  ṣalat  malam, lalu  dia membaca  Al-Quran  

yang dihafalnya, baik di malam hari maupun di siang hari, maka ia akan 

mengingatnya. Namun, jika ia tidak membacanya, niscaya dia akan lupa 

terhadap hafalan  Al-Qurannya. 
 

9. Sewaktu-waktu  Ṣalat Sunnat Malam Boleh Berjama`ah. 

Rasulullah Saw. pernah mendirikan ṣalat malam secara berjamaah dan 

juga secara sendirian (munfarid). Namun, umumnya (kebiasaan) Rasulullah 

Saw. mendirikan ṣalat sunnah malam tarawih secara sendirian (munfarid). 

Rasulullah Saw. pernah  ṣalat malam satu kali bersama Hużaifah,88; satu kali 

bersama Ibn.  Abbas.89; satu kali bersama Anas dan Ibunya, serta anak yatim. 

[HR. Muslim]; satu kali bersama Ibn.  Mas'ud, 90;  satu kali bersama 'Auf  bin 

Malik.91. Satu kali  bersama Anas dan ibunya, dan ibu Haram, bibi Anas.92. Di 

samping itu, Rasulullah Saw. pernah  ṣalat tarawih bersama 'Utbah bin Malik 

dan Abu Bakar satu kali.93; dan satu kali bersama ibu para sahabat di rumah 

Uśman bin Affan.94  

Hadiś-Hadiś di atas, tidak dipandang sebagai sunnah ratibah (sunnah 

yang terus menerus dilakukan), akan tetapi hanya dilakukan sesekali. Oleh 

                                                 
87 Mutafaq ‘Alaih; Imam Bukhari, no. 5031, dan Imam Muslim, no. 789. 
88 Imam Muslim, no. 772. 
89 Mutafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari, no. 992, dan Imam Muslim, no. 82 
90 Mutafaq ‘Alaih; Imam Bukhari, no. 135, dan Imam Muslim, no. 773. 
91 Imam Abu Daud, no. 873, dan Imam Al-Al-Nasāi , no. 1049. 
92 Imam Muslim, no. 660 
93 Mutafaq ‘Alaih, Imam Bukhari, no. 1186, dan Imam Muslim, no. 33. 
94 lihat Al-Mugniy karya Ibnu Qudamah, 2/567. 
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karena itu, tidak menjadi dosa ṣalat tarawih dilakukan secara berjamaah, dan  

ṣalat tarawih itu sendiri merupakan sunnah da`imah.95  

10. Menutup Tahajud dengan Ṣalat Witir.  

Abdullah bin Umar --raďiallāhu `anhu--meriwayatkan bahwa 

Rasulullah Saw., bersabda,"Akhirilah ṣalat malam kalian dengan witir”. Dalam 

lafadz Imam Muslim disebutkan, ”Barangsiapa  ṣalat  di malam (keheningan) 

hari, maka akhirilah  ṣalatnya dengan witir (sebelum waktu subuh)”96.  
 

 

11. Mengharap Riďa Allah `Azza wa Jall di saat Tidur dan Ṣalat. 

Mu`aż bin Jabal dan Abu Musa Al-Asy'ari – radliyallāhu 'anhuma -- 

berbincang-bincang tentang macam-macam amal saleh. Mu'aż berkata, "Wahai 

`Abdullah97, “Bagaimana cara Anda membaca Al-Quran?” Abu Musa 

menjawab,”Aku membiasakan bacaanku di siang dan di malam hari”98. Lalu 

Abu Musa balik bertanya,“Kalau Anda?”. Mu'aż menjawab,”Aku tidur di 

permulaan malam lalu bangun, sedang aku telah menunaikan bagianku berupa 

tidur. Kemudian aku membaca apa yang Allah `Azza wa Jall Tetapkan 

untukku, kemudian aku mengharapkan tidurku sebagaimana aku 

mengharapkan bangunku”. 

Di dalam riwayat lain, Mu'aż berkata kepada Abu Musa Al-

`Asyari,"Bagaimana  cara  Anda  membaca Al-Quran?”.  Abu  Musa 

menjawab,"Aku membaca Al-Quran terkadang sambil berdiri, duduk, di atas 

kendaraan, dan aku membiasakannya baik di waktu siang dan ataupun malam 

hari”. Muaż berkata lagi, ”Kalau aku, bangun lalu tidur kemudian 

mengharapkan tidurku sebgaimana aku mengharapkan bangunku”99.  

Al-Hafiż Ibn.  Hajar ---raďiallāhu `anhu--- mengatakan bahwa maksud 

dan tujuan perkataan abu Musa Al-'Asy'ari adalah bahwa ia memohon pahala 

ketika dalam keadaan istirahat sebagaimana dia memohonnya dalam keadaan 

                                                 
95 lihat Al-Ikhtiyarātu Al-Fīqhiyyati  karya Syaikhul Islam Ibn. Taimiyyah hal 98. 
96 Mutafaq ‘Alaih, Imam Bukhari, no. 1186, dan Imam Muslim, no. 33. 
97 Abu Musa Al-Asy'ari, nama lengkapnya adalah ̀ Abdullah bin Qais. 
98 Lihat Fathu Al-Bariy karya Al-Syaikh Ibn. Hajr, 8/62. 

 
99 Mutafaq ‘Alaih,  Imam Al-Bukhari dalam Kitāb Al-Magzi, Bābu diutusnya Abu Musa dan 

Mu`adz ke Yaman sebelum Haji Wada`, no. 4341, 4344, dan 4345; dan Imam Bukhari, dalam 
Kitāb Al-Jihad, no. 1733 
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lelah. Sebab bila istirahat dimaksudkan untuk menopang ibadah, akan meraih 

pahala.100  

Aku mendengar Al-Syaikh Al-Imam Abdul Aziz bin Abdullah bin Bāz  –

rahimahullah---yang mengatakan bahwa hadiś di atas menjelaskan keindahan 

perilaku dan semangat para sahabat Rasulullah Sw. di dalam beribadah, serta 

saling mengingatkan di antara mereka.  Di dalam perilaku dimaksud 

terkandung  harapan untuk meraih pahala baik dalam kondisi tidur dan 

ataupun terjaga. Oleh karena itu, setiap muslim sejatinya mampu menata waktu 

dan mengatur berbagai urusan untuk membaca  Al-Quran  dan melakukan 

berbagai aktivitas hidup lainnya101. 

 

 

 

 
 

12. Memperlama Salat dengan Melakukan Ruku dan Sujud. 

Diriwayatkan dari Jabir bin Abdullah ---raďiallāhu  'anhuma--- bahwa 

Rasulullah Saw. bersabda, "Ṣalat yang paling utama adalah  ṣalat yang 

berdirinya lama”102.   

Diriwayatkan dari Śauban (hamba sahaya Rasulullah Saw.) bahwa 

seseorang bertanya kepadanya tentang amal yang dapat memasukannya ke 

dalam surga atau macam-macam amal yang paling dicintai Allah `Azza wa Jall. 

Ia berkata,"Aku menanyakan pertanyaan itu kepada Rasullah Saw.". Rasulullah 

Saw. menjawab, "Sejatinya kamu banyak bersujud kepada Allah `Azza wa Jall, 

sebab tidak semata-mata kamu bersujud kepada Allah Jalla wa `Ala, kecuali 

                                                 
100 Lihat Fathu Al-Bari, 8/62. 
101 Diperoleh dari Kitab Sahih Bukhari hadiś no. 4341 pada waktu fajr hari Kamis tanggal 22 -

7-1416 H. dalam rapat besar di Kota Riyad. 

 
102 Yang dimaksud dengan berdiri lama dalam hadiś  diwayat di atas, memiliki multi makna. 

Ada yang berpandangan,”berdiri lama dimaksudkan adalah ta`at, tunduk, khusyu, Şalāti , 

berdo`a, ibadah, berdiri; lamanya berdiri, diam, tenang, melaksanakan ibadah, dan 

merendahkan diri. Lihat Al-Nihayah fī Garībi Al-Hadiś karya Ibnu Al-Aśir, Bābu Qāf dan Nun , 

4/111, dan lihat pula Al-Syaikh Ibn. Hajr di dalam Muqaddimah Fathu Al-Bari, hal. 176.  
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Allah `Azza wa Jall Meninggikan derajatmu dan Allah Swt. Membebaskan 

kesalahanmu”103.  

Diriwayatkan dari Rabi'ah bin Ka'ab Al-Aslamiy ---raďiallāhu `anhu--- 

bahwa ia pernah tidur bersama Rasulullah Saw.  dalam kondisi sudah berwuďu. 

Rasulullah Saw. bersabda kepadaku, ”Mintalah padaku sesuatu”. Lalu aku 

berkata,"Aku memohon kepadamu dapat bersamamu di surga". Kemudian 

Rasulullah Saw. berkata lagi, “Masih adakah yang lain?”. Aku menjawab, "Itu 

saja". Beliau berkata, “Aku memintamu agar kamu banyak bersujud”.104  

Diriwayatkan dari Abu Hurairah ---raďiallāhu `anhu--- bahwa 

Rasulullah Saw.    bersabda,"Keadaan (posisi) hamba yang paling dekat dengan 

Rabbnya adalah ketika ia bersujud lalu memperbanyak do`a. 105 

Rasulullah Saw.  bersabda, “Agungkanlah Rabbmu ketika ruku, dan 

bersungguh-sungguhlah kamu berdo`a ketika sujud, karena do`amu layak 

untuk diqabulkan. Ibn.  Abbas –raďiallāhu  anhuma-- mengatakan bahwa hadiś 

ini marfu'; sanadnya sampai kepada Rasulullah Saw. Adapun ruku`memiliki 

makna memuliakan; mengagungkan Rabb, Allah `Azza wa Jall, dan berupaya 

berdo`a ketika posisi sujud merupakan sunnat bagi kamu106 

Di kalangan `Ulama –rahimahumullahu---berbeda pendangan tentang 

hadiś di atas. Mana yang lebih baik,   apakah posisi berdiri lama tetapi sujudnya 

sedikit, atau sujudnya yang lama tetapi berdirinya sebentar?. 

Di antara `ulama,  ada yang berpendapat bahwa posisi sujud lebih lama 

dari ruku` lebih utama daripada berdiriya yang lama, sementara sujudnya 

sebentar. Pendapat ini dipilih oleh sebagian `ulama pengikut mażhab Imam 

Ahmad bin Hanbal dengan dasar bahwa sujud merupakan permulaan żikir. 

Sebagian lainnya berpendapat bahwa keduanya sama-sama baik, dan 

`ulama lainnya berpandangan bahwa berdiri lama lebih utama daripada banyak 

ruku` dan sujud. Ini didasarkan kepada hadiś dari Jabir,”Afďalu Al-Ṣalāti, Ţūlu 

                                                 
103 Imam Muslim, Kitābu  Şalāti  Al-Musāfirīna, Bābu Keutamaanşalat dengan lamanya 

berdiri, no. 756. 
104 Imam Muslim, no. 488. 
105 Imam Muslim, no. 489 
106 Imam Muslim, no. 479 
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Al-Qunūti, utamanya ṣalat adalah lamanya berdiri.107. Imam Nawawi --–

rahimahullah--- mengatakan, "Berdasarkan kesepakatan `ulama yang aku 

ketahui, yang dimaksud dengan qunut dalam hadiś di atas adalah berdiri”. 108 

Firman Allah `Azza wa jall, 
   

ا قَانتٌِ أمََّنْ هُوَ   ...آنَاء اللَّيلِْ سَاجِداا وَقَائمِا

...(Apakah kamu hai orang musyrik yang lebih beruntung) ataukah orang 
yang beribadat di waktu-waktu malam dengan sujud dan berdiri…109  
 

Imam Thabari –rahimahullahu— berpendapat bahwa kata “Qanitun”  

dalam ayat di atas mempunyai makna  membaca Al-Quran sambil berdiri 

ketika ṣalat. Ada pula `ulama yang menafsirkan qunut sebagai keta`atan dan 

“qanitun” diartikan sebagai orang yang ta`at.110 

Ayat “...لا لنْ هلُوَ قَانلِتٌ  آنلَاء اللَّيلْللِ سلَاجِداا وَقَائمِا ََ مَّ ” menurut  Ibn.  Kaśir adalah 

dalam keadaan sujud dan berdiri. Oleh karenanya, ayat ini dijadikan dalil oleh 

orang yang berpendapat bahwa qunut berarti khusyu` di dalam ṣalat, bukan 

berdiri semata  sebagaimana pendapat  ulama lainya.111 

Ibn.  Mas'ud ---raďiallāhu `anhu--- berkata, "Al-Qīnitu “ berarti orang 

yang ta`at kepada Allah `Azza wa Jall dan kepada Rasul-Nya, dan Al-Syaikh 

Al-Islam, Ibn. Taimiyah sendiri memilih memanjangkan berdiri, ruku`, dan 

sujud ketika mendirikan ṣalat. Ini  lebih utama daripada memperbanyak 

berdiri,  ruku`, dan sujud dalam ṣalat.112 Al-Imam Abdul Aziz bin Abdullah 

bin Bāz ---rahimahullah— berkata, "Ulama berselisih pendapat tentang yang 

mana di antara keduanya yang lebih utama, apakah berdiri lama, tetapi 

sujudnya sedikit atau sujudnya banyak, tetapi berdirinya sebentar?. Di antara 

mereka ada yang mengutamakan ini dan sebagian yang mengutamakan ini. 

Adapun Rasulullah Saw. sendiri ṣalatnya proporsional (pertengahan). Jika 

                                                 
107 Lihat Al-Mugny karya Ibn. Qudamah, 2/564, Fatawa  karya Syaikhu Al-Islam Ibn. 

Taimiyah 23/79, dan Nailu Al-Auţāri  karya Al-Syaukany, 2/270. 
108 Lihat Syarah Imam Al-Nawawi  `Ala Şahih Muslim, 6/281. 
109 QS. Al-Zumar/39: 9. 
110 Jāmiu' Al-Bayāni  'An Ta`wīli  Ayi Al-Quran, 1/267. 
111 Tafsīru Al-Qurāni Al-`Aẓimi  karya Ibn Katsir, 4/48 
112 Fatwa Syaikh Islam, Ibn. Taimiyah sudah menjelaskannya lihat 23/71, dan di dalam 23/69 -

83 dibahas pula macam (cara) sujud yang sempurna, cara beriri dengan 12 cara dengan dalil-

dalinya secara rinci. 
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beliau Rasul Saw. melamakan berdiri, beliaupun melamakan sujud dan  

ruku`nya. Jika berdirinya sebentar, maka  ruku` dan sujudpun sebentar. Inilah 

yang paling utama. Imam  Abdul Aziz bin Abdullah bin Bāz --rahimahullah—

menyebutkan bahwa yang paling utama adalah seorang Muslim  ṣalat  selaras 

dengan kemampuannya sehingga tidak bosan. Apabila dirinya senang untuk 

memanjangkan ṣalat, ya panjangkanlah  ṣalat nya.  Namun, apabila dipadang  

nyaman untuk memendekkan ṣalat, Ya pendekkanlah ṣalatnya selama 

memendekkan  ṣalat lebih khusu atau lebih dekat dengan qalbunya. Qalbunya 

merasa nyaman dan nikmat melaksanakan ibadah ini. Namun, apabila 

dipandang bahwa banyak bersujud lebih utama, maka lakukanlah, karena yang 

paling utama adalah bukan lamanya berdiri disertai lamanya  ruku` dan  sujud, 

akan tetapi yang proporsional. Jika berdirinya lama, maka ruku dan sujudnya 

lama. Dan jika berdirinya sebentar, maka  ruku`dan sujudnya sebentar.113 

Rasulullah Saw. dapat bertahan sangat lama dalam beribadah dan 

menikmatinya. Beliau mendirikan  ṣalat  malam sampai kedua kakinya 

bengkak. Aisyah ---raďiallāhu `anha--- bertanya kepada Rasul, “Ya Rasulullah, 

mengapa engkau melakukan ini padahal Allah `Azza wa Jall telah 

Mengampuni dosamu yang lalu dan yang kemudian?” Lalu Rasulullah Saw.-

pun menjawab, “Apakah tidak boleh aku menjadi hamba yang banyak 

bersyukur?”.114  

Diungkapkan pula bahwa Rasulullah  Saw. membaca Al-Quran Surah  

Al-Baqarah, Al-Imran  dan Al-Nisa dalam satu raka`at  ṣalat malam.115 

Khużaifah ---raďiallāhu `anhu--- melihat Rasulullah Saw. mendirikan ṣalat  

malam empat raka`at. Di raka`at-raka`at itu, Rasulullah Saw. membaca surah 

Al-Baqarah, Al-`Imran, Al-Nisa`, Al-Maidah, atau Al-An'am.116  

Dari Aisyah ---raďiallāhu `anha--- diungkapkan bahwa Rasulullah  Saw. 

selalu  ṣalat malam sebanyak sebelas raka`at, dan lamanya sujud beliau Rasul 

kira-kira selama salah seorang di antara kamu membaca lima puluh ayat 

sebelum beliau mengangkat kepalanya.117  

                                                 
113 Lihat Muntaqa Al-Akhbāri  karya Syaikh Ibn. Taimiyah. 
114 Mutafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari, no. 4836-4837, dan Imam Muslim, no. 2819-2820 dari 

Hadiś ̀ Aisyah dan Al-Mugirah --radliallah ̀ anhuma--. 
115 Imam Muslim, no. 772. 
116 Imam Abu Daud, no. 873, dan Imam Al-Nasāi, no. 1049. 
117 Imam Bukhari Kitābu Al-Witri, Bābu Mā Jāa fī  Al-Witri, no. 994. 
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Ketika Rasulullah Saw. beristirahat dari bekerja, beliau selalu mendirikan 

ṣalat malam dan beliau tidak pernah bosan untuk menyembah Rabbnya. 

Bahkan ṣalat itu sangat menyenangkan baginya. Anas ---raďiallāhu `anhu--- 

berkata bahwa Rasulullah Saw.  bersabda, “Yang aku senangi di dalam hidup 

ini adalah kaum ibu, wewangian, dan menjadikan  ṣalat di pelupuk mataku”. 118  

 Ṣalat  adalah istirahatnya Rasulullah Saw.  Diriwayatkan dari Salim bin 

Abu Al-Ja'd, ia berkata, ada seseorang berkata padaku bahwa ia sangat berharap 

dapat  ṣalat  dan beristirahat, namun berat dirasakan. Salim bin Abu Al-Ja'd 

berkata lagi,”Aku mendengar sabda Rasulullah Saw., Wahai  Bilal, dirikanlah 

ṣalat, istirahatkanlah kamu dengan  ṣalat”.119  

Kepada umat, Rasulullah Saw.  bersabda, "Kerjakanlah  `amal saleh yang 

kamu mampu. Sungguh Allah `Azza wa Jall tidak akan pernah bosan 

(Mendengar dan Mengabulkan permohonan hamba) sampai kamu yang 

bosan”120  

Diriwayatkan dari Abu Hurairah ---raďiallāhu `anhu--- dari Rasulullah 

Saw. bahwa beliau bersabda, 
 

واستعينوا  بوأبشروا بولن يشاد الدين أحد إلَ غلبهب فسددوا وقاربوا بإن الدين يسر

     )متفق عليه(لدلجة والقصد القصد تبلغوا بالغدوة والروحة وشيء من ا

...Agama itu mudah. Agama tidak membebani seseorang melainkan dia 
mampu melakukannya. Karena itu, beramallah secara proporsional, 
lakukanlah amal yang mendekati kesempurnaan, bergembiralah, dan 
jadikanlah waktu pagi, istirahat (menjelang terbenam matahari), dan 
penghujung malam sebagai sarana penolong, niscaya kamu sampai pada 
tujuan (niat).121 
  

Aku mendengar Imam bin Bāz  –rahimahullahu—berkata, “hadiś di atas 

menunjukkan bahwa yang paling utama bagi kita adalah niat dan tidak 

memanjangkan  ṣalat  yang dapat memberatkan kita. Yang penting bagi kita 

                                                                                                                           
 

118 Imam Al-Nasāi, Kitābu `Asyrati Al-Nisāi, Bābu Hubbi Al-Nisāi no. 394, Imam Ahmad, 

3/128, dan Al-Bāniy  mensahkannya di dalam Sahih Imam Al-Nasāi, 3/827. 
119 Imam Abu Daud, Kitābu Al-Adābi, Bābu Mā Jāa fī  Al-`Atimmati, no. 4985, dan 4986, dan  

Al-Bāniy mensahkannya di dalam Sunan Al-Nasāi , 3/941. 
120 Mutafaq ̀ Alaih; Imam Bukhari, no. 1970, dan Imam Muslim, no. 782. 

 
121 Mutafaq ‘Alaih; Imam Bukhari, no. 39, dan 6463, serta Imam Muslim, no. 2816. 
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adalah tidak bosan dan tidak cengeng beribadah kepada Allah `Azza Wa Jall. 

Oleh karena itu, seorang mukmin sejatinya mampu mendirikan ṣalat malam 

tanpa memberatkan.122 
 

G. Alasan Pentingnya Ṣalat Malam.  

1. Makna Keutamaan Ṣalat Malam. 

Keutamaan ṣalat malam dan derajat orang yang melakukannya di sisi 

Allah `Azza wa Jall adalah kebahagian baik di dunia dan ataupun  di akhirat 

kelak.  

Allah `Azza wa Jall Bersaksi bahwa hamba yang senantiasa ṣalat malam 

adalah mereka yang memiliki keimanan sempurna. Mereka tidak sama dengan 

orang-orang yang tidak melakukan  ṣalat malam. Ṣalat malam merupakan salah 

satu sarana masuk surga, ditinggikan derajat di gurāf (jamak dari kata gurfatun, 

artinya kamar atau ruangan) surga yang tinggi. Melaksanakan  ṣalat   salam 

merupakan salah satu karakter hamba Allah yang saleh. Kemuliaan mukmin 

adalah ṣalat malam, dan orang yang mendirikan ṣalat malamadalah orang yang 

layak ingin dicontoh oleh manusia mukmin lainnya.123 
 

2. Makna Tipuan Syetan Ketika Ṣalat Malam. 

Diriwayatkan dari `Abdullah bin Mas'ud --raďiallāhu  'anhuma-- ia 

berkata,"disebutkan di hadapan Rasulullah Saw. bahwa ada seseorang yang 

tidur di suatu malam hingga waktu subuh".Rasulullah Saw. bersabda,"Itulah 

orang yang dikencingi syetan di telinganya", atau beliau Rasul Saw. berkata di 

kedua telinganya.124  

Dari Abu Hurairah --raďiallāhu`anhu-- Rasulullah Saw. bersabda, 
 

يعقد الشيطان على قافيلة رأس أحلدكم إذا هلو نلام ثللًث عقلدب يضلرب كلل عقلدة عليلك ليلل 

قدب فإن استيقظ فذكر ح انحلت عقدةب فإن توضأ انحلت عقلدةب فلإن صللى انحللت طويل فار

 .عقدةب فأصبح نشيطا طيب النفسب وإلَ أصبح خبيث النفس كسلًن

                                                 
122 Dari Muntaqy Al-Akhbār, no. 1257-1262. 
123 Dalil-dalil berkaitan dengan masalah ini sudah dikemukakan di atas di dalam Faďlu 

Qiyāmi Al-Laili. 
124 Muttafaq ‘Alaih. Imam Bukhari dalam Kitābu Al-Tahajuddi, Bab Jika tidur, tetapi tidak 

mendirikan şalat (malam), syetan mengencingi telinganya, no. 1144, dan di dalam Kitābu Badai 

Al-Khalqi, Bab Sifat-sifat iblis dan para tentaranya , no. 3270; Imam Muslim dalam Kitābu  

Şalāti   Al-Musāfirīina, Bābu Al-Hiśśi ̀ Ala Şalāti Al-Laili Wa In Qalla, no. 774.  
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...Syetan mengikat tengkuk kepala seseorang ketika tidur dengan tiga kali 
ikatan. Setiap ikatan, diikatkan kepadamu di malam yang panjang. Oleh 
karenanya, bangunlah kamu. Jika kamu bangun, dan mengingat Allah 
Swt., niscaya lepaslah satu ikatan. Jika kamu berwuďu, maka lepaslah 
ikatan yang kedua, dan jika kamu ṣalat, maka lepaslah semua ikatannya. 
Berbahagia dan gembiralah orang itu. Namun,  jika tidak demikian (tetap 
tidur), niscaya ia menjadi sedih dan malas. 125 

 

Diriwayatkan dari Ibn.  Am'r bin Al-'Ash  ---raďiallāhu `anhu--- , ia 

berkata: Rasulullah Saw.  bersabda,  
 

 يا عبد ح لَ تكن مثل فلًن كان يقوم من الليل فترك قيام الليل

...Wahai Abdullah, janganlah kamu seperti fulan. Ia bangun malam, 

tetapi tidak mendirikan  ṣalat malam. 126 
 

Diriwayatkan dari Abdullah bin Umar —raďiallāhu  'anhuma— bahwa ia 

bermimpi sesuatu, lalu ia menceritakannya kepada saudara perempuannya, 

Hafshah, ummul mukminin ---raďiallāhu `anhu---.  kemudian Hafsah-pun ia 

menceritakannya lagi kepada Rasulullah Saw., dan Rasulullah Saw. 

bersabda,"Sebaik-baiknya orang adalah Abdullah, kalau saja ia bangun 

kemudian mendirikan ṣalat malam”. Malam-malam berikutinya Abdullah tidak 

tidur di malam hari melainkan sebentar saja. 127 

Diriwayatkan dari Abu Hurairah ---raďiallāhu `anhu---, bahwa 

Rasulullah Saw. bersabda, 
 

                                                 
125 HR. Muttafaq ‘Alaih. Imam Bukhari dalam Kitābu Tahajuddi, Bab Jika tidur, tetapi tidak 

mendirikan şalat (malam), syetan mengencingi telinganya, no. 1142; dan Imam Muslim dalam 

Kitābu  Şalāti   Al-Musāfirīina, Bābu Al-Hiśśi ̀ Ala Şalāti Al-Laili Wa In Qalla, no. 776. 
126 Muttafaq ‘Alaih; Imam Bukhari dalam Kitābu Al-Tahajuddi, Bābu Mā Yukrahu min Tark i 

qiyāmi Al-Laili liman Kāna Yaqūmu.  Hadiś ini diungkap di dalam 17 tempat dengan lafal yang  

sama pada Bābu Al-Şiyāmi wa Al- Şalāti  wa Al-Huqūqi pada permulaan tempat, no. 1131. 

Hadiś ini juga dikeluarkan oleh Imam Muslim di dalam Kitāb Al-Şiyāi, Bābu Al-Nahyi `An 

Şiyāmi Al-Dahri (larangan berpuasa terus-trusan), no. 185 (1159).  

 
127 Muttafaq ‘Alaih: Imam Bukhari dalam Kitābu Al-Tahajuddi, Bābu Faďli Qiyāmi Al -lai li , 

no. 1121, 1122, dan Imam Muslim di dalam Kitābu Faďāili Al-şahābati, Bab Keutamaan  

`Abdullah bin Umar---raďiallāhu `anhu--, no. 2479. 
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اظ سخاب بالۡسلواق جيفلة بالليلل حملار بالنهلارب علالم بلأمر  إن ح يبغض كل جعظري جو 

 ن حبان و البيهقي()رواه اب الدنيا جاهل بأمر الْخرة

...Sesungguhnya Allah `Azza wa Jall Murka kepada orang yang keras 

(sombong), pelahap (rakus), suka berteriak di pasar, bangkai di malam 

hari, keledai di siang hari, dan orang yang mengetahui urusan dunia, 

tetapi bodoh terhadap urusan akhirat.128  
 

3. Pendek Angan-angan, dan Mengingat Kematian.  

Diriwayatkan dari Abdullah bin Umar---raďiallāhu  'anhuma--- bahwa 

Rasulullah Saw. menepuk kedua pundakku seraya berkata, “Jadilah kamu di 

dunia ini seakan-akan kamu itu orang asing atau yang menyebrang jalan". Ibn.  

Umar berkata, "Jika kamu berada di waktu sore, jangan menunggu waktu 

subuh. Dan jika kamu berada di waktu subuh, jangan menunggu waktu sore. 

Manfaatkanlah waktu sehatmu sebelum kamu sakit dan masa hidupmu 

sebelum kamu mati.129  

Imam Bukhari—raimahullah—berkata, 

Manfaatkanlah keutamaan ruku`(Ṣalat, penerj.) di waktu luang... 
Karena kematiamu itu datangnya tiba-tiba... 
Berapa banyak aku melihat orang sehat, tanpa sakit terlebih dahulu.... 
Jiwanya yang sehat mati secara tiba-tiba.....130 

   

Ketika Abdullah bin Abdurrahman Al-Daramiy diberi tahu (mendapat 

berita) wafatnya seseorang, dia bersenandung:  

Bila engkau hidup, niscaya akan merisaukan seluruh yang dicintai.........  
Dan aku merisaukan kekalnya jiwamu, 
Karena tidak ada yang mencukupimu selain dirimu sendiri...131 

 

Penyair lain bersenandung: 

                                                 
128 Imam Ibn. Hibban di dalam Al-Ihsānu, no. 72, 1/273; Imam Baihaqi di dalam Sunannya 

mensahkan sanad hadiś ini sesuai dengan syarat Imam Muslim, (Sahih Ibn Hibban; Al-Ihsānu), 

1/274, dan Al-Syaikh Al-Bāniy mensahkan sanadnya di dalam Al-Sahīhah, no. 195, dan beliau  
juga menghasankan sanadnya di dalam Sahih Al-Targīb, no. 645.  

 
129 Imam Al-Bukhari di dalam Kitābu Al-Riqāqi, Bab Sabda Rasulullah Saw., ”Kun fī  Al-

Dun-yā Kaannaka Garībun”., no. 6416. 
130 Syair ini merupakan Muqaddimah Sahih Al-Bukhari, karya Ibn Hajr, hal. 481. 

131 Al-Murājì u Al-Sābiq (lihat kembali Syair ini merupakan Muqaddimah Sahih Al-Bukhari, 
karya Ibn Hajr), hal. 481. 
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...Ṣalatmu laksana cahaya, dikala hamba-hamba  
lainnya tertidur lelap………. 
Tidurmu yang tidak mampu mendirikan ṣalat malam merupakan 
kedurhakaan........... 
Jika kamu berakal, maka umurmu laksana hadiah dan penangguhan. 
Ia akan bergulir, binasa, dan lenyap untuk selamanya.132 

 

 

 

Orang Saleh berkata, 

“...Aku heran terhadap tubuh (manusia) dan kesehatan 
juga terhadap pemuda yang tidur lelap hingga fajar..... 
Padahal kematian tidak akan luput menyambarnya..... 
Apabila ia berjalan dalam kegelapan malam 
di antara kelahiran hingga ke liang kubur....... 
Berbagai amal akan dibeberkan di dalam kubur. 

Di tengah-tengah kelalaian..... 
Ia menjadi yang paling sombong dan angkuh... 
Kematian mendahului kelalaiannya.. 
Lalu ia mati dalam keadaan menyesal hingga hari 
dikumpulkan....”133 
 

4. Mememlihara Kesehatan dan Menggunakan Waktu Luang. 

Diriwayatkan dari Abu Musa ---raďiallāhu `anhu--- bahwa Rasulullah 

Saw.    bersabda, 
 

 إذا مرض العبد أو سافر كتب له مثل ما كان يعمل مقيما صحيحا 

  )رواه البخاري( 

...Jika seorang hamba sakit atau bepergian, maka dicatatlah baginya amal-
amal (saleh) sebagaimana apa (amal) yang ia lakukan ketika sedang sehat 
dan bermukim. 134 

 

Orang berakal sejatinya tidak menyia-nyiakan karunia yang besar ini, ia 

bersunguh-sungguh di kala sehat dan di waktu luang di dalam melakukan 

                                                 
132 Lihat Qiyāmu Al-Laili karya Muhammad bin Nasr, hal. 41, dan di dalam Al-Tahajudu  wa   

Qiyūmu A-Laili, karya Ibn. Abi Dunya, hal. 329. 
133 Lihat Al-Tahajudu wa Qiyamu Al-Laili, karya Ibn Abi Dunyāş, hal. 33., dan  Qiyamu Al -

Laili karya Muhammad bin Naşrş, hal. 92. 
134 Imam Al-Bukhari, Kitābu Al-Jihadi wa Al-Sair, Bab Yuktabu li Al-Musāfirīna Kamā 

Ya`malu fī  Al-Iqāmati, no. 2996. 
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berbagai amal saleh sehingga ditetapkan baginya kelemahan dan kesibukan 

(datangnya waktu sakit dan sibuk--pent.). Rasulullah  Saw. bersabda, 
 

 )رواه البخاري(  نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس: الصحة و الفراغ

...Ada dua nikmat yang disia-siakan oleh manusia, yakni: a) nikmat sehat, 
dan b) nikmat waktu luang.135 
 

Dari Ibn. Abbas --raďiallāhu  'anhuma--bahwa  Rasulullah Saw., 

bersabda, 

فقرك خمس: شببك قبل هرمك وصحتك قبل سقمك وغناك قبل اغتنم خمسا قبل 

 )رواه الحاكم و ابن المبارك( .وفراغك قبل شغلك وحياتك قبل موتك

....Manfaatkanlah yang lima, sebelum datangnya yang lima (yakni); 1) 
masa mudamu sebelum masa tuamu, 2) masa sehatmu sebelum datangnya 
sakitmu, 3) masa kaya-mu sebelum datangnya miskinmu, 4) masa 
luangmu sebelum datangnya masa kesibukanmu, dan 5) masa hidupmu 
sebelum datang masa kematimu. 136 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

5. Bergegas Tidur Lebih Awal.  

Diriwayatkan dari Abu Barzah ---raďiallāhu `anhu--- bahwa Rasulullah 

Saw. tidak menyukai tidur sebelum  ṣalat  'isya.137  
 

6. Memelihara Kesantunan Tidur. 

Di antara memelihara kesantunan di dalam tidur, adalah  tidur dalam 

keadaan suci. Berwudulah kamu, jika kamu berhadas, kemudian ṣalatlah kamu 

                                                 
135 Imam Al-Bukhari, Kitābu Al-Riqāqi, Bābu Mā Jāa fī  Al-Şihhati wa Al-Farāgi, no. 6412. 
136 Imam Al-Hakim mensahkan hadiś ini berdasarkan syarat Al-Syaikhāni, yakni Imam 

Bukhari dan Imam Muslim, 4/306; dan Ibn Al-Mubarak di dalam Kitābu Al-Zuhdi, 1/104, no. 2, 

dari Hadiś ̀ Umar bin Maimun dengan sanad yang mursal. Ibn. Hajr Al-`Asqalani mengatakan 

di dalam Fathu Al-Bary 11/235.... Ibn Al-Mubarak mengeluarkan hadiś ini di dalam Kitābu Al -
Zuhdi dengan sanad yang sahih dari Mursal `Umar bin Maimun. `Umar bin Maimun 

menyaksikan sendiri riwayat Al-Al-Hakim. Imam Al-Bāniy  mensahihkan hadiś ini di dalam 
Sahih Al-Jamī`u Al-Sagīr, 2/355, no. 1088. 
137 Mutafaq ̀ Alaih;  Imam Bukhari di dalam Kitābu Mawāqītu Al- Şalāti, Bab Makruhnya tidur 
sebelum mendirikan şalat   isya, no. 568; dan Imam Muslim dengan makna yang sama , di 

dalam Kitābu Al- Şalāti , Bābu Al-Qirāati fī  Al-Subhi (Bacaan Surah di dalamşalat Subuh), no . 
461.  
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dua raka`at, yaitu  ṣalat sunnah wuďu; berdo`alah dengan doa-doa tidur yang 

telah ditetapkan, kemudian menghimpun kedua telapak tangan dan meludah 

seraya membaca surah Al-Ikhlash, Al-Falaq, dan Al-Nas.”Qul Huwallahu 

Ahad...., Qul A'udzu Bi Rabbil Falaq...., dan Qul A'udzu Bi Rabbinnas....”. 

Setelah itu, usaplah seluruh badanmu yang terjangkau dimulai dari kepala, 

muka, dan badan bagian belakang. Ini diakukan sebanyak tiga kali. Selanjutnya, 

bacalah ayat kursi dan dua ayat terakhir dari surat Al-Baqarah, dan 

sempurnakan olehmu doa-doa tidur dimaksud.138 Perilaku ini merupakan 

sarana pendukung dalam mendirikan ṣalat malam.  Seorang muslim seyogiaya 

mampu menggunakan sarana pembantu bangun tidur, misalnya meletakan jam 

beker di dekat kepala, atau berpesan kepada orang yang ada di sekitarnya, baik 

keluarga, kerabat, tetangga, atau sahabat-sahabatnya untuk membangunkan 

tidur dirinya. 
 

7. Memperhatikan Penyebab Utama agar Dapat Mendirikan Ṣalat Malam 

(Perilaku yang seyogianya diperispkan agar dapat mendirikan salat malam--

-pent.). 

Di antara perilaku yang dapat mendukung untuk mendirikan  ṣalat 

malam adalah: a) tidak terlalu banyak makan, b) tidak terlalu keras bekerja di 

siang hari, dan ataupun mengerjakan sesuatu yang tidak bermanfaat (sehingga 

badan menjadi sangat letih), c) kerjakanlah suatu amal yang bermanfaat, d) 

tidurlah sebentar di siang hari. Tidur siang dapat mendukung untuk 

mendirikan  ṣalat malam, dan e) menjauhi berbagai perbuatan maksiat. 

Diriwayatkan dari Al-Śauri-–rahimahullah-- bahwa ia merasa dirinya 

terhalang untuk mendirikan şalat malam selama lima bulan disebabkan 

perilaku dosa yang ia lakukan.  

Perbuatan dosa (maksiat) dapat menghalangi seorang hamba di dalam 

mendapatkan ganimah (hadiah) seperti ṣalat malam, serta menyia-nyiakan 

perilaku yang dapat mendorong mendirikan  ṣalat malam. Contoh perilaku 

yang dapat mendorong pendirian ṣalat malam adalah: a) menjaga kebersihan 

hati dari berbagai perbuatan bid`ah, b) hatinya tidak bergantung kepada benda 

                                                 
138 Lihat Husnu Al-Muslimi Min Azkāri Al-Kitābi wa Al-Sunnati (Macam-macam Zikir di dalam 

Al-Quran dan Al-Sunnah), karya Dr. Sa’id  bin Ali bin Wahf Al-Qahţany, hal. 68-78. 
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(dunia), cinta kepada Allah `Azza wa Jall , dan c) kekuatan nilai keimanan 

bahwa jika seorang hamba mendirikan ṣalat malam, lalu ia bermunajat kepada 

Allah `Azza Wa Jall, maka hatinya akan  merasakan kehadiran Allah `Azza 

Wa Jall, dan seolah-olah ia melihat-Nya. Dan seakan-akan Allah Jalla wa `Ala 

Membawanya untuk senantiasa bermunajat sepanjang ṣalat malam.139  

Di dalam hadiś Şahih Muslim, diungkapkan bahwa  Rasulullah  Saw. 

bersabda, 
 

إن في الليل لساعة لَ يوافقه عبد مسلم يسأل ح خيرا من أملر اللدنيا والۡخلرة إلَ أعطلاه 

 )رواه مسلم( إياه وذلك كل ليلة

....Sesungguhnya dalam suatu malam terdapat waktu yang tidaklah 
didapatkan seorang hamba Muslim yang meminta kepada Allah `Azza wa 
Jall urusan dunia dan akhirat melainkan Allah `Azza wa Jall 
Memberikannya. Ini terjadi pada setiap malam. 140 

 

H.  Ṣalat  Sunnat Mutlak di Siang dan Malam Hari. 

Seorang muslim dapat mendirikan ṣalat mutlak baik di waktu siang dan 

ataupun malam sesuai dengan kehendak dirinya selama waktu pelaksanaannya 

tidak bertentangan dengan aturan syara.  Ṣalat  mutlak didirikan dua raka`at-

dua raka`at. 

Diriwayatkan dari Abdullah bin Umar ---radliallahu  'anhuma-- bahwa 

Rasulullah  Saw. bersabda, 
 

 )رواه النسائي وأبو داود وابن ماجة( .صلًة الليل و النهار مثنى مثنى

... Ṣalat sunnat pada waktu siang dan malam hari, didirikan dua raka`at-

dua raka`at 141 
 

Seorang mukmin dapat mendirikan ṣalat sunnat mutlak  sekehendak 

hatinya selama waktunya tidak dilarang Agama. Ini didasarkan kepada hadiś 

dari Anas bin Malik berkenaan dengan ayat berikut. 

                                                 
139 Lihat Mukhtaşar Minhāju Al-Qāşidīna  karya Ibn. Qudamah hal. 67-68. 
140 Imam Muslim dari Jabir---raďiallāhu `anhu---, no. 757. 
141 Al-Nasāi di dalam Kitābu Qiyāmin wa Taţawwu`i Al-Nahari, Bābu Kaifa Şalātu Al -Lai l i, 

no. 1166; Imam Abu Daud di dalam Bab  fī Şalāti  Al-Nahāri, no. 1259;  Imam Ibn. Majah di 
dalam Kitābu Iqāmati Al- Şalāti  wa Al-Sunnai fī hā, Bābu Mā Jāa fī Şa lā t i  Al -La i li  wa  Al -

Nahāri Maśna-maśna, no.1322, = == Al-Syaikh Al-Bāniy  mensahkannya di dalam Sahih  Al -
Al-Nasāi , 1/366, Sahih Ibn. Majah, 1/221, dan di dalam Sahih Abu Daud, 1/240. 
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ا رَزَقْنَاهمُْ يُنفقُِونَ   تتَجََافىَ جُنُوبهُُمْ عنَِ المَْضَاجِعِ يدَعُْونَ رَبَّهُمْ خَوْفاا وَطمََعاا وَمِمَّ
...Lambung mereka jauh dari tempat tidurnya dan mereka selalu berdo`a 
kepada Rabbnya dengan penuh rasa takut dan harap, serta mereka 
menafkahkan apa-apa rezki yang Kami (Allah) Berikan.142  
Anas bin Malik ---raďiallāhu  'anhuma--  menafsirkan bahwa ayat di atas 

mengandung arti mereka senantiasa terjaga (tidak tidur) di waktu antara 

maghrib dan  'isya sambil mendirikan ṣalat malam. Pendapat Imam Hasan ayat 

dimaksud maknanya  mendirikan  ṣalat malam.143  
 

 ْ نَ  كَانُوا   17مَا يهَۡجَعُونَ  لَّيۡلِ ٱقلَِيلًٗ م ِ

“Mereka sangat sedikit sekali tidur di waktu malam. 144 
 

Anas bin Malik ---raďiallāhu  'anhuma--- menasirkan ayat di atas bahwa 

hamba-hamba Allah `Azza wa Jall senantiasa mendirikan  ṣalat sunnat di 

waktu antara maghrib dan 'isya. “Tatajafa Junubahum”  mempunyai makna 

lambung mereka jauh dari tempat tidurnya. 145 

Diriwayatkan dari Hudzaifah ---raďiallāhu `anhu--- bahwa Rasulullah 

Saw. setelah mendirilan ṣalat  magib, beliau Rasul Saw. secara terus menerus 

mendirikan ṣalat sunnat di masjid hingga tiba waktu ṣalat  isya.146  

Di dalam riwayat lain dari Hudzaifah ---raďiallāhu `anhu--- 

diungkapkan bahwa seseorang berkata,”Kapan kamu berjumpa dengan 

Rasulullah Saw.?" Aku menjawab,” Aku belum berjumpa lagi dengan beliau  

begini dan begitu sehingga ia mengingatkanku. Aku berkata kepadanya," 

Antarkanlah aku menemui Rasulullah Saw. ". Lalu aku ṣalat  magrib 

bersamanya dan aku memintanya agar beliau Rasul Saw. memohonkan 

                                                 
142 QS. Al-Sajdah/32: 16. 
143 Imam Abu Daud di dalam Kitābu Al-Taţawwu`i, Bab Waktu Qiyāmu Al-Laili Rasulillah 

Saw., no. 1321; Imam Tirmiżi di dalam Tafsīru Al-Qurani, Bab sebagaian ayat Surah Al-

Sajdah, no. 3196. Lafal hadiś ini dari Anas bin Malik berkaitan turunnya ayat,” َِتتَجَاَفَى جُنوُبُهُمْ عن
-ketika menunggu salat. Syaikh Al-Bāniy mensahkan hadiś ini di dalam Sahih Al “الْمَضَاجِعِ 

Tirmiżi , 3/89, dan di dalam Sahih Abu Daud, 1/240.  
144 QS. Al-Żariyat/51:17.  
145 Imam Abu Daud di dalam Kitābu Al-Taţawwu`i, Bābu Wakti Qiyāmi Al-Lai li  Rasul il lah 

Saw., no. 1322, dan Syaikh Al-Bāniy  mensahkannya di dalam Sahih Sunan Abu Daud, 1/245.  
146 Imam Tirmiżi di dalam Kitābu Al-Salati, Bab wirid dan do`a  (pent.) yang dibaca setelah 

şalat magrib, dan lebih utama ketika dibaca di rumah, no. 604, Imam Tirmiżi mengatakan 
bahwa hadiś dimaksud diterima dari Hużaifah....., dan lihatlah Sahih Tirmiżi karya Al-Bāniy, 

1/187. 
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ampunan untukku dan untukmu. Selanjutnya aku menemui Rasulullah Saw., 

lalu aku  ṣalat  magib bersamanya, dan  ṣalat  lagi hingga selesai  ṣalat  isya. 

Kemudian beliau ṣalat sunnah, aku mengikutinya. Lalu Rasulullah Saw. 

mendengar suaraku seraya bertanya,"Siapa ini, Hudzaifah bukan!?" Aku 

menjawab,”Ya”. Beliau berkata,"Apa keperluanmu, Allah Swt. telah 

Mengampunimu dan juga ibumu”. Beliau menambahkan: “Sungguh, malaikat 

tidak pernah turun ke bumi, sebelum malam ini. Dia (Malaikat) meminta izin 

kepada Rabbnya untuk memberi salam kepadaku dan menyampaikan kabar 

gembira bahwa Fatimah (pemimpin kaum wanita) adalah ahli surga, Hasan dan 

Husain (pemimpin para pemuda)  ahli surga. 147  

Masih  dalam lafalnya, “Aku mendatangi Rasulullah Saw.       lalu aku  

ṣalat  magrib bersamanya hingga selesai  şalat 'isya”.148  
 

I. Dibolehkannya  Ṣalat  Sunat Sambil Duduk. 

Ṣalat sunnat sambil duduk, dipandang sah, walaupun masih mampu 

berdiri. Imam Nawawi —rahimahullah— berkata, "Ini merupakan ijma' 

(kesepakatan) ulama",149 sebagaimana sahnya mendirikan sebahagian salat 

sunnat sambil berdiri dan atau sambil duduk150  

Berkenaan dengan ṣalat sunnat sambil duduk, ada  hadiś yang 

menegaskan.151 Di antaranya Hadiś dari Aisyah ---raďiallāhu `anha---  sebagai 

berikut: 
 

سع ركعات فيهن اللوتر. وكلان يصللي لليلً طلويلً قائملا ولليلً طلويلً كان يصلي من الليل ت

 قاعدا وكان إذا قرأ وهو قائم ركع وسجد وهو قائم وإذا قرأ قاعدا ركع وسجد وهو قاعدا

                                                 
147 Imam Tirmiżi di dalam Kitābu Al-Manāqibi, Bab Manaqib Hasan dan Husain---raďiallāhu  

`anhuma---,no. 3781. Beliau menyatakan hadiś  ini Hasan Garīb. Imam Ahmad mengeluarkan  

hadiś  ini pada jilid 5 hal. 404. Syaikh Al-Bāniy mensahkan hadiś ini di dalam Sahih Sunan A l-
Tirmiżi, 3/226. Al-Allamah Ahmad Muhammad Syakir mengungkapkannya di dalam Khas yah 

Sunan Al-Tirmiżi, 2/502 setelah pembahasan Imam Ahmad bahwa hadiś  ini isnadnya baik 
(jayyid), hasan atau sahih.  

148 Ibn. Khuzaimah di dalam Sahihnya, Bābu Al-Taţawwu`i  bi Al-Laili, Bab keutamaan 

sunnat selepas Şalāti  magrib dan isya, no. 1194. Imam Al-Nasāi juga-- --meriwayatkannya di 
dalam Al-Sunan Al-Kubra, no. 380 dengan sanad yang jayyid (baik). Syaikh Al-Bāniy 

mensahkannya di dalam Sahih Al-Targīb wa Al-Tarhīb, 1/241. 
149 Lihat Penjelasan Imam Nawawi terhadap Şahih Muslim,  6/255, dan lihat juga Al-Mugnīy 

karya Ibn. Qudamah 2/567. 
150 Lihat Syarah Al-Nawawi, 6/256. 
151  Lihat Syarah Al-Nawawi, 6/258. 
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...Rasulullah  Saw. mendirikan ṣalat di malam hari sebanyak sembilan 
raka`at di antaranya, şalat witir. Kadang-kadang beliau  şalat di malam 
yang panjang sambil berdiri,  ruku`  dan sujud-pun sambil berdiri. 
Kadang-kadang juga beliau  ṣalat  di malam yang panjang sambil duduk, 
ruku` dan sujud-pun sambil duduk. Apabila membaca ayat Al-Quran 
sambil berdiri, sujud dan  ruku`pun sambil berdiri. Namun, di waktu 
yang lain apabila membaca ayat  Al-Quran  sambil duduk, sujud dan  
ruku`-pun sambil duduk…152  
 

Masih dari Aisyah ---raďiallāhu `anhu---, ia berkata, 
 

حتلى إذا ما رأيت رسول ح صلى ح عليله وسللم يقلرأ فلي شليء ملن صللًة الليلل جالسلا 

 .كبر قرأ جالسا حتى إذا بقي عليه من السورة ثلًثون أو أربعون أية قلام فقلرأهن ثلم ركلع

 )متفق عليه(

...Aku tidak pernah melihat Rasulullah Saw. membaca Al-Quran ketika  
şalat malam sambil duduk kecuali setelah takbir, beliau membacnya 
sambil duduk. Namun, apabila tinggal tiga puluh atau empat puluh ayat, 
beliau berdiri lalu membacanya kemudian  ruku” 153 
 

         Diriwayatkan dari Hafshah ---raďiallāhu `anhu---, ia berkata, 
 

ما رأيت رسول ح صلى ح عليه وسلم صلى في سبحته قاعدا حتى كان قبل وفاته بعلام. 

 ن يصلي سبحته قاعدا وكان يقلرأ بالسلورة فيرتلهلا حتلى تكلون أطلول ملن أطلول منهلافكا

 )رواه مسلم(

....Aku tidak pernah melihat Rasulullah Saw. ṣalat ketika membaca 
tasbihnya sambil duduk kecuali satu tahun sebelum wafatnya. Beliau 
selalu ṣalat  ketika membaca tasbihnya sambil duduk. Beliau juga 

                                                 
152 Imam Muslim di dalam Kitābu Şalālti Al-Musāfirīna, Bab Diperbolehkan şalat sunnat 

sambil berdiri, ataupun sambil duduk, dan atau mendirikan şalat  sunnat dengan sebagaian 

raka`at sambil berdiri, dan sebagaian rakaat lagi sambil duduk, no. 730. 
153 Muttafaq ‘Alaih: Imam Bukhari di dalam Kitābu Taqşīri Al-Şalāti, Bab şalat (sunnat) 

sambil duduk, dan boleh juga ketika dirinya mampu untuk melanjutkan şalat sunnat d imaks ud 
secara sempurna, yakni sambil berdiri== ==pada rakaat-rakaat berikutnya (pentj.), no. 1118 – 

1119, dan di dalam Kitābu Al-Tahajjudi, Bab Qiyāmu Al-Nabiyyi Saw. bi Al-Laili fī Ramaďāna, 
no. 1148. 
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membaca suatu surah Al-Quran lalu mentartilkannya hinggga bacaannya 
lebih panjang. 154 

 

Jika mampu, ṣalat sunnah sambil berdiri lebih utama daripada sambil 

duduk. Diriwayatkan  dari Abdullah  bin Amr ---radlillahu 'anhuma---  bahwa 

Raasulullah Saw. bersabda, 
 

 )رواه المسلم(صلًة الرجل قاعدا نصف الصلًة 

... Ṣalat  (sunnah) seseorang sambil duduk adalah separuh dari  ṣalat. 155 
  

         Diriwayatkan dari Imran bin Haşin  --- radlillahu 'anhuma--- ia berkata, 

"Aku bertanya tentang  ṣalat  sambil duduk". Berliau Rasul Saw. 

menjaawab,"Şalat sambil berdiri lebih utama, dan orang  yang   ṣalatnya sambil 

duduk, baginya separuh pahala dari ṣalat sambil berdiri.” 156   

         Dianjurkan bagi yang  ṣalat  sambil duduk agar duduk bersilang di bawah 

paha pada tempat berdiri.  Diriwayatkan dari Aisyah---raďiallāhu `anhu---, 

berkata, "Aku melihat Rasulullah  Saw. mendirikan  ṣalat  sambil  duduk 

bersilang di bawah paha".157  

         Imam Ibn.  Qayyim —rahimahullah— berkata, "Ṣalat  Rasulullah  Saw.  di 

malam  hari (ṣalat malam) didirikan dengan tiga cara, yaitu: Pertama, sambil 

berdiri, dan ini yang paling sering beliau dirikan. Kedua, beliau Rasulullah Saw. 

şalat sambil duduk dan  ruku` sambil duduk, dan ketiga, beliau Rasulullah Saw. 

membaca (bacaan şalat) sambil duduk. Namun, apabila bacaannya tinggal 

                                                 
154 Imam Muslim di dalam Kitābu Şalāti Al-Musāfirīna, Bab Diperbolehkannya salat  s unnat 

sambil berdiri, ataupun sambil duduk, dan atau mendirikanşalat sunnat dengan sebagaian rakaat 

sambil berdiri, dan sebagaian rakaat lagi sambil duduk, no. 7333.  
155 Imam Muslim di dalam Kitābu  Şalāti Al-Musāfirīna, Bab Bolehnya şalat sunnat sambil 

berdiri, ataupun sambil duduk, dan atau mendirikan şalat sunnat dengan sebagaian raka`at 

sambil berdiri, dan sebagaian rakaat lagi sambil duduk, no. 735. 
156 Imam Bukhari di dalam Taqsīru Al-Şalāi, Bab  şalat sambil duduk, no. 1115. Sempurnanya 

hadiś di atas adalah,  من صلى نا ئما فله نصف أجر القا عد" , barangsiapa yang mendirikanşalat 

sunnat sambil terlentang, maka baginya setengah pahala dari orang yangşalat  s unnat  s ambil 
duduk”. Al-Khaţābīy berpandangan bahwa şalat sunnat  dimaksud seyogianya tidak d id irikan  

sambil terlentang. Pendirian şalat sambil terlentang hanya berlaku bagi orang yang sakit ;  yang  
tidak mampu untuk berdiri dari tempat tidurnya. Lengkapnya periksa Fathu Al-Bāriy karya Ibn . 

Hajr, 2/585. 
157 Imam Al-Nasāi mengeluarkan hadiś  dimaksud di dalam Bābu Qiyāmi Al-Laili, pasal 

bagaimana caraşalat sambil duduk, no. 1661; Imam Al-Hakim, 1, 258 dan 275; Imam Ibnu 
Khuzaimah, no. 1238. Syaikh Al-Bāniy   mensahkannya di dalam Sahih Al-Nasāi, 1/365. 
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sedikit, beliau berdiri lalu ruku` sambil berdiri. Ketiga cara ini şahih dari 

Rasulullah  Saw.158 

Aku mendengar Syaikhuna (guru kita), Imam 'Abdul Aziz bin Abdullah 

bin Bāz  —rahimahullah— berkata bahwa," Rasulullah Saw. mendirikan ṣalat 

di malam hari dengan empat cara sebagaimana terhimpun (diungkap) dalam 

berbagai  riwayat dari Aisyah ---raďiallāhu `anhu---. sebagai berikut:  

...a) Beliau Rasulullah Saw. mendirikan şalat malam sambil berdiri, dan 
ruku berdiri (salat berdiri dengan sempurna), b) Beliau Rasulullah Saw. 
mendirikan şalat malam sambil dengan cara duduk jika masih 

membacanya (bacaan surah Al-Quran), kecuali bacaannya seukuran 30 
atu 40 40 ayat, Rasulullah Saw. mendirikan şalatnya sambil berdiri, 
kemudian ruku`, c) Beliau Rasulullah Saw. mendirikan şalat malam 

sambil duduk. Namun, ketika hendak menyelesaikan bacaannya (bacaan 
surah Al-Quran), beliau Saw. berdiri, kemudian ruku`; dan d) Beliau 
Rasulullah Saw. mendirikan şalat malam sambil duduk, begitu pula 

ketika ruku` beliau juga tetap sambil duduk. 159 
 

 

 

 

 

 

 

Bahasan Kedua 

Ṣalat Tarawih 

 

 

A. Makna  Ṣalat Sunnat Tarawih. 

                                                 
158 Mua`aż menambahkan, 1/331 

159 Lihat Sahih Al-Bukhari, no. 1118, dan 1119. 
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Dinamakan ṣalat tarawih karena orang yang melakukannya beristirahat 

setiap selesai empat raka`at.160 . 

Tarawih adalah  ṣalat  di permulaan malam bulan Ramaďan.161 Disebut 

“tarawih” di bulan Ramaďan karena orang yang mendirikannya beristirahat di 

antara setiap dua salam. Ini didasarkan kepada hadiś dari Aisyah—raďiallāhu  

'anha—bahwa ia ditanya,”Bagaimana  ṣalat  Rasulullah Saw, di bulan 

Ramaďan? Ia (Ibu Aisyah ra.)menjawab: 
 

ما كان رسول ح يزيد في رمضان ولَ في غيره على إحدى عشلرة ركعلة: يصللي أربعلا 

فلً تسأل عن حسنهن و طوللوهن ثلم يصللي أربعلا فللً تسلأل علن حسلنهن و طوللوهن ثلم 

 متفق عليه( ...)يصلي ثلًثا

....Rasulullah Saw. tidak pernah menambahkan pada sebelas raka`at, baik 
di bulan Ramaďan maupun di bulan lain. Beliau Rasul Saw. şalat empat 
raka`at, tetapi jangan bertanya bagaimana bagus dan panjangnya. Lalu 
Beliau  ṣalat  empat raka`at, tetapi jangan bertanya bagaimana bagus dan 
panjangnya. Selanjutnya, ṣalat tiga raka`at…162 
 

Perkataan Aisyah --raďiallāhu `anha-- bahwa  Rasulullah  Saw. ṣalat  

empat raka`at…, kemudian  ṣalat lagi empat raka`at menunjukkan bahwa 

terdapat jeda antara empat raka`at yang pertama dan yang kedua serta dengan 

tiga raka`at yang terakhir. Beliau mengucapkan salam dalam empat raka`at 

pada setiap dua raka`at.163. Ini berdasarkan hadiś dari Aisyah ---raďiallāhu 

`anha--- juga bahwa , ia berkata, 
 

كللان رسللول ح صلللى ح عليلله وسلللم يصلللي مللن الليللل إحللدى عشللرة ركعللة يللوتر منهللا 

 . )مسلم(: يسلم بين كل ركعتين ويوتر بواحدةبواحدة. و في لفظ

                                                 
160 Lihat Kamus Al-Muhiţ Bābu “Ha”, pasal “Ra” hal. 282 dan  lihat pula Lisānu Al-'Arabi  

karya Ibn. Manżur  Bābu “Ha” pasal “Ra”, 2/462.  
161 Lihat  Majmu` Fatāwa  karya Al-Imam `Abdu  Al-`Azī bin ̀ Abdullah ibn. Bāz.  
162 Mutafaq `Alaih. Imam Al-Bukhari, Kitābu Al-Tahajuddi, Bab. Qiyām (salat malam) 

Rasulullaah Saw. pada bulan Ramaďan, dan şalat malam lainnya, no. 114, dan. Imam Muslim 
di dalam Kitāb   Şalāti  Al-Musāfirīna, Bab Şalat Malam dan Jumlah Raka`at yang didirikan 

Rasulullah Saw., no. 738  
163 Lihat  "الشرح الممتع "  karya Al-Syaikh Ibn. 'Uśaimin, 4/66. 
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...Rasulullah Saw, senantiasa  mendirikan ṣalat malam sebanyak sebelas 
raka`at dan di antaranya  ṣalat  witir satu raka`at. Dalam redaksi lain, 
Rasulullah Saw. salam pada setiap dua raka`at dan witir satu raka`at. 164 

 

Hadiś di atas ditafsirkan bahwa Rasulullah Saw. salam di  setiap dua 

raka`at. Dan sungguh, Rasulullah Saw. bersabda, "Ṣalat  malam itu dua raka`at- 

dua raka`at 165 
 

B. Hukum  Ṣalat Tarawih.  

Hukum şalat tarawih adalah sunnat mu`akkadah. Rasulullah Saw.  men-

sunnah-kan ṣalat tarawih  melalui  ucapan  dan perbuatannya. Diriwayatkan 

dari Abu Hurairah ---raďiallāhu `anhu---, ia berkata, 
 

كان رسول ح صلى ح عليه وسلم يلرغبهم فلي قيلام رمضلان ملن غيلر أن يلأمرهم فيله 

 )متفق عليه(ما تقدم من ذنبه بعزيمة فيقول من قام رمضان إيمانا ةاحتسابا غفر له 

....Rasulullah Saw. memotivasi para sahabat untuk mendirikan qiyamu 
Ramaďan (tarawih) tanpa beliau memerintahkannya dengan kemauan. 
Kemudian Rasulullah Saw. bersabda, "Barangsiapa yang mendirikan 
qiyamu Ramaďan karena iman dan mengharap riďa-Nya, niscaya akan 
diampuni baginya dosa yang telah berlalu. 166 
 

Imam Nawawi —rahimahullah-- berkata, "Ulama sepakat atas sunnahnya 

qiyamu Ramaďan (ṣalat tarawih).167  . Tidak diragukan lagi bahwa hukum  

ṣalat  tarawih adalah sunnah  mu`akkadah dan yang pertama kali disunnahkan 

dengan perkataan dan perbuatan Rasulullah Saw.168  
 

C. Keutamaan  Ṣalat Tarawih.  

Diriwayatkan dari Abu Hurairah ---raďiallāhu `anhu--- bahwa 

Rasulullah Saw.  bersabda, "Barangsiapa mendirikan qiyam (ṣalat malam) 

                                                 
164 Imam Muslim di dalam Kitābu Şalāti Al-Musāfirīna, Bab Şalat Malam dan Jumlah Rakaat  

yang didirikan Rasulullah Saw., no. 736 
165 Mutafaq ̀ Alaih;  Imam Bukhari, no. 990, dan Imam Muslim, no. 749. 
 

166 Mutafaq `Alaih. Imam Al-Bukhari, Kitābu Al-Īmāni, Bab. Qiyāmu Ramaďāna Mina Al-
Īmāni, no. 27, dan. Imam Muslim di dalam Kitābu Şalāti  Al-Musāfirīna, Bab Al-Targīb fī 

Qiyāmi Ramaďāna Wahuwa Al-Tarāwīhu, no.759.  
167 Lihat Syarah Imam Nawawi terhadap Sahih Muslim, 6/286. 
168 lihat Al-Mugniy  karya Al-Syaikh Ibn. Qudamah, 2/601. 
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Ramaďan (tarawih) karena iman dan mengharap riďa Allah `Azza Wa Jall, 

maka ia akan diampuni dosanya yang sudah lalu" 169  

Apapbila seorang Muslim mendirikan ṣalat  tarawih sebagai pembenaran 

bahwa  ṣalat  tarawih dimaksud disyariatkan Allah `Azza wa Jall dan sebagai 

pembenaran atas apa yang disabdakan Rasulullah Saw., dan didirikan karena 

berharap riďa Allah `Azza wa Jall, sambil berdo`a agar menjadi orang yang 

ikhlas dalam mendirikannya, maka ia akan meraih pahala yang besar.170  

 

D. Penetapan Hukum  Ṣalat  Tarawih Berjamaah.  

Diriwayatkan dari Abu Dzar ---raďiallāhu `anhu---, ia berkata, "Kami 

şaum bersama Rasulullah Saw. di bulan Ramaďan. Beliau tidak  ṣalat  bersama 

kami kecuali di sepertujuh bulan Ramaďan. Kemudian, Rasulullah Saw. ṣalat   

bersama  kami  hingga  berakhir sepertiga malam. Beliau Rasul Saw. tidak  şalat 

bersama kami lagi di hari ketujuh, tetapi beliau ṣalat bersama kami di hari 

kelima hingga berakhir separuh malam. Kami bertanya,"Ya Rasulullah Saw., 

”Bagaimana kalau kami  ṣalat  sunnah di sisa malam kami ini?". Beliau Rasul 

Saw. menjawab, “Barangsiapa yang ṣalat bersama imam hingga ia pulang, maka 

Allah `Azza wa Jall Mencatat baginya ṣalat malam”. Dalam lafal lain, 

disebutkan “dicatat baginya sebagai ṣalat malam”. Ketika malam keempat, 

beliau tidak  ṣalat  bersama kami, tetapi di malam ketiga beliau mengumpulkan 

keluarganya, isteri-isterinya, dan orang-orang kemudian ṣalat  bersama kami 

hingga kami takut melewatkan kebahagian. Aku bertanya, "Kebahagian apa?" 

Beliau menjawab,”Waktu sahur”. Lalu beliau Rasulullah Saw. tidak pernah  

şalat lagi bersama kami di sisa terjaganya. 171 

Diriwayatkan dari Aisyah—raďiallāhu  'anha— bahwa Rasulullah Saw.  

ke luar di sepertiga malam lalu  ṣalat  di Mesjid. Lalu seseorang ṣalat berimam 

                                                 
169 Mutafaq ̀ Alaih;  Imam  Al-Bukhari, pada hadiś no. 37, dan Imam Muslim pada had iś  no . 

759. 
170 Lihat Syarah Imam Nawawi terhadap Şahih Muslim 6/286; Fathul Al-Bāriy karya Al-

Syakih Ibn. Hajar 1/92;  dan lihat pula Nailu Al-Auţāri karya Al-Syaikh Al-Syaukani 2/233. 
171 Imam Ahmad, 5/159. Imam Abu Daud di dalam Kitābu Syahri Ramaďāna  Ramaďāna, 

Bab  Qiyāmu Ramaďāna, no. 1375, Imam Nasāi  di dalam Kitābu  Qiyāmi Al-Laili wa 

Taţawwu`i Al-Nahāri, Bab. Qiyāmu Ramaďāna, no. 1605, Imam Tirmiżi  di dalam Kitābu Al-
Şaumi, Bābu  Mā Jāa fī  Qiyāmi Syahri Ramaďāna , no. 806, dan Imam Ibn. Majah dalam 

Kitābu Iqāmati Al-Salāti wa Al-Sunnati fī hā, Bābu  Mā Jāa fī  Qiyāmi Syahri Ramaďāna , no . 
1327, dan Al-Syaikh Al-Bāniy  mensahkannya di dalam Sahih Sunan  Imam Al-Nasāi, 1/353. 
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kepada beliau. Kemudian orang-orang membicarakan hal ini. Selanjutnya, 

mereka berkumpul dan Rasulullah Saw. menemui mereka di malam itu, dan 

mereka-pun  ṣalat berimam kepada Rasulullah Saw.. Orang-orang 

membicarakan kejadian itu sehingga orang yang ke masjid di malam ketiga 

menjadi banyak. Rasulullah Saw. ke luar (dari rumah untuk ṣalat 

malam/tarawih), kemudian  mereka-pun   ṣalat berimam kepada Rasulullah 

Saw.. Namun, ketika malam keempat, masjid tidak dapat menampung jamaah, 

dan Rasulullah Saw. sendiri tidak datang. Kemudian, di antara mereka (para 

sahabat) mulai berbicara,"Mari kita ṣalat, tetapi Rasulullah Saw.  tetap tidak 

datang hingga waktu  ṣalat  fajar”. Setelah selesai  ṣalat  fajar, beliau Rasul Saw. 

menghampiri orang-orang, seraya berucap “kalimat syahadataini”, lalu 

bersabda, "'Amma ba'du”. Aku tidak khawatir terhadap keadaan kalian, tetapi 

aku khawatir ṣalat  malam ini menjadi wajib bagi kalian sehingga kalian tidak 

mampu mendirikannya. Ini terjadi di bulan Ramaďan.172  

Dari Abdurrahman bin Abdil Qariy bahwa ia berkata, " Pada suatu 

malam di bulan Ramaďan, Aku bersama Umar bin Khatab--raďiallāhu  'anhu-- 

pergi ke Masjid. Ternyata (kami temukan) orang-orang terpisah-pisah, ada 

orang yang ṣalat  sendirian, dan ada pula yang ṣalat (menjadi imam) dan yang 

sepuluh orang lagi menjadi makmumnya". Kemudian Umar berkata, "Aku 

pikir, sekiranya aku mengumpulkan mereka di bawah satu qari (baca: imam), 

niscaya akan lebih bagus”. Lalu Umar bin Khatab bertekad mengumpulkan 

mereka di bawah imam Ubai bin Ka'ab. Selanjutnya, dia pergi bersamanya di 

malam yang lain, sedang orang-orang  ṣalat  berimam kepada qari  (imam) 

mereka. Umar berkata, "Ini adalah sebaik-baik bid'ah (hal yang baru). Orang 

yang tidur terlebih dahulu lebih utama mendirikan şalat tarawih di penghujung 

malam daripada mendirikannya di permulaan malam".173 

          Hadiś di atas menunjukkan bolehnya mendirikan ṣalat tarawih atau 

qiyamu Ramaďan secara berjamaah di Mesjid. Adapun bagi orang yang 

menemani imam hingga ia pulang, ia dicatat sebagai  qiyamullalil  yang 

sempurna. 

                                                 
172 Muttafaq ‘Alaih. Imam Bukhari di dalam Kitābu Al-Juma`ati, Bābu Man Qāla fī  Al-

Khutbati Ba`da Al-Śanāi ammā ba`du, no. 923, dan Imam Muslim dalam Kitābu Şalāti Al-
Musāfirīna, Bābu Al-Targābi fī  Qiyāmi Ramaďāna wahuwa Al-Tarāwīhiu, no. 761.  

173 Imam Bukhari di dalam Kitābu Şalāti  Al-Tarāwīhi, Bābu Faďl min Qiyāmi   Ramaďāna , 
no. 2010. 
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          Umar bin Khatab ---raďiallāhu `anhu--- mengatakan,”Ini adalah sebaik-

baik bid'ah”. Maknanya adalah bahwa perbuatan Umar bin Khattab (qiyam 

Ramaďan didirikan secara berjama`ah) belum pernah terjadi sebelumnya, 

tetapi ia memiliki uşul syar`i yang dirujuknya, antara lain: 

...a) Bahwa Rasulullah Saw. selalu memotivasi dan menganjurkan qiyamu 
Ramaďan. Beliau Rasul Saw. pernah şalat bersama (berjamaah) dengan para 
sahabat di bulan Ramaďan bukan hanya semalam. Kemudian beliau 
Rasulullah Saw. tidak mendirikannya lagi dengan alasan khawatir (qiyamu 
Ramaďan) dianggap wajib oleh mereka, sehingga mereka tidak mampu 
melaksanakan  ṣalat. Ini telah diyakini oleh orang-orang (para sahabat) 
setelah wafatnya Rasulullah Saw., b) Rasulullah  Saw. memerintahkan agar 

mengikuti sunnah Khulafāu Al-Rāsyidīn, dan ini telah menjadi sunnah 
Khulafāu Rāsyidīn—raďiyallahu 'anhum--.174 

Aku mendengar Imam 'Abdul Aziz bin Abdullah bin Bāz  —

rahimahullah— berkata berkenaan dengan perkataan Umar ---raďiallāhu 

`anhu--- bahwa bid'ah dalam konteks ini dilihat dari aspek etimologis. Adapun 

maknanya bahwa mereka mengadakan sesuatu yang baru tanpa ada contoh 

sebelumnya dalam bentuk mendawamkan ṣalat  tarawih pada bulan Ramaďan 

tiap malam. Inilah arah perkataan Umar ---raďiallāhu `anhu---. Jika tidak, 

maka sunnah yang dilakukan Rasulullah Saw.  hanya beberpa malam saja.175  

  

E. Bersungguh-sungguh Bangun pada Sepuluh Terakhir Bulan Ramaďan. 
Diriwayatkan dari Abu Hurairah  ---raďiallāhu `anhu--- dari Rasulullah 

Saw., beliau Rasul Saw. bersabda, 
 

وملن قلام ليلللة القلدر إيمانللا ملن صلام رمضللان إيمانلا واحتسلابا غفللر لله مللا تقلدم ملن ذنبلله 

 )متفق عليه( واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه

...Barangsiapa yang şaum di bulan Ramaďan karena iman dan mengharap 
riďa Allah `Azza Wa Jall, niscaya diampuni dosanya yang telah lalu. Dan 

                                                 
174 Lihat Jāmi`u Al-`Ulūmi wa Al-Hukkam karya Ibn. Rajab, 2/129. 
175 Lihat Sahih Al-Bukhari, hadiś  no. 2010. 
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barangsiapa yang mendirikan lailatul qadar karena iman dan mengharap 
riďa Allah `Azza Wa Jall, maka diampuni dosanya yang telah lalu 176   

 

Diriwayatkan dari Aisyah --raďiallāhu `anha--, ia berkata, 
 

 )متفق عليه( إذا دخل العشر أحيا الليل و أيقظ أهله وجد وشد المئزر

 ....Apabila memasuki sepuluh terakhir di bulan Ramaďan, beliau 
menghidupkan malam, Rasulullah Saw. membangunkan keluarganya, 
dan bersungguh-sungguh, mengencangkan sarungnya (tidak berjima'  
dengan isteri). 177 
 

Di dalam hadiś riwayat Imam Muslim disebutkan bahwa Aisyah ra., ia 

berkata, "Rasulullah Saw. bersungguh-sungguh di sepuluh hari terakhir (bulan 

Ramaďan) yang tidak dilakukannya di bulan lain".178  

Diriwayatkan dari Nu'man bin Basyir ---raďiallāhu `anhu--- , ia 

berkata,  
 

ثلم قمنلا  قمنا مع رسول ح صلى ح عليه وسلم ليللة ثللًث وعشلرين إللى ثلاث الليلل الۡول

معه ليلة خمس وعشرين حتى نصف الليلل ثلم قمنلا معله ليللة سلبع وعشلرين حتلي ظننلا أن  

 لَ ندرك الفلًح وكانو يسمون السحور.

...Kami  ṣalat  bersama Rasulullah Saw. di malam ke dua puluh tiga 
hingga sepertiga malam pertama. Lalu kami  ṣalat  bersama beliau di 
malam kedua puluh lima hingga pertengahan malam kemudian kami  
ṣalat  bersama beliau di malam kedua puluh tujuh hingga kami mengira 
tidak akan makan sahur.179   
 

Diriwayatkan dari Abu Dzar  ---raďiallāhu `anhu--- bahwa Rasulullah 

Saw.    ketika malam kedua puluh tujuh mengumpulkan keluarganya, isteri-

                                                 
176 Muttafaq ‘Alaih; Imam Bukhari di dalam Kitābu Faďli Lailati Al-Qadr, Bab  Keutamaan 

Lailatu Al-Qadr, no. 2014, dan  Imam Muslim di dalam Kitābu   Şalāti Al-Musāfirīna wa 

Qasruhā, Bābu Al-Targībi fī  Ramaďāna wahuwa Al-Tarāwīhu, no. 760.   
177 HR. Muttafaq ‘Alaih; Imam Bukhari di dalam Kitābu Faďli Lailati Al-Qadr, Bābu Al-

`Amālu fī  Al-`Asyr Al-Awakhiri min Ramaďāna, no. 2024, dan  Imam Muslim di dalam Kitābu 

Al-`Itikafi, Bab  Bersungguh-sunguh pada 10 hari terakhir bulan Ramaďan, no. 1174. 
178 Imam Muslim di dalam Kitābu Al-`Itikāfi, Bābu Al-Ijtihādi fī  Al-`Asyr Al-Awākhiri min 

Syahri Ramaďāna, no. 1175. 
179 Imam Al-Nasāi, Kitābu Qiyāmi Al-Laili wa Taţawwu`i Al-Nahāri, Bābu Qiyāmi Syahri 

Ramaďāna, hadiś  no. 1606, dan Al-Syaikh Al-Bāniy  mensahkannya di dalam Sahih Al-Al-
Nasāi, 1, hal. 304.  
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isterinya, dan orang-orang di sekelilingnya, kemudian beliau Rasul Saw. ṣalat  

bersama mereka.180  
 

 

F. Waktu  dan Jumlah Raka`at Ṣalat Tarawih.  

  Ṣalat tarawih didirikan setelah ṣalat isya dan  ṣalat  sunnah rawatib-

nya.181 Sedangkan jumlah raka`atnya tidak ditentukan. Ini didasarkan kepada 

sabda Rasulullah  Saw.,  

 صلًة الليل مثنى مثنى فإذا خشي أحدكم الصبح صلى ركعة واحدة تلوتر لله ملا قلد صللى

 )متفق عليه(

... Ṣalat malam itu dua raka`at-dua raka`at. Apabila salah seorang di 
antara kamu khawatir subuh tiba,  maka ṣalat-lah satu raka`at sebagai 
witir (penutup) atas ṣalat sebelumnya.182  
 

Jika jumlah raka`at ṣalat tarawih 20 raka`at, maka ṣalat   witirnya tiga 

raka`at,  atau  ṣalat  tarawih 36 raka`at, maka  ṣalat   witirnya tiga raka`at,  

atau  ṣalat  tarawih 41 tidaklah menjadi dosa.183 Namun, yang paling utama 

adalah ṣalat tarawih yang didirikan Rasulullah Saw., yaitu tiga belas raka`at 

atau sebelas raka`at”. Ini didasarkan kepada hadiś yang diriwayatkan dari Ibn.  

Abbas ---raďiallāhu  'anhuma---, ia berkata, 
 

 كان رسول ح صلى ح عليه وسلم يصلي من الليل ثلًث عشرة ركعة

 )رواه مسلم( 

....Rasulullah Saw. senantiasa  ṣalat  malam tiga belas raka`at. 184 
 

Diriwayatkan dari Aisyah ---raďiallāhu `anhu---, ia berkata, 
 

ى ح عليه وسلم يزيد في رمضان ولَ في غيره عللى إحلدى عشلرة ما كان رسول ح صل

 )متفق عليه( .ركعة

                                                 
180 Imam Ahmad, 5/159, Imam Abu Daud, hadiś no. 1375, ImamNasāi hadiś no. 1605, Imam 

Tirmiżi, hadiś  no. 806, dan Imam Ibn.  Majah di dalam hadiś no. 1327. 

 
181 Lihat Syarh Al-Mumta`  karya Al-`Allamah Al-Syaikh Ibn ̀ Uśaimin, 4/82 
182 Muttafaq ‘Alaih; Imam Bukhari, no. 990, dan Imam Muslim, no. 749.  
183 lihat Sunan Tirmiżi, Al-Mugniy  karya Ibn. Qudamah, 2/604, dan Fatāwa karya Al-Syaikh  

Ibn. Taimiyah, 33/112 serta Subulu Al-Salāmi  karya Al-Şan'ani, 3/20-23. 
184 Imam Muslim, hadiś  no 764. 
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...Rasulullah Saw. tidak pernah menambah dari sebelas raka`at, baik di 

bulan Ramaďan maupun di bulan lain. 185 
 

Jika  ṣalat  lebih dari sebelas raka`at, maka tidaklah berdosa. Ini 

didasarkan kepada sabda Rasulullah  Saw., "Ṣalat  malam itu dua raka`at-dua 

raka`at. Apabila salah seorang di antara kamu khawatir subuh datang, maka 

ṣalat-lah satu raka`at sebagai witir (penutup) atas  ṣalat  sebelumnya". 186 

Persoalannya lebih luas daripada yang diuraikan, tetapi yang paling 

utama adalah sebelas raka`at. Semoga Allah `Azza wa Jall Memberikan taufik-

Nya. 187  Subahnallah!!!.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
185 Muttafaq ̀ Alaih; Imam Bukhari, no. 1147, dan Imam Muslim, no. 738. 
186 Muttafaq ‘Alaih; Imam Bukhari, no. 990, dan Imam Muslim, no. 749 
187 Lihat Fatāwa  karya Al-Imam Al-Syaikh Ibn. Baz, 11/320-324. 

 

دْ بِ  لةَا لَّكَ عسَىَ أنَ يبَْعثَكََ وَمِنَ اللَّيْلِ فتَهََجَّ  هِ نَافِ

ا  حْمُودا ا مَّ  رَبُّكَ مَقَاما

..Dan pada sebagian malam hari shalat  
tahajjudlah kamu sebagai suatu ibadah tambahan 
bagimu; mudah-mudahan Rabb-mu Mengangkat 

kamu ke tempat yang terpuji. [QS. Al-`Isra`, 
17:79]. 

 
-----------BTR-AS---------- 

مُ  فضَلُ الصيَّامِ بَعدَ شَهرِ رَمضَانَ شَهرُ ح المُحَرَّ

  وَأفَضَلُ لصَّلًَةِ بَعدَ المكتوبة صَلًةُ اللَّيل

 )رواه المسلم( 

...Saum yang paling utama setelah shaum 
ramadlan adalah shaum di bulan muharram, 

sedang shalat  yang paling utama setelah shalat  

wajib adalah Salat Malam (salat  malam) [HR. 
Muslim]. 
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Bahasan Ketiga 

Ṣalat Witir 

 

 

A. Hukum Ṣalat Witir. 

Hukum ṣalat witir adalah sunnah mu`akkadah. Witir merupakan bagian 

dari ṣalat malam dan merupakan penutup  ṣalat malam. Satu raka`at witir 

dapat menutup ṣalat malam188. Di dalam Hadiś Abu Ayyub Al-`Anshari ---

raďiallāhu `anhu---, diungkapkan bahwa Rasulullah Saw. bersabda, 
 

مسلم فمن أحب أن يوتر بثلًث فليفعلل وملن أحلب أن يلوتر بواحلدة  الوتر حق على كل

 فليفعل

                                                 
188 Şalat witr merupakan bagian dari şalat malam, yaitu satu rakaat penutup şalat malam. Lihat  

Al-Mugnīy karya Ibn. Qudamah 2/594, dan Fatāwa karya Al-Imam Syaikh Ibn Baz, 30911, 
317.  
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... Salat witir merupakan hak setiap muslim. Barangsiapa yang 
berkehendak ṣalat witir tiga raka`at, lakukanlah, dan barangsiapa yang 
berkehendak ṣalat  witir satu raka`at, lakukanlah. 189  

 

Di dalam Hadiś lainnya, Rasulullah  Saw. bersabda, 
 

 .الوتر ليس بحتم كصلًتكم المكتوبة ولكن سنة سنها رسول ح صلى ح عليه وسلم

...Witir itu tidak wajib seperti ṣalat farďu, tetapi ia (witir) merupakan 
sunnah yang dicontohkan Rasulullah Saw. 190    
 

Di antara dalil yang menunjukkan bahwa ṣalat witir hukumnya tidak 

wajib, tetapi sunnah mu`akkadah adalah hadiś yang diterima dari Ţalhah bin 

'Ubaidillah, ia berkata, "Seorang penduduk Najed yang berambut rancung 

datang kepada Rasulullah Saw.. Kami mendengar suaranya, tetapi kami tidak 

mengerti apa yang dikatakannya sehingga kami mendekat. Ternyata ia (orang 

penduduk Najeb) bertanya kepada Rasulullah Saw. tentang Islam seraya ia 

berkata, "Ya Rasulullah, ajarkanlah kepadaku tentang ṣalat yang diwajibkan 

Allah `Azza wa Jall kepadaku". Rasulullah Saw. menjawab,”Ṣalat  lima waktu 

kecuali jika kamu hendak ṣalat sunnat”. Kemudian ia bertanya lagi, "Ajarkanlah 

kepadaku şaum yang diwajibkan Allah `Azza wa Jall kepadaku". Rasulullah 

Saw. menjawab: “Şaum di bulan Ramaďan, kecuali jika kamu hendak şaum 

sunnat”. Ia bertanya lagi, "Ajarkanlah kepadaku tentang zakat yang diwajibkan 

Allah `Azza wa Jall kepadaku". Rasulullah Saw. menjelaskan persoalan zakat 

kepadanya, dan ia bertanya lagi, "Masih adakah kewajibanku yang lain?". 

Rasulullah Saw. menjawab,“Tidak ada, kecuali kamu berkehendak melakukan 

amalan sunnat”. Lalu Raasulullah Saw. mengajarkan berbagai syari'at Islam. 

Ţalhah berkata, "Orang itu pergi sambil berkata,”Demi Żat yang 

Memuliakanmu, Aku tidak akan melakukan amalan sunnat, tetapi aku tidak 

                                                 
189 Imam Abu Dawud, di dalam Kitābu Al-Witri, Bab Berapa jumlah rakaat  Şalat Witir, no. 

1422, Imam Nasāi dalam  Kitābu Qiyāmi Al-Laili, Bab Ikhtilaf (perbedaan pandangan) di dalam 

hadiś Abu Dawud tentang şalat witir, no. 1712, dan Imam Ibn Majh di dalam Kitābu Iqāmati 
Al-Salāti, Bab orang yang mendirikan salat witir sebanyak tiga raka`at, dan lima raka`at...., no . 

1190, dan Syaikh Al-Bāniy  mensahkannya di dalam Sahih Sunan Abu Dawud 1/267. 
190 Imam Al-Tirmiżi dalam Kitābu Al-Witri,  Babu pandangan bahwa şalat witir bukan 

merupakan salat wajib, no. 454, Imam Al-Nasāi di dalam Kitābu Qiyāmi Al-Laili, Bab Anjuran  
mendirikan şalat witir, no. 1677, Imam Al-Hakim, 1/300, dan Imam Ahmad, 1/148, serta Al-

Syaikh Al-Bāniy mensahkannya di dalam sahih Sunan Al-Al-Nasāi , 1/368.  
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akan mengurangi sedikitpun apa yang Allah `Azza wa Jall Wajibkan kepadaku. 

Rasulullah Saw. bersabda,”Jika ia benar, maka ia akan beruntung, dan 

dimasukkan ke dalam surga” 191 

Diriwayatkan dari Ibn.  Abbas ---raďiallāhu  'anhuma---bahwa 

Rasulullah  Saw. mengutus Mu'aż bin Jabal ke Yaman dan di dalam hadiś ini 

Rasulullah Saw, bersabdaa,"Ajarilah mereka bahwa Allah `Azza wa Jall 

Mewajibkan  ṣalat  lima waktu dalam sehari semalam kepada mereka …192 

Dua hadiś di atas menunjukkan bahwa şalat witir tidak wajib. Ini 

merupakan pendapat jumhur ulama.193 Sebenarnya,  ṣalat  witir itu sunnah 

mu`akkadah. Oleh karena itu, Rasulullah Saw. tidak pernah meninggalkannya 

baik ketika beliau mukim, dan ataupun safar.194  

 

B. Keutamaan Ṣalat Witir. 

         Ṣalat witir memiliki keutamaan yang luar biasa. Ini didasarkan kepada 

hadiś dari Kharijah bin Khużafah Al-'Adwi, ia berkata, 
 

خرج علينا رسول ح صلى ح عليه وسللم فقلال: إن ح تعلالى أملدكم بصللًة وهلي خيلر 

)رواه أبو داود  لفجرلكم من حمر النعم وهي الوتر فجعلها لكم فيما بين العشاء إلى طلوع ا

 وابن ماجة و الحاكم(

                                                 
191 Muttafaq `Alaih; Imam Al-Bukhari dalam Kitābu Al-Īmani, Bab Zakat dalam Al-Islam, 

no. 46, Kitab Şaum, bab wajibnya şaum Ramaďan, no. 1891, dan  Imam Muslim dalam Kitab 
Al-Iman, Bab penjelasan ibadah şalat bagian dari rukun Islam, no. 11. 

192 Muttafaq ̀ Alaih;  Imam Al-Bukhari di dalam Kitāb Al-Magāziy, Bab diutusnya Abu Musa 

dan Mu`aż  ke Yaman, no. hadiś  4337; dan Imam Muslim di dalam Kitāb Al-Iman, Bab 
Dakwah Syahadataini dan Syì ar Al-Islam, no. Hadiś  19.  

193 Imam Abu Hanifah ---Rahimahullāh--- berpandangan bahwa şalat witir hukumnya wajib . 
Ini didasarkan pada ẓahirnya hadiś di atas. Di samping itu, ada pula hadiś -hadiś lain yang 

senada. Lihat Nailu Al-Auţāri karya Syaikh Al-Syaukani jilid 2, hal. 205-206. Syaikh Al-Is lam, 
Ibn. Taimiyah—Rahimahullāh-- lebih memilih (menyatakan) bahwa şalat witir hukumnya 

wajib bagi orang yang mendirikan şalat tahajud. Beliau mengatakan,”inilah Mażhab sebahagian 

`Ulama yang mewajibkan witir secara mutlak”. Lihat Al-Ikhtayārātu  Al-Fiqhiyyati  karya 
Syaikh Al-Islam, Ibn. Taimiyah, hal. 96, ”Saya mendengar Syaikhuna Al-Imam Abdul `Aziz 

Ibn. Bāz yang menetapkannya di dalam Bulūgu Al-Marāmi, hadiś  no. 393, beliau 
menjelaskannya bahwa şalat witir tidaklah wajib, melainkan sunnat muakkad. Lihat Al-Mugniy 

karya Ibn. Qudamah, 2/591, 2/6, dan 2/595. 
 
194 Lihat Zādul Ma`ādi  karya Ibn. Qayyim 1/315 dan Al-Mugniy   karya Ibn. Qudamah 2/24 

dan 3/196. 
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...Rasulullah Saw. menjumpai kami seraya berkata, "Sesungguhnya Allah 
`Azza wa Jall Bermurah hati kepada kalian dengan suatu ṣalat yang lebih 
baik daripada humrun na'ami (unta yang paling bagus; harta orang Arab 
yang paling berharga). ṣalat itu adalah ṣalat witir. Allah `Azza wa Jall 
Menjadikannya di antara isya hingga terbit fajar. 195  
 

Salah satu dalil yang menunjukkan keutamaan dan penegasan ke-sunnah-

an ṣalat  witir adalah hadiś dari `Ali bin Abi Thalib  ---raďiallāhu `anhu--- , ia 

berkata, "Rasulullah Saw. mendirikan ṣalat  witir lalu bersabda, 'Wahai ahli  

Al-Quran,  ṣalat  witirlah kalian karena Allah Azza Wa Jalla Mahawitir dan 

menyukai witir”196 Saya mendengar Syaikh Imam Abdul Aziz bin Abdullah bin 

Bāz  ketika mengomentari hadiś ini, "Ini menunjukkan bahwa hendaknya ahli 

ilmu lebih memperhatikan ṣalat witir daripada orang lain, meskipun ini 

disyari'atkan untuk semua”. Şalat witir minimal satu raka`at, dan waktunya di 

antara  ṣalat isya dan fajar. Dia-lah, Allah, Żat Mahasuci lagi Mahawitir Yang 

Mencintai witir serta Menyukai amal yang selaras dengan sifat-Nya. Dialah, 

Allah `Azza wa Jall, Mahasabar dan Mencintai orang-orang yang sabar. 197 
 

C. Waktu  Şalat Witir. 

          Waktu ṣalat witir adalah sepanjang malam setelah ṣalat  isya. Secara 

rincinya adalah sebagai berikut. 

1. Antara  ṣalat  Isya sampai Terbit Fajar. 

Ketetapan waktu ini didasarkan kepada hadiś dari Abdullah bin Umar bin 

`Ash dari Abi Basrah Al-Gifari bahwa Rasulullah Saw. bersabda, 
 

                                                 
195 Hadiś ini dikekuarkan oleh Imam Abu Daud dalam Kitābu Al-Witri, Bābu Istihābi Al-Witri, 

no. 1418, Sunan Tirmiżi dalam Kitābu Al-Witri, Bābu Mā Jāa fī  Faďli Al-Witri, no. 452, Imam 
Ibn. Majah dalam Kitābu Iqāmati Al-Salāti, Bābu Mā Jāa fī  Al-Witri, no. 1168, Imam Al-

Hakim mensahkan hadiś  ini, 1/306, dan Al-Syaikh Al-Bāniy mensahkan hadiś ini tanpa 
berucap,”ia lebih bagus dari harta orang Arab yang paling berharga”, 2/156.  

 
196 Hadiś  ini dikeluarkan oleh Imam Al-Nasāi di dalam Kitābu Qiyāmi Al-Laili, Bab Al-Amru  

bi Al-Wirti, no. 1676; Imam Tirmiżi dalam Kitābu Al-Witri, Bābu Mā Jāa Anna Al-Witra Laisa  

........, no. 453; Imam Abu Daud di dalam Kitābu Al-Wiri, Bābu Istahābi Al-Witri, no. 1416; 

Imam Ibn. Majah di dalam Iqāmatu Al-Şalāti, Bābu Mā Jāa fī  Al-Witri, no. 1169, dan Imam 

Ahamad, 1/86. Al-Syaikh Al-Bāniy  menşahihkan hadiś dimaksud di  dalam Sahih Sunan Ibn. 

Majah, 1/193. 
197 Lihat Bulūgu Al-Marāmi, hadiś  no. 405. 
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صللًة وهلي اللوتر فصللوها فيملا بلين صللًة العشلاء إللى صللًة  إن ح عز و جلل زادكلم

 )رواه أحمد( الفجر

....Sesungguhnya Allah Azza wa Jalla Menambah  ṣalat  bagi kalian, yakni 
ṣalat witir. Oleh karena itu, ṣalat  witirlah kalian di waktu antara  ṣalat  
isya sampai (dan) ṣalat  fajar (subuh). 198 

 

Dari hadiś ini dapat diketahui bahwa waktu pendirian   ṣalat witir adalah 

antara  ṣalat  isya dan fajar, baik seorang muslim  ṣalat isya pada waktunya 

ataupun ṣalat isya yang dijamak taqdim dengan maghrib. Sebab waktu ṣalat 

witir dimulai dari setelah  ṣalat  isya.199  

Berbagai hadiś şahih menetapkan penegasan waktu  şalat witir, baik 

melalui perkataan dan ataupun perbuatan Rasulullah  Saw., di antaranya,  

Hadiś yang diriwayatkan dari Aisyah ---raďiallāhu `anha---  bahwa, 
 

وهلي  — سلم يصلي فيما بين أن يفرغ من صللًة العشلاءكان رسول ح صلى ح عليه و

إلللى الفجلر إحلدى عشللر ركعلة يسللم بللين ركعتلين ويللوتر  — التلي يلدعو النللاس العتملة

بواحلدةب فلإذا سلكت الملؤذن ملن صللًة الفجلر وتبلين لله الفجلر وجلاءه الملؤذن قلام فركلع 

 اه مسلم()رو ركعتين خفيفتين ثم اضطجع شقه الۡيمان حتي يأتي المؤذن للإقامة

....Rasulullah Saw. mendirikan ṣalat  di waktu antara selesai  şalat isya — 
yakni waktu orang-orang makan malam— hingga fajar sebanyak sebelas 
raka`at. Beliau Rasulullah Saw. berucap salam pada setiap dua raka`at 
dan ṣalat witir satu raka`at.  Apabila muażżin selesai ṣalat fajar dan 
nampak jelas baginya fajar serta datang kepadanya muażżin, beliau Rasul 
Saw. berdiri kemudian ṣalat dua raka`at yang pendek. Lalu Rasulullah 
Saw. berbaring menghadap ke sebelah kanan hingga datang muażżin 
untuk iqamat.200  
 

Adapun waktu yang paling akhir dalam pendirian ṣalat witir adalah sabda 

Rasulullah Saw. yang diriwayatkan Imam Muslim dari Abu Sa'id ---raďiallāhu 

                                                 
198 Imam Ahmad di dalam Musnadnya, 6/397, 2/180, 206,208. Imam Al-Bāniy   

mensahkannya di dalam irwai Al-Galil, 2/258.  
199 lihat Al-Mughanni  karya Ibnu Qudamah 2/595, dan lihat pula Syarh Al-Mumta` karya 

Syakih Ibn. Bazz.. 
200 Imam Muslim dalam Kitābu Şalāti  Al-Musāfirīna , Bābu Şalāti  Al-Laili wa `Adadu 

Raka`ati  Al-Nabiyyi Saw. fī  Al-Laili wa Anna Al-Witra Rak`atun  wa Anna Rak`a ta  Şalāt in   
Sahīhatun, no. 736.  
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`anhu--- bahwa Rasulullah Saw. bersabda,"Ṣalat  witirlah kalian sebelum kamu  

ṣalat subuh".201. Diriwayatkan pula dari Abdullah bin Umar--raďiallāhu 

'anhuma-- bahwa Rasulullah Saw. bersabda, "Awalilah ṣalat  subuh kalian 

dengan  ṣalat  witir. 202 

Hadiś di atas menunjukkan bahwa şalat witir didirikan sebelum terbit 

fajar. Ketetapan ini ditegaskan pula oleh hadiś  Rasulullah Saw. yang 

diriwayatkan dari Ibn.  Umar --raďiallāhu  'anhuma -- bahwa Rasulullah Saw.  

bersabda, 
 

 صلًة الليل مثنى مثنى فإذا خشي أحدكم الصبح صلى ركعة واحدة توتر له ملا قلد صللى

 )متفق عليه(

... Ṣalat malam itu dua raka`at-dua raka`at. Apabila salah seorang di 
antara kamu khawatir subuh tiba (kesiangan subuh), maka ṣalatlah satu 
raka`at sebagai witir (penutup) atas  ṣalat  sebelumnya. 203   

 

Hadiś lain yang senada dengan hadiś di atas, adalah hadiś yang 

diriwayatkan dari Abu Sa'id al-Khudriy ---raďiallāhu `anhu--- bahwa 

Rasulullah Saw. bersabda, 
 

 )رواه ابن حبان وابن خزيمة و الحاكم و البيهقي(من أدرك الصبح فلم يوتر فلً وتر له 

...Barangsiapa yang mendapatkan subuh tiba, padahal dia belum  ṣalat  
witir, maka baginya tidak ada witir. 204  
 

Dari Ibn. Umar --- radliyallhu 'ahuma--- Rasulullah  Saw.    bersabda, 
 

)رواه . إذا طلللع الفجللر فقللد ذهللب كللل صلللًة الليللل والللوترب فللأوتروا قبللل طلللوع الفجللر

 الترمذي(

                                                 
201 Imam Muslim di dalam Kitābu Şalāti  Al-Musāfirīna, Bābu Şalāti Al-Laili maśna -maśna, 

wa Al-Witru  Rak`atun  min Ākhiri Al-Laili,  no. 754. 
202 Imam Muslim di dalam  Kitābu  Şalāti  Al-Musāfirīna , Bābu Şalāti Al-Laili masna-masna, 

wa Al-Witru Rak`atun min Ākhiri Al-Laili,  no. 750.    
203 Muttafaq ̀ Alaih; Al-Bukhari di dalam Kitābu Al-Witri, Bābu Mā Jā-a fī Al-Witri, no. 990;  

Imam Muslim dalam Kitābu Şalāti Al-Musāfirīna , Bābu Şalāti Al-Laili Maśnā-maśnā, wa  Al -
Witru Rak`atun min Ākhiri Al-Laili, no. 749. 

204 Imam Ibn. Hibban di dalam sahihnya, Al-Ihsān, 6/301-302; Ibn. Huzaimah mensahkannya, 
2/148, no. 1092; Imam Al-Hakim  di dalam Kitābu Al-Mustadraki, 1/301-302, dan Imam 

Baihaqi mengeluarkan hadiś ini di dalam Jilid 2, hal 478, dan Al -Syaikh Al-Bāniy mensahkan 
sanad hadiś ini  di dalam Sahih Ibn. Khuzaimah , 2/148. 
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...Jika fajar telah terbit, maka lenyaplah semua  ṣalat  malam dan witir. 

Oleh karena itu,  şalat  witirlah  kalian  sebelum  terbit fajar. 205  

Imam Tirmidzi ---rahimahullah --- berkata, "Ini bukan hanya pendapat 

seorang ahli ilmu, tetapi Imam Syafi'i, Ahmad, dan Ishaq. Mereka memandang 

tidak ada ṣalat witir setelah  ṣalat subuh.206 

Perbuatan Rasulullah Saw. memperjelas bahwa batas waktu  ṣalat  witir 

adalah waktu sahur. Ini didasarkan kepada hadiś dari Aisyah —raďiallāhu  

'anha--, dia berkata, 
 

ملن كلل الليلل قلد أوتلر رسلول ح صللى ح عليله وسللم ملن أول الليلل وأوسلطه وآخلر  

 )متفق عليه( فنتهى وتره إلى السحر

...Rasulullah Saw. mendirikan  ṣalat witir pada setiap malam, baik di 
permulaan, pertengan, dan ataupun penghujung malam. Ṣalat witir beliau 
Rasul Saw. selesai hingga waktu sahur.207  
 

Berdasarkan semua hadiś di atas dapat dipahami bahwa waktu şalat witir 

dimulai setelah selesai pendirian ṣalat isya sampai terbitnya fajar yang kedua. 

Tidak ada perkataan seorang-pun setelah penjelasan Rasulullah Saw. ini. 

(ungkapan ini membantah pendapat yang mengatakan bolehnya  ṣalat  witir 

setelah terbit fajar).208 

                                                 
205 Imam Al-Tirmiżi di dalam Kitābu Al-Şalāti, Bābu Mā Jāa fī  Mubāradati Al-Subhi b i  Al -

Witri, no. 469, dan Al-Syaikh Al-Bāniy mensahkannya di dalam Sahih Al-Tirmiżi, 1/146, dan 

lihat pula Irwāu Al-Galīli  Jld. 2, hal. 154. 
206 Sunan Al-Tirmiżi, 2/333, hadiś no. 469.  
207 Muttafaq `Alaih; Imam Al-Bukhari di dalam Kitābu Al-Witri, Bābu Sā`ātu Al-Witri, no. 

996; Imam Muslim di dalam Kitābu Şalāti  Al-Musāfirīna, Bābu Şalātu Al-Laili waādadu 
rakaāti Al-Nabiyyi Saw. fī  Al-Laili wa Anna Al-Witra Rak`atun,  no. 845. 

208 Ini dikembalikan kepada pemahaman orang yang (di kalangan salafua Al-Salih) tentang 
bolehnya salat witir setelah terbib fajar sebagaimana ungkapan dari `Abdullah bin `Abbas, 

`Ubadah bin Şāmit, Qāsim bin Muhammad, `Abdullah bin `Umar bin Rubaì ah, dan dari 
`Abdullah bin Mas`ud ---raďiallāhu  `anhum--- bahwa mereka”  وتر ل ا يوترون بعد طلوع الفجر إذا فاتهم 

 ,Lihat Al-Muwaţţa karya Imam Malik di dalam Kitābu Al-Witri  ,“ قبل الفجر, ثم يصلون الفجر بعد الوتر

Bābu Al-Witri ba`da Al-Fajri, 2/126; dari `Ali, Abu Darda, dan dari yang lainnya. Lihat pula 
Al-Muşannif  (Penulis) karya Abu Syaibah, 2/286;  Musnad Imam Ahmad, 6/223-242, Irwāu 

Al-Galīli, 2/155; Syarah Al-Mumta` karya Al-Syaikh Ibn. `Uśaimin,-------3/17, dan Majmu` 
Fatāwa karya Al-Syaikh Ibn. Bazz, 11/305-308. Imam Malik menyatakan di dalam Al-Muwaţţa 

mengatakan , 
وإنما يوتر بعد الفجر من نام عن الوتر ولا ينبغى لأحد أن يتعمد ذلك حتى يضع وتره بعد الفجر   ”  “, 2/27, dan lihat 

pula Jāmi`u Al-Uşūli, 6/59-61. Al-Syaikh Ibn. ̀ Uśaimin  berpandangan,”Jika fajar sudah terbit , 
maka tidak ada witir”. Adapun dari kalangan sebagian `ulama salaf bahwa mendirikan şalat 
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2. Dianjurkan  Ṣalat  Witir Sebelum Tidur. 

Ini didadasarkan kepada hadiś dari Abu hurairah---raďiallāhu `anhu---, 

ia berkata,  

أوصاني خليلي رسول ح صلى ح عليه وسلم بثلًث )لَ أدعهن حتلى أملوت( صليام ثلًثلة 

 )متفق عليه(أيام من كل شهر وركعتين الضحى وأن أوتر قبل أن أنام 

...Kekasihku—Rasulullah Saw. —menasihatiku dengan tiga perkara—
yang tidak akan aku tinggalkan hingga mati, yaitu: 1)  ṣaum  tiga hari di 
setiap bulan, 2) ṣalat  dua raka`at di waktu ďuha, dan  ṣalat  witir 
sebelum tidur. [HR. Mutafaq 'Aliah].ţ 
 

Di antara dalil yang menunjukkan  ṣalat  witir didirikan selaras dengan 

kondisi dan kemampuan seseorang adalah hadiś yang ditegaskan dari Jabir bin 

Abdullah—raďiallāhu  'anhuma--, ia berkata, "Rasulullah Saw. bertanya kepada 

Abu Bakar, “Kapan kamu mendirikan şalat witir?'. Abu Bakar menjawab, 'Aku 

mendirikan şalat witir di permulaan malam setelah ṣalat isya'". Lalu beliau 

Rasul Saw. bertanya kepada Umar bin Khatab, "Bagaimana dengan kamu, 

wahai Umar? Umar menjawab, “Aku mendirikan şalat witir di penghujung 

malam'".  Rasulullah Saw.    berkata, "Engkau benar wahai Abu bakar, engkau 

mendirikan  şalat witir di permulaan malam karena alasan keyakinan, sedang 

engkau juga benar wahai umar, karena alasan kekuatan (optimis bangun).209  

Ada juga hadiś yang diriwayatkan dari Abu Qatadah bahwa Rasulullah 

Saw. bertanya kepada Abu Bakar Al-Şiddiq,"Kapan kamu mendirikan  şalat 

witir?. Abu Bakar Al-Şiddiq menjawab, “Aku ṣalat witir pada permulaan 

malam"'. Lalu Beliau, Rasul Saw. bertanya kepada Umar bin Khattab, "Kapan 

kamu mendirikan şalat witir? Umar bin Khattab menjawab,”Aku mendirikan 

şalat witir pada penghujung malam". Rasulullah Saw. berkata kepada Abu 

Bakar, "Engkau mendirikan  ṣalat  witir karena penuh keteguhan", dan beliau 

                                                                                                                           
witir di antara dua ażan dan iqāmat salat fajar, merupakan amalan yang menyalahi sunnah dan 
tidak mempunyai landasan kuat, lihat Syarah Al-Mumta`i, 3/16. 

 
209 Imam Ibn. Majah di dalam Kitābu Iqāmatu Al-Şalāti, Bābu Mā Jāa fī  Al-Witri Awwalu Al-

Allaili, no. 1202, dan Al-Syaikh Al-Bāniy menşahihkannya di dalam Sahih Ibn. Majah, 1/198.  
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Rasul Saw. berkata kepada Umar, "Engkau mendirikan ṣalat witir karena penuh 

kekuatan'". 210 
 

3. Lebih Utama Dilakukan di Penghujung Malam. 

 Ṣalat  witir sebaiknya didirikan di penghujung malam. Ini didasarkan 

kepada hadiś dari Jabir bin Abdullah ---raďiallāhu `anhu---, bahwa Rasulullah 

Saw. bersabda, 
 

وملن طملع أن يقلوم آخلره فليلوتر آخلرهب  من يخاف أن لَ يقوم من آخر الليل فليوتر أولله

 فإن صلًة آخر الليل مشهودة.

...Barangsiapa yang khwatir tidak bangun di penghujung malam,  ṣalat  
witirlah di permulaan malam. Namun, berangsiapa yang merasa yakin 
akan bangun di penghujung malam,  ṣalat  witirlah di penghujung malam 

itu disaksikan.211  
 

Waktu ṣalat witir yang paling utama adalah di penghujung malam. Ini 

didasarkan kepada hadiś Imam Muslim bahwa Rasulullah Saw. 

bersabda,”Barangsiapa yang yakin akan bangun di malam hari, maka  ṣalat  

witirlah di penghujung malam karena membaca Al-Quran di penghujung 

malam itu disaksikan, dan waktu inilah yang paling utama.212 

Imam Nawawi —rahimahullāhu— berkata, ”Hadiś di atas menjelaskan 

bahwa menangguhkan ṣalat witir hingga penghujung malam adalah lebih 

utama bagi orang yang optimis akan bangun di penghujung malam; dan bahwa 

mendahulukan  şalat witir sebelum tidur adalah lebih utama bagi orang yang 

pesimis akan bangun di penghujung malam. Inilah pendapat yang benar. Hadiś-

Hadiś lain yang menjelaskan pendapat di atas, di antaranya adalah, "Kekasihku 

                                                 
210 Imam Abu Daud di dalam Kitābu Al-Witri, Bābu Fī Al-Witri Qabla Al-Naumi, no. 1434, 

dan Al-Syaikh Al-Bāniy menşahihkannya di dalam Sahih Sunan Abu Dawud, 1/268. 

 
211 “Masyhūdatun”, yakni disaksikan Malaikat Rahmah. Dalam urusan ini ada dua dalil yang  

şarih kaitannya dengan keutamaan ṣalat  witir  dan şalat lainnya di penghujung (akhir) malam. 
(Lihat Syarah Imam Al-Nawawi pada Şahih Muslim, 6/281). “Masyūdah“ dapat berarti pula 

dihadiri para Malaikat baik pada waktu siang dan taupun malam hari…(Lihat Jāmi'u  Al -Uşāl i   
karya Ibn. Al-Aśīr, 6/58). 

212 Imam Muslim di dalam Kitābu Şalāti  Al-Musāfirīna, Bābu Man Khāfa an Lā Yaqūma min 
Ākhiri Al-Laili Falyuwattir Awaluhu, no. 755. 
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(Rasulullah  Saw.) menasihatiku agar tidak tidur sebelum  ṣalat witir".  Hadiś 

ini diperuntukkan bagi orang-orang yang pesimis akan bangun malam. 213 

Di antara hadiś yang menegaskan dianjurkannya ṣalat  witir di 

penghujung malam adalah hadiś yang diterima dari Abu Hurairah --raďiallāhu 

`anhu--bahwa Rasulullah  Saw. bersabda, 
 

نيْا حِلينَ يبَقْلَى ثلُلُثُ اللَّيلْل الْخِلر  فيَقَلُولُ " ينَزِْلُ رَبُّنا تبارك وتعالى كُلَّ ليَْلةٍَ إلى السَّلماءِ اللدُّ

  )متفلق عليله(. "ي فأعُْطِيهَ؟ُ مَلنْ يسَلْتغَفْرُِني فلَأغَفْرِ للَه؟ُمَنْ يَدْعوُنيِ فأستْجَِيبَ لهَ؟ُ مَنْ يسَْألنُ

  ) رواه مسلم(.فلً يزال كذلك حتى يضيء الفجر. لمسلم: ةوفي رواي

...Rabb kami — Tabaraka wa Ta'ala — Turun ke langit dunia hingga 
sepertiga malam terakhir. Dia (Allah `Azza wa Jall) Berfirman, 
"Barangsiapa yang berdoa (memohon) kepada-Ku, niscaya Aku (Allah 
`Azza wa Jall) Mengabulkannya. Barangsiapa yang meminta kepada-Ku, 
niscaya Aku (Allah Swt.) Memberinya, dan barangsiapa yang memohon 
ampunan kepada-Ku, maka Aku (Allah Swt.) Mengampuninya.214. Di 
dalam riwayat Muslim: Ini terus berlangsung hingga nampak fajar.215   
Masih di dalam lafal Imam Muslim,”Apakah setiap hamba yang 

memohon akan diberi?, Apakah setiap hamba yang berdo`a akan dikabulkan?, 

dan Apakah setiap hamba yang memohon ampunan akan diampuninya hingga 

batas waktu fajar menyingsing?” 216 
 

 

D.  Jumlah Raka`at Ṣalat Witir. 

1. Sebelas Raka`at; Salam pada Setiap Dua Raka`at, dan Satu Raka`at Witir. 

Jumlah raka`at ṣalat witir sebelas raka`at didasarkan kepada  hadiś dari 

Aisyah ra. bahwa Rasulullah Saw.  
 

                                                 
213 Lihat Syarah Imam Al-Nawawi terhadap Şahih Muslim, 6/281. 

 
214 Muttafaq ̀ Alaih; Imam Al-Bukhari di dalam Kitābu Al-Tahajjudi, Bābu Al-Du`āi  wa  Al -

Salāti Min Ākhiri Al-Laili, no. 1145, dan  Imam Muslim di dalam Kitābu Şalāti Al-Musāfirīna, 
Bābu Al-Targībi  fī  Al-Du`āi wa Al-Żikri fī  Ākhiri Al-Laili  wa Al-Ijābati  fīhi,  no. 758. 

215 Imam Muslim, no. 169 – (758). 
216 Imam Muslim, no. 170 – (758). 
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كَانَ يصَُل ي بِالل يْلِ إحِْدَىَ عشَرَْةَ رَكْعةَا. يوُترُِ مِنْهَا بوَِاحِدَةٍ... وفي رواية كان يصلي ما بلين 

أن يفرغ من صلًة العشاء وهي التي يدعون الناس العتمة إلى الفجر إحدى عشلرة ركعلة 

 .رواه مسلم(يسلم بين كل اثنتين ويوتر بواحدة...)

....Rasulullah Saw. ṣalat di malam hari sebelas raka`at, di antaranya şalat 
witir satu raka`at…Di dalam riwayat lain disebutkan bahwa Rasulullah 
Saw.  ṣalat  di waktu antara selesai şalat isya — yakni dipermulaan malam 
— hingga fajar sebelas raka`at. Beliau Rasul Saw. salam pada setiap dua 
raka`at dan  ṣalat  witir satu raka`at…217 

 

2. Tiga Belas Raka`at, dan Salam pada Setiap Dua Raka`at, dan  Satu Raka`at 

Witir. 

Ketetapan (13 rakaat; dan salam pada setiap dua raka`at, dan satu raka`at 

wirit) ini didasarkan kepada hadiś dari Abdullah bin Abbas —raďiallāhu 

'anhuma --- ketika mengilustrasikan  ṣalat  Rasulullah Saw. sebagai berikut, 

...Aku berdiri di samping kiri Rasulullah Saw. lalu beliau Rasul Saw. 
meletakan tangannya di kepalaku dan memegang telingaku sambil 
memalingkan, kemudian memindahkanku ke sebelah kanannya lalu 
beliau  ṣalat  dua raka`at,  ṣalat dua raka`at,  ṣalat  dua raka`at,  ṣalat  dua 
raka`at,  ṣalat dua raka`at, dan  ṣalat dua raka`at kemudian  ṣalat  witir. 
Lalu beliau terlentang hingga muażżin datang kepadanya kemudian 
beliau Rasul Saw. şalat dua raka`at yang pendek lalu ke luar dan  ṣalat  
subuh. 218 

 

Masih dari Abdullah bin Abbas  ---raďiallāhu `anhu---,  ia  bekata, 

"Rasulullah Saw.  ṣalat  di malam hari tiga belas raka`at" 219 

Diriwayatkan dari Zaid bin Khalid Al-Juhni---raďiallāhu `anhu---, ia 

berkata,  
 

للَةَ. فصََلل ىَ رَكْعتَلَيْنِ خَفيِفتَلَيْنِ. ثلُم  صَلل ىَ  ِ صللى ح عليله وسللم الل يْ لۡرَْمُقَن  صَلًَةَ رَسلُولِ اللّ 

لَهُمَا. ثمُ  صَلل ىَ رَكْعتَيَْنِ طوَِيلتَيَْنِ. طوَِيلتَيَْنِ. طوَِيلتَيَْنِ ثمُ  صَل ىَ رَكْعتَيَْنِ. وَهُمَا  دُونَ الل تيَْنِ قبَْ

                                                 
217 Imam Muslim, no. 736. 

218 Muttafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari di dalam Kitābu Al-Witri, Bābu Mā Jāa fī  Al-Witri, 

no. 993, dan Imam Muslim di dalam Kitābu Şalāti Al-Musāfirīna, Bābu Şalāti  Al -Nabi  Saw. 
wa Du`āuhu bi Al-Laili,  no. 183 –(763) 

219 Imam Muslim, di dalam Kitābu Şalātu Al-Musāfirīna, Bābu Şalātu Al-Nabiyi Saw. wa 
Du`āuhu bi Al-Laili,  no. 746. 
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لَهُمَلا. ثلُم  صَللَ  لَهُمَا. ثلُم  صَلل ىَ رَكْعتَلَيْنِ. وَهُمَلا دُونَ الل تلَيْنِ قبَْ ىَ رَكْعتَيَْنِ. وَهُمَا دُونَ الل تيَْنِ قبَْ

لَهُمَا ثمُ  أوَْترََ. فَذَلكَِ ثلًَثََ عشَرَْ   . )رواه مسلم(.ةَ رَكْعةَا رَكْعتَيَنُ وَهُمَا دُونَ الل تيَْنِ قبَْ

....Sungguh, saya memperhatikan ṣalat Rasulullah Saw.    pada suatu 
malam. Beliau Rasul Saw. mendirikan ṣalat  dua raka`at yang pendek. 
Kemudian beliau şalat dua raka`at yang panjang, lalu dua raka`at yang 
panjang, lalu dua raka`at yang panjang. Kemudian mendirikan ṣalat lagi 
dua raka`at, kedua rakat itu lebih pendek dari dua raka`at sebelumnya. 
Kemudian  ṣalat  dua raka`at, kedua rakat itu lebih pendek dari dua 
raka`at sebelumnya. Lalu  ṣalat  dua raka`at, kedua rakat itu lebih 
pendek dari dua raka`at sebelumnya. Selanjutnya,  şalat dua raka`at, 
kedua rakat itu lebih pendek dari dua raka`at sebelumnya kemudian 
ṣalat witir. Seluruh raka`atnya berjumlah tiga belas raka`at. 220 
 

3. Tiga Belas Raka`at, dan Salam pada Setiap Dua Raka`at, dan Lima Raka`at 

Berturut-Turut Witir. 

Ini berdasarkan hadiś dari Aisyah—raďiallāhu  'anha--, ia berkata,  
 

كلان رسلول ح صللى ح عليله وسللم يصللي مللن الليلل ثللًث عشلرة ركعلة يلوتر ملن ذلللك 

 )رواه مسلم( بخمس لَ يجلس في شيء إلَ في آخرها

Adalah Rasulullah Saw. mendirikan ṣalat pada malam hari sebanyak tiga 

belas raka`at, di antaranya lima raka`at  ṣalat  witir yang beliau tidak 

duduk kecuali di raka`at terakhir.221 
 

4. Sembilan Raka`at, dan Tidak Duduk Kecuali pada Raka`at ke Delapan 

kemudian Ṣalat Satu Raka`at. 

Ini berdasarkan hadiś dari Aisyah ---raďiallāhu `anhu---, ia berkata,  

…Kami mempesiapkan siwak Rasulullah Saw. dan alat bersucinya. Lalu 
Allah `Azza wa Jall Membangunkan beliau selaras dengan kehendak-Nya 
di malam hari. Kemudian beliau Rasul Saw. bersiwak dan berwuďu serta 
mendirikan ṣalat sembilan raka`at yang beliau tidak duduk kecuali pada 
raka`at ke delapan. Kemudian beliau Rasul Saw. berżikir kepada Allah 
`Azza wa Jall, memuji-Nya, dan berdo`a kepada-Nya. Lalu, Rasulullah 

                                                 
220 ImamHR. Muslim, di dalam Kitāb Şalātu Al-Musāfirīna, Bābu Şalātu Al-Nabi Saw. wa 

Du`auhu bi Al-Laili,  no. 765. 
221 HR. Muslim, di dalam Kitābu Şalātu Al-Musāfirīna, Bābu Şalāti Al-Nabiyi Saw. wa 

`Adadu Raka`ati Al-Nabiyyi Saw. fī  Al-Laili wa Anna Al-Witra Rak`atun,  no. 737 



Şalat  Malam Menurut  Al-Quran dan Al-Sunnah     68 

 

Saw. bangkit, tetapi tidak salam kemudian berdiri dan şalat raka`at yang 
kesembilan. Lalu beliau berdżkir kepada Allah Jalla wa `Ala, memuji-
Nya, dan berdo`a kepada-Nya. Kemudian beliau salam yang terdengar 
oleh kami…222 
 

5. Tujuh Raka`at, dan tidak Duduk kecuali pada Raka`at ke Tujuh. 

Ini berdasarkan hadiś dari Aisyah ---raďiallāhu `anha---, ia 

berkata,”Ketika Rasulullah Saw. sudah lanjut usia dan lamban, beliau  Rasul 

Saw. mendirikan ṣalat witir sebanyak tujuh raka`at.223 Dalam riwayat lain 

disebutkan bahwa Rasulullah Saw. tidak duduk kecuali pada raka`at ke 

tujuh.224  
 

6. Tujuh Raka`at, dan Tidak Duduk Kecuali pada Raka`at ke Enam. 

Ini dirdasarkan kepada hadiś dari Aisyah ---raďiallāhu `anhu---, ia 

berkata,  

…Kami mempesiapkan siwak Rasulullah  Saw. dan alat bersucinya. Lalu 
Allah `Azza wa Jall Membangunkan beliau Rasul Saw. sesuai dengan 
kehendak-Nya di malam hari. Kemudian beliau Rasul Saw. bersiwak dan 
berwuďu serta  menndirikan ṣalat sebanyak tujuh raka`at. Beliau Rasul 
Saw. tidak duduk melainkan pada raka`at keenam, kemudian satu 
raka`at. Lalu beliau duduk dan berżikir kepada Allah `Azza wa Jall serta 
berdo`a kepada-Nya. 225 
 

7. Lima Raka`at, dan Tidak Duduk Kecuali pada Raka`at ke Lima. 

                                                 
222 Imam Muslim, di dalam Kitābu Şalātu Al-Musāfirīna, Bābu Jāmi`i  Şalāti  Al-Laili, no. 

746. 
223 Imam Muslim, di dalam Kitāb Şalātu Al-Musāfirīna, Bābu Jāmì i  Şalāti  Al-Laili, no. 746. 
224 Imam Al-Nasāi  di dalam Kitābu Qiyāmi Al-Laili wa Taţawwu`i Al-Nahāri, Bab 

Bagaimana cara şalat witir dengan tujuh raka`aat (Kaifa Al-Witru bisab`in), no. 1718. Al-

Syaikh Al-Bāniy mesahkan hadiś ini di dalam Sahih Al-Nasāi, 1/375, di alam Sahih Imam Ibn . 
Majah dan Imam Ahmad, 6/290 dari hadiś  Ummu Salamah---raďiallahu `anha—dengan lafal,” 

 .Rasulullah Saw ,كان رسول الله صلى الله عليه و سلم يوتر بسبع أو بخمس لا يفصل  بينهن بسلام ولا كلام

mendirikan şalat  witir sebanyak tujuh atau lima raka`at dengan tidak pu tus di antara ketujuh 
atau kemlia raka`aat dimaksud dengan salam ataupun berbicara lainnya”. Sunan Ibn. Majah  d i 

dalam Kitābu Iqāmatu Al-Şalāti, Bābu Mā Jāa fī  Al-Witri biśalāśin, wa khamsin, wa sab`in, wa 
tis`in, no. 1192, dan Syaikh Al-Bāniy  mensahkannya di dalam Sahih Sunan Ibn. Majah, 1/197. 

 
225 Imam Ibn. Hibban di dalam Kitab Sahihnya, Al-Ihsān, no. 2441.    الأ رنؤوطmengungkapkan 

di dalam  حاشيته على ابن حبان (Hāsyiah Ibn. Hibban), 6/195 bahwa Isnadnya (sanad hadiś ini) 
sahih berdasarkan syarat keduanya”, dan lihat pula Imam Ahmad, 6/54.  
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Ini berdasarkan hadiś dari Abu Ayyub Al-Anshariy ---raďiallāhu `anhu--

- bahwa Rasulullah Saw. bersabda,  
 

وتر حق على كل مسلم فملن أحلب أن يلوتر بلثلًث فليفعلل وملن أحلب أن يلوتر بواحلدة ال

 فليفعل

... Salat witir itu merupakan hak setiap Muslim. Barangsiapa 
menginginkan  ṣalat witir tiga raka`at, dirikanlah, dan barangsiapa yang 
menginginkan ṣalat witir satu raka`at, dirikanlah satu raka`at. 226  

   

Di dalam hadiś dari Aisyah ---raďiallāhu `anha--- diungkapkan bahwa 

Rasulullah  Saw. mendirikan ṣalat witir secara berturut-turut. Beliau tidak 

duduk kecuali pada raka`at ke lima. --- Masih di dalam hadiś ini juga 

disebutkan bahwa Rasulullah Saw. mendirikan  ṣalat  witir sebanyak lima 

raka`at, dan beliau Rasul Saw. tidak duduk kecuali pada raka`at  terakhir. 227 
 

8. Tiga Raka`at, dan Salam pada Raka`at ke Dua, dan Satu Raka`at Witir. 

Berdasarkan Hadiś dari Abdullah bin Umar ---raďiallāhu  'anhuma--- 

bahwa Rasulullah  Saw.  memisahkan antara raka`at yang genap dan ganjil 

dengan salam yang terdengar oleh kami.228 

Di dalam hadiś  yang diterima dari `Abdullah bin Umar secara mauquf  

dari Nafi' bahwa Abdullah bin Umar mengucapkan salam di antara satu raka`at 

dan dua raka`at dalam ṣalat witir .…229, dan hadiś mauquf  ini  didukung oleh 

hadiś yang marfu'. Saya mendengar Al-Syaikh  Al-Imam Abdul Aziz bin 

Adullah bin Bāz  —rahimahullah— berkata berkenaan dengan ṣalat witir, 

                                                 
226 Imam Abu Dawud, no. 1422, Imam Al-Nasāi, no. 1712, Imam Ibn. Majah, no. 1192, Imam 

Ibn. Hibban di dalam Kitab Sahihnya “Al-Ahsān”, no. 670, dan Imam Al-Hakim di dalam Al-
Mustadrak, 1/302-303. 

227 Imam Muslim, no. 737. 
228 Imam Ibnu Hibban dalam Al-Ihsan, no. 2433,2434, 2435, dan Imam Ahmad, 2/76. Al-

Hafīẓ Ibn. Hajr di dalam Fathu Al-Bary, 2483 mengatakan bahwa hadiś ini sanadnya kuat, dan  

Al-Syakih Al-Bāniy  ---rahimahullāh--- berpendapat bahwa hadiś ini “Syāhidun Marfū un dari 
`Aisyah –raďiallahu ̀ anha—bahwa Rasulullah Saw. mendirikan salat witir dengan satu raka`at  

kemudian berżikir (yatakallamu) di antara dua raka`at dan rakaat lain”. Hadiś ini sanadnya 
sahih berdasarkan syarat dua syaikh ahli hadiś, yakni Imam Bukhari dan Imam Muslim. 

Namun, Ibn Abi Syaibah memandang hadiś ini lemah. Lihat Irwāu Al-Galīli, 2/150. 
229 Imam Bukhari, Kitābu Al-Witri, Bābu Mā Jāa fī  Al-Witri, no. 991, dan lihat pula Al-

Muwaţţaa Imam Malik---rahimhullāh—, 1/125.  
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yaitu tiga raka`at dengan dua kali salam.  Inilah yang paling utama bagi orang 

yang ṣalat tiga raka`at, dan itu lebih mendekati sempurna. 230 
 

9. Tiga Raka`at  Berturut-turut, dan  Tidak  Duduk  Kecuali pada  Raka`at ke 

Tiga. 

Ketetapan ini didasarkan kepada hadiś yang diterima dari Abu Ayyub--- 

raďiallāhu  'anhu---- bahwa Rasulullah Saw. bersabda, “Barangsiapa yang 

berkehendak mendirikan  şalat witir tiga raka`at, dirikanlah tiga raka`at".231  

Di dalam hadiś yang diriwayatkan dari Ubai bin Ka'ab ---raďiallāhu 

`anhu--- bahwa Rasulullah Saw. mendirikan  ṣalat  witir tiga rakaar. Pada 

raka`at pertama beliau Rasul Saw. membaca surah (setelah membaca surah Al-

Fatihah. Pentj.) “Sabbihisma rabbikal a'la…' dan di raka`at kedua beliau 

membaca 'Qulya `ayyuhal kafiruna…' serta di raka`at ketiga beliau membaca 

'Qul huwallahu `ahad...'. Beliau Rasul Saw. tidak mengucapkan salam kecuali 

pada raka`at terakhir (raka`at ke tiga). Lalu setelah salam beliau 

bertasybih,”Subhanal malikul quddus, 3x". 232.  Namun, beliau Rasulullah Saw. 

ṣalat  tiga  raka`at secara berurutan dan hanya bertasyahud di raka`at terakhir. 

Sebab bila tasyahhud dilakukan dua kali, niscaya menyerupai  ṣalat  

maghrib.233 Rasulullah  Saw. melarang menyerupakan ṣalat witir  dengan  ṣalat  

magrib.234  

Diriwayatkan dari Abu Hurairah dari Rasulullah Saw.    bahwa beliau 

Rasul Saw.bersabda, "Jangan kamu  ṣalat   witir tiga raka`at atau lima raka`at 

atau tujuh raka`at menyerupai  ṣalat  magrib”.235  

                                                 
230 Al-Syaikh Ibn. Bazz --rahimahullāh--- menyatakan,”Saya mendengarnya ̀ alā Al-Rauďi Al-

Marba`, 2/187, tanggal 15-11-1419 H.  
231 Imam Abu Daud, no. 1422, Imam Al-Nasāi, no. 1712, Imam Ibn. Majah, no. 1192, Imam 

Ibn. Hibban di dalam sahihnya, no. 670, dan Imam Al-Hakim, 1/302. 
232 Imam Al-Nasāi dalam Kitābu Qiyāmi Al-Laili wa Taţaww`i Al-Nahāri, Bābu Żikri Ikhtilāfī 

Al-Nāqilaini Likhabari Ubay bin Ka`ab fī Al -Witri, no. 1701, dan Syaikh Al-Bāniy 
mensahkannya di dalam Sahih Sunan Al-Nasāi, 1/372. Lihat Nailu Al-Auţāri, 2/211; Syaikh Ibn  

Hajr dalam Fathu Al-Bāriy, 12/481, dan Imam Al-Syaukany di dalam Nailu Al-Auţāri, 2/212. 
233 Saya mendengar Al-Syaikh Al-Imam `Abdul Alziz Ibn Bazz di dalam Al-Rauďu Al-

Marba`, 2/188 ketika membahas şalat witir tiga raka`at dengan satu salam, dan beliau 

menyatakan “ini berbeda dengan salat  magrib”. 
234 Lihat Syarh Al-Mumti'  karya Al-'Allamah Ibnu 'Uśaimin, 4/21. 
235 Imam Ibn. Hibban di dalam Al-Ihsān, no. 2429, Imam Al-Dāruquţni, 2/24, Imam Al-

Baihaqi,3/31, dan Imam Al-Hakim, 1/304. Al-Hafīẓ Ibn Hajr mengatakan di dalam Fathu Al-

Bāriy, 2/481,“Isnāduhu ̀ ala Syarţi Al-Syaikhāni”, dan beliaupun memandang bahwa rijāl had iś  
dimaksud semuanya śiqat, 2/14, no. 511. 
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Al-Hafidz Ibn. Hajar —rahimahullah— memadukan antara hadiś dan 

aśar yang membolehkan şalat witir tiga raka`at karena didirikan secara 

bersambung dengan satu kali tasyahhud  pada raka`at terakhir (raka`at ke tiga) 

dengan berbagai hadiś yang melarang ṣalat witir tiga raka`at dengan dengan 

dua kali tasyahhud karena hal itu menyerupai ṣalat  magrib. 236 

Di antara hadiś yang menunjukkan  bahwa ṣalat witir tiga raka`at adalah 

hadiś dari Al-Qasim yang diriwayatkan dari Abdullah bin Umar, ia berkata, 

"Rasulullah  Saw. bersabda,  ṣalat  malam itu dua raka`at - dua raka`at. Apabila 

kamu hendak menyelesaikannya,  ṣalatlah satu raka`at witir sebagai penutup  

ṣalat  yang telah kamu dirikan”. Al-Qasim berkata, 'selama ini, kami melihat 

orang-orang  ṣalat  witir tiga raka`at, dan masing-masing pendapat sungguh 

komprehensif. Aku berharap tidak ada pertentangan'".237  
 

10. Satu Raka`at. 

Mendirikan ṣalat witir dengan satu raka`at, didasarkan kepada hadiś dari 

Ibn. Umar —raďiallāhu 'anhuma— ia berkata bahwa Rasulullah Saw. 

bersabda,”Witir itu satu raka`at di penghujung malam" 238 

Diriwayatkan dari Abu Mujlazin, ia berkata, "Aku bertanya kepada Ibn.  

Abbas tentang witir?. Ibn.  Abbas menjawab,“Aku mendengar bahwa 

Rasulullah Saw. bersabda, ”Ṣalat  witir itu satu raka`at di penghujung malam”.   

Lalu aku menanyakannya kepada Ibn. Umar, dan ia (Ibn. Umat) menjawab, 

“Ṣalat witir itu satu raka`at di penghujung malam'"239.  

Imam Nawawi —rahimahullah— berpendapat bahwa hadiś di atas 

merupakan dalil yang sah terhadap ṣalat witir satu raka`at, dan merupakan 

dalil dianjurkannya mendirikan ṣalat witir pada penghujung malam. 240 

Aku mendengar Al-Syaikh Abdul 'Aziz bin Abdullah bin Bāz —

rahimahullah— berkata, ".....Akan tetapi, jika  ṣalat  witir ditambah 

                                                 
236 Lihat Fathu Al-Bāriy karya Al-Hafīẓ Ibn. Hajar, 2/481; dan Nailu Al-Auţāri, karya Al-

Syaikh Al-Syaukani, 2/212.  
237 Mutafaq ‘Alaih; Imam Bukhari, no. 993, dan Imam Muslim, no. 749. 
238 Imam  Muslim, di dalam Kitābu Şalāti Al-Musāfirīna, Bābu Jāmì u  Şalāti  Al-Laili 

Maśna-maśna Wa  Al-Witru Rak`atun Min Ākhiri Al-Laili, no. 752. 
239 Imam Muslim, di dalam Kitab dan Bab yang sama (ibid), no. 753. 
240 Lihat Syarah Al-Syaikh Al-Imam Nawawi pada Şahih Muslim, 6/277. 
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raka`atnya, maka lebih utama. Namun, jika hanya didirikan satu raka`at, itu 

pun tidak apa-apa....”241 

Di antara dalil yang menunjukkan  ṣalat witir satu raka`at adalah hadiś 

dari Abu Ayyub Al-Anshariy bahwa Rasulullah Saw. bersabda.”Barangsiapa 

yang menginginkan ṣalat witir satu raka`at, dirikanlah satu raka`at...242 
 

 

E. Bacaan Ṣalat Witir. 

Imam Tirmiżi meriwayatkan bahwa Rasulullah  Saw. dalam raka`at 

pertama  ṣalat  witir (setelah membaca surah Al-Fatihah) membaca surah 

“Sabbihisma Rabbika Al-A'la…' pada raka`at kedua,”Qul Yā Ayyuha Al-

Kāfirūna…”,  dan pada raka`at ketiga membaca “Qul Huwa Allahu Ahad...'”.  

Ini berdasarkan hadiś dari Abdullah bin Abbas —raďiallāhu  'ahuma----, ia 

berkata, bahwa Rasulullah  Saw. di dalam ṣalat  witir membaca surah 

“Sabbihisma Rabbika Al-A'la…”, ”Qul Yā Ayyuha Al-Kāfirūna…”, dan  “Qul 

Huwa Allahu Ahad...” masing-masing surah dibaca dalam satu raka`at.243 

Imam Tirmiżi ---raďiallāhu `anhu--- berkata bahwa Rasulullah Saw. membaca 

satu surah pada setiap raka`at.244  

                                                 
241 Sami`tuhu min samāhatihi Aśnāi Taqrīrihi ̀ alā Al-Rauďi Al-Marba`i, 2/185. 

 
242 Imam Abu Daud, no. 1422, Imam Al-Nasāi, no. 1712, dan Imam Ibn. Majah, no. 1190. 
243 Imam Tirmiżi, di dalam Kitābu Mā Jāa fīmā Yaqrau bihi fī Al-Witri, no. 462; Imam AL-

Nasāi di dalam Kitābu Al-Laili Wa Taţawwu`i Al-Nahari, Bābu Ikhtilāfi  ̀ Ali bin Ishāq di dalam 

hadiś tentang Witir dari Sa`id bin Jabīr dari Ibn. Abbas, no. 1702; Imam Ibn. Majah di dalam 
Kitābu Iqāmati Al-Şalāti wa Al-Sunnati fīhā, Bābu  Mā Jāa fīmā Yaqrau bihi fī  Al -Witri , no . 

1173. Al-Syaikh Al-Bāniy mensahkannya di dalam Sunan Al-Tirmiżi, 1/144. 
244. Sunan Imam Tirmiżi, 2/326; Imam Tirmiżi meriwayatkan pada no. hadiś 463; Imam Abu 

Daud, no. 1424, dan Imam Ibnu Majah, no. 1173 tentang hadiś dari `Aisyah ---raďiallāhu 

`anha—ketika beliau ditanya tentang surah apa yang biasanya dibaca oleh Rasulullah Saw. 

ketika şalat  witir. Ia (`Aisyah ---raďiallāhu `anha—) menjawab,”Pada raka`at pertama, 

Rasulullah Saw. membaca surah “Sabbihisma Rabbika Al-A'la…' pada raka`at kedua beliau 

Rasul Saw. membaca------surah ”Qul Yā Ayyuha Al-Kāfirūna…”,  dan pada raka`at ketiga 

beliau Rasul Saw. membaca “Qul Huwa Allāhu Ahad...'” dan surah Al-Mu'awwiżatain (QS. A l-

Falaq dan Al-Nās). Adapun tambahan dua surah Al-Mu'awwiżatain, yakni surah  Al-Falāq dan  

Al-Nās,  mayoritas di kalangan ahli ilmu menďa'ifkannya (Lihat Nailu Al-Auţār karya Al-

Syaukani, 2/211-212). Sedangkan Al-'Allamah Al-Bāniy  menşahihkannya dalam Şahih Sunan  

Abu Daud, 1/267; Imam Tirmiżi, 1/144; Imam Ibnu Majah, 1/193. Imam Tirmiżi 

berkata,"Adapun pendapat yang dipilih mayoritas ahli ilmu di kalangan para sahabat Rasulullah 

Saw. dan generasi sesudahnya adalah membaca, “Sabbihisma Rabbika Al-A'la…, ”Qul Yā 

Ayyuha Al-Kāfī rūna…”, dan “Qul Huwa Allahu Ahad...'” masing-masing dibaca pada s et iap 
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F. Do`a Qunut dalam Ṣalat Witir. 

Kata “Qunut” digunakan dalam berberapa makna. Adapun yang 

dimaksud Qunut dalam konteks ini adalah berdo`a ketika  ṣalat dalam kondisi 

yang khusus di saat berdiri. 245 

Do`a qunut dalam  ṣalat  witir didasarkan pada hadiś yang diriwayatkan 

oleh Hasan bin Ali —raďiallāhu  'anhuma---, ia berkata,  
 

اللَّهُمَّ اهْدِني فيِمَنْ "عل مني رسولُ اللّ  صلى اللّ  عليه وسلم كلماتٍ أقولُهُنَّ في الوتر: 

افنِي فيِمَنْ عَافيَتَْب وَتوََل ني فيِمَن توََلَّيتَْب وبَارِكْ ليِ فيِما أعَْطيَتَْب وَقنِي شرََّ ما هَدَيتَْب وعَ 

قضََيتَْب فإنَّكَ تقَضِْي وَلَ يقُضَْى عَليَكَْب وَإنَِّهُ لَ يَذِلُّ مَنْ وَاليَتَْ )ولَ يعز من 

 عاديت(ب)سبحانك( تبََارَكتَْ رَبَّنا وَتعَاليَتَْ"

....Rasulullah Saw. mengajarkanku do`a yang aku baca ketika  şalat witir, 

yakni, 
 

"اللَّهُمَّ اهْدِني فلِيمَنْ هلَدَيتَْب وعلَافنِي فلِيمَنْ عَافيَلْتَب وَتلَوَل ني فلِيمَن توََلَّيلْتَب وبلَارِكْ للِي فيِملا 

ضَى عَليَكَْب وَإنَِّهُ لَ يلَذِلُّ مَلنْ وَاليَلْتَ )ولَ أعَْطيَتَْب وَقنِي شرََّ ما قضََيتَْب فإنَّكَ تقَضِْي وَلَ يقُْ 

 .)سبحانك( تبََارَكتَْ رَبَّنا وَتعَاليَتَْ" يعز من عاديت(ب

....Ya Allah Tunjukkilah aku di tengah-tengah orang yang telah Engkau 
Beri petunjuk; Berilah aku 'afiyah (kesehatan) di tengah-tengah orang 
yang Engkau Beri 'afiyah; uruslah aku di tengah-tengah orang yang 
Engkau Urus; berkahilah aku atas apa yang telah Engkau Anugrahkan; 
dan peliharalah aku dari berbagai keburukan yang telah Engkau 
Tetapkan. Sungguh, Engkaulah Żat Yang Menetapkan, tidak ada 
ketetapan (tidak ada yang menetukan)246 atas segala ketentuan yang 

                                                                                                                           
raka`at kesatu, kedua, dan ketiga, 2/326. Saya mendengar Imam 'Abdul Aziz bin Bāz ketika 

beliau mengomentari hadiś yang terdapat dalam Bulūgu Al-Marām nomor 409 bahwa 

"Penambahan Al-Mu'awwiżtain (surah  Al-Falāq dan Al-Nās) adalah ďa'if. Adapun yang şah ih  

adalah “Qul Huwa Allahu Ahad...'”. Kalaupun hadiś dari ̀ Aisyah ini şahih, barang kali d ibaca 

kadang-kadang saja. Aku berkata, “hadiś ini diriwayatkan oleh Imam Al-Hakim, 1/305 dan  A l-

Żahabi yang menşahihkan dan menyetujuinya. Syu'aib Al-Arna`uţ di dalam Hasyiah 'Ala 

Jāmi'u Al-Uşūli, 6/52. Lihat juga editor Subulu Al-Salāmi  Karya Al-Şan'ani, 3/54 dan Ibn. 

Hajar dalam Natāiju Al-Afkāri,1/513-514 yang menyatakan, "Hadiś di atas derajatnya hasan". 
245 Tentang Do`a Qunūt Lihat Fathu Al-Bāriy karya Ibn. Hajar, 2/490-491 dan Syarah Al-

Mumti', 4/23. 
246 Imam Ţabrani menambahkannya di dalam Al-Mu`jam Al-Kabīr, 3/73, no. 1701, 2703, 

2704, 2705, dan no.2707; Imam Al-Baihaqi di dalam Sunan Al-Kubrā, 2/209. Berkata Al-Hafīż 
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Engkau Tetapkan. Sesungguhnya tidak ada makhluk yang hina yang 
Engkau tolong dan tidak ada makhluk yang mulia yang Engkau 
musuhi.247 Ya Rabb kami, Mahasuci Engkau248 lagi Mahatinggi. 249 

 

         Ditegaskan pula dari Ali  ---raďiallāhu `anhu--- bahwa Rasulullah  Saw.  

pada  akhir  ṣalat  witirnya membaca,  
 

اللَّهُمَّ أعوُذُ برِضَاكَ مِنْ سخَطِكَب وبِمُعافاتكَِ مِنْ عقُوُبتَكُِب وأعوُذُ بكَِ مِنكَْب لَ أحُْصِي ثنَاءا 

 نفَسِْكَ  عَليَكَْب أنتَْ كمَا أثنْيَتَْ على

....Ya Allah, aku berlindung melalui keriďaan-Mu dari murka-Mu. Aku 
berlindung melalui penjagaan-Mu dari siksa-Mu. Aku berlindung 
kepada-Mu yang aku tidak dapat menghitung sanjungan atas-Mu 
sebagaiana Engkau menyanjung diri-Mu (Żat-Mu).250  Şalawat dan salam 
semoga dilimpahkan kepada Rasul kita, Muhammad Saw., keluarga, 
sahabat, serta para pengikutnya yang ihsan hingga hari pembalasan.251  

G. Waktu Do`a Qunut. 

                                                                                                                           
di dalam Al-Talkhiş Al-Habīr, 1/249, no. 371,”Tambahan yang kedua di dalam hadiś di atas 

bersifat ittişal (nyambung sanadnya). Namun, Al-Syaikh Al-Imam Al-Nawawi ---rahimahullāh-

-- menďaifkan terhadap tambahan dimaksud. Lihat juga Nailu Al-Auţār karya Imam Al-
Syaukani, 2/224 dan Irwāu Al-Galīl karya Al-Syaikh Al-Bāniy, 2/172. 

 
247 Imam Tirmiżi  menambahkannya, lihat hadiś  no. 46. 
248 Imam Ahmad, 1/199; Imam Abu Dawud di dalam Kitāb Al-Witru, Bābu Al-Qunuutu fī  

Al-Witri, no. 1425; Imam Al-Al-Nasāi di dalam Kitābu Qiyāmi Al-Laili wa Taţawwu`i Al-

Nahāri, Bābu Al-Du`a fī Al-Witri, no. 745, dan 1746;  Imam Turmudzi di dalam Kitābu Al-

Witri, Bābu Mā Jāa fī  Al-Qunūti fī  Al-Witri, no. 464; Imam Ibn. Majah, di dalam Kitābu 
Iqāmati Al-Şalāti wa Al-Sunnati fī hā, Bābu Mā Jāa fī  Al-Qunūti fī  Al-Witri, no. 1179 dan 

lainnya. Al-Syaikh Al-Bāniy mensahkannya di dalam Irwāu Al-Galīli, 2/172, no. 449.  
249 Imam Ahmad di dalam Al-Musnad, 1/96; Imam Al-Al-Nasāi di dalam  Kitābu  Qiyāmi  Al-

Laili wa Taţawwui Al-Nahāri, Bābu Al-Du`ā fī  Al-Witri, no. 1747; Imam Abu  Daud d i dalam 
Kitābu Al-Witri, Bābu Al-Qunūti fī  Al-Witri, no. 1427, Imam Tirmiżi dalam Kitābu Al-

Da`awāti, Bābu Du`āi Al-Witri, no. 3566, Imam Ibn. Majah di dalam Kitābu Iqāmati Al-şa lāti  

wa Al-Sunnati fī hā, Bābu Mā Jāa fī Al-Qunūti fī  Al-Witri, no. 1179l dan Al-Syaikh  A l-Bāniy  
mensahkannya di dalam Irwāu Al-Galīli, 2/175, no. 430. 

250 Membaca Şalawat kepada Rasulullah  Saw. pada akhir do`a Qunut ditetapkan melalui 
perbuatan para sahabat —raďiallāhu  'anhum— sebagaimana disebutkan oleh Al-'Allamah  A l-

Bāniy  dalam `Irwai Al-Galil, 2/177 nomor 430.  
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Rasulullah Saw. melakukan do`a sesudah bangun dari ruku`. Inilah yang 

paling utama. Kalaupun ada riwayat bahwa Rasulullah Saw. melakukan qunut 

sebelum ruku`. 

Syaikh Al-Islam, Ibn. Taimiyah —rahimahullah— berkata, "Adapun 

berkaitan dengan qunut, orang-orang terbagi menjadi dua kelompok. Di antara 

mereka ada yang hanya berpendapat bahwa do`a qunut itu sebelum ruku`, dan 

sebagiannya lagi berpendapat do`a qunut hanya dilakukan setelah ruku`. 

Namun, fuqaha ahli hadiś, seperti Imam Ahmad dan yang lainnya 

membolehkan kedua pendapat dimaksud karena terdapat di dalam sunnah  

yang şahih. Kalaupun mereka lebih memilih qunut setelah  ruku`, karena 

hadiśnya lebih banyak dan lebih logis. 252  

Aku mendengar Imam Abdul Aziz bin Bāz —rahimahullāh— ketika 

mengomentari hadiś di atas dalam Al-Rauď Al-Murabba', 2/189, di waktu fajar 

hari Rabu, 8/11/1419 H. berkata, "Rasulullah  Saw. qunut di raka`at terakhir 

setelah  ruku`. Ditegaskan pula bahwa Rasulullah  Saw. melakukan qunut 

setelah  ruku` dalam  ṣalat nawazil. Adapula qunut yang dilakukan sebelum  

ruku`, persoalnnya menjadi luas. Namun, yang paling banyak, paling şahih, 

dan paling utama adalah qunut setelah ruku`,  karena hadiś-hadiśnya paling 

banyak. Ibn. Qudamah dalam Al-Muganni menyebutkan bahwa urusan ini 

diriwayatkan dari empat khulafā`u Al-Rāsyidīn. Dinukil dari Imam Ahmad, ia 

berpendapat bahwa qunut dilakukan setelah  ruku`, akan tetapi jika dilakukan 

sebelum ruku`-pun tidak menjadi apa-apa.253  

Qunut dalam  ṣalat  witir hukumnya sunnah. Diungkapkan pula bahwa 

Rasulullah  Saw.  tidak membaca do`a qunut kecuali di pertengahan Ramaďan. 

Yang lainnya mengatakan, “Tidak qunut sama sekali”. Adapun yang dipilih 

mayoritas sahabat Imam Ahmad adalah pendapat yang pertama.254  

                                                 
252 Lihat Al-Fatāwa. 33/100. 
253 Lihat Al-Mugniy  2/581-582; Zādu Al-Ma'ādi karya Ibn. Qayyim, 1/282 dan Fathu Al-

Bariy, 2/491.  
254 Lihat Al-Mugniy, 2/580-581; Nailu Al-Autāri karya Al-Syaukani, 2/226; dan Syarah Imam 

Al-Nawawi atas Şahih Muslim, 5/183; Imam Ibn Taimiyah mengatakan bahwa do`a qunut di 
dalam şalat witir di akhir Ramaďan merupakan perbuatan sunnat, bukan suatu keharusan. Di 

antara para sahabat Rasulullah Saw. ada yang qunut dan ada pula yang tidak qunut, dan bahkan 
di antara mereka ada yang qunut sepanjang tahun. Di kalangan `Ulama, memandang bahwa 

do`a qunut iyu baik dilakukan. Imam Malik ---rahimahullāhu---memandang baik membaca do à 
qunut di dalam şalat witir. Imam Syafì i dan Imam Ahmad ---rahimahumallāhu--- berpendapat 
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Syaikh Al-Islam Ibn. Taimiyah berkata, "Qunut dalam  ṣalat  witir itu 

boleh, tetapi bukan harus. Di antara para shabat Rasulullah Saw. ada yang 

qunut dan sebagian lagi qunut pada pertengahan bulan Ramaďan serta ada pula 

yang qunut pada sebulan penuh di bulan Ramaďan.255  

Di antara hadiś yang menunjukkan kedudukan dan disyariatkannya 

qunut adalah hadiś dari Anas bin Malik ---raďiallāhu  'anhu--- bahwa ia 

berkata ketika ditanya tentang qunut sebelum atau sesudah ruku`. Anas bin 

Malik berkata, "Qunut dilakukan sebelum ruku`...", lalu ia berkata lagi, 

"Rasulullah Saw. melakukan qunut setelah ruku` selama satu bulan (sebulan) 

sambil mendo`akan kampung orang-orang Bani Sulaim”.256  

Diriwayatkan dari Abu Hurairah ---raďiallāhu `anhu--- bahwa 

Rasulullah Saw.    ketika selesai mendirikan ṣalat fajar, beliau Rasul Saw. 

membaca surah, bertakbir, dan mengangkat kepalanya, sambil 

bertasbih,”Sami'a Allāhu liman hamidah, Rabbanā wa Laka Al-Hamdu. Lalu 

berdo`a sambil berdiri, " وليلد  بلن  الوليلدال جانل  اللهلم , Allahumma `Aji Al-Walidabna 

Al-Walīd…(HR. Muslim)257  

Diriwayatkan dari Ibn.  Abbas —raďiallāhu  'anhuma--- bahwa 

Rasulullah Saw. membaca do`a qunut selama sebulan berturut-turut dalam  

ṣalat  dzuhur, aşar, magrib, isya, dan  ṣalat  subuh pada setiap akhir  ṣalat. 

Beliau Rasul Saw. berdoa, "Sami'a Allāhu Liman Hamidahu" pada raka`at 

terakhir, lalu, beliau mendoakan  kampung orang-orang Bani Sulaim, Ri'lin, 

Żukwan, dan 'Uşaiyah, sedang orang-orang yang berada di belakang beliau 

mengucapkan āmīn' .. (HR. Ibn. Majah)258  

                                                                                                                           
“sunnat”; Imam Abu Hanifah  ---rahimahullāhu---memandang boleh-boleh saja. Lengkapnya, 
lihat Al-Fatawa, 23/99, Al-Mganni karya Ibn. Qudamah, 2/580 serta Nailu Al-Autar karyaAl- 

Syaukani, 2/226. 
255 lihat buku yang sama, yakni Al-Fatawa, 23/99, Al-Mganni karya Ibn. Qudamah, 2/580 

serta Nailu Al-Autar karyaAl- Syaukani, 2/226. 
256 Mutafaq ‘Alaih; Imam Bukhari, Kitābu Al-Witri, Bābu Al-Qunūti Qabla Al-Ruku` wa 

Ba`dahu, no. 1002;  Imam Muslim, Kitābu Al-Masājidi wa Mawāďi`i  Al-Şalāti, Bābu Istahābu 

Al-Qunūti fī Jamī`i Al-Şalawāti Iżā Nazalat bi Al-Muslimīna Nāzilatun, no. 677 .  
257 Imam Muslim, Kitābu Al-Masājidi wa Mawāďi`i Al-Şalāti, Bābu Itahābi Al-Qunūti fī 

Jamī`i Al-Şalawāti Iżā Nazalat bi Al-Muslimīna Nāzilatun, no. 675 .  
258 Imam Abu Daud di dalam Kitābu Al-Witri, Bābu Al-Qunūti fī Al-Şalawāti, no. 1443; Imam 

Al-Hakim, 1/225, dan Imam Al-Baihaqi. Al-Syaikh Al-Bāniy  menghasankan isnad  hadiś ini 
dalam Şahih Sunan Abu Daud , 1/270. beliau meyebutkan bahwa qunut setelah ruku`  

ditegaskan dari Abu Bakar, Umar dan Uśman bin affan dengan sanad yang hasan. Lihat  Irwāi   
Al-Galīli, 2/164. 



Şalat  Malam Menurut  Al-Quran dan Al-Sunnah     77 

 

Diriwayatkan dari Ubai bin Ka'ab ---raďiallāhu `anhu--- bahwa 

Rasulullah Saw. mendirikan ṣalat witir kemudian qunut sebelum ruku`.259 , 

dan hadiś dari Anas ---raďiallahu `anhu---, ketika ia ditanya tentang adanya 

do`a qunut pada ṣalat subuh. Beliau, Anas ---raďiallahu `anhu--- menjawab, 

“Kami membaca do`a qunūt sebelum dan setelah ruku`.260 

 

H. Mengangkat Kedua Tangan Ketika Qunut dan Ucapan Amin  Bagi 
Makmum. 
 

Mengangkat kedua tangan ketika do`a qunut didasarkan kepada 

keumuman hadiś dari Salman Al-Farisi ---raďiallāhu `anhu---, yang 

mengatakan bahwa  Rasulullah  Saw. bersabda,  “Sesungguhnya Rabbmu ---

Tabāraka wa Ta'āla--- Mahamalu lagi Mahamulia, Dia, Allah `Azza wa Jall 

Malu terhadap hamba-Nya yang mengangkat kedua tangannya ketika berdo`a 

tanpa Dia (Allah `Azza Wa Jall) Mengbulkannya.261, dan dimaksud didasarkan 

kepada hadiś şahih yang diriwayatkan dari Umar bin Khatab ---raďiallāhu 

`anhu--- dari Abu Rafi', ia berkata, "Aku (Abu Rafì )  ṣalat  di belakang Umar 

bin Khattab ---raďiallāhu  'anhu---, lalu ia (Umar bin Khttab ---raďiallāhu  

'anhu--- membaca do`a qunut setelah ruku` dengan mengangkat kedua 

tangannya serta mengeraskan bacaan do`anya”.262  

Diriwayatkan dari Anas ---raďiallāhu  'anhu--- bahwa di dalam kisah Al-

Qarra` yang terbunuh ---raďiallāhu  'anhum---, ia berkata, "Sungguh, aku 

                                                 
259 Imam Abu Daud mengeluarkan hadiś ini di dalam Kitābu Al-Witri, Bābu Al-Qunūti  fī  Al -

Witri, no. 1427;  Imam Ibn. Majah di dalam Kitābu Iqāmati Al-Şalāti wa Al-Sunnatu fīhā, Bābu  
Mā Jā-a fī Al-Qunūti Qabla Al-Rukū`i wa Ba`dahu, no. 1182, dan Al-Syaikh Al-Banyi 

menghasankan isnad hadiś ini di dalam Şahih Ibn. Majah, 1/195, di dalam Irwāu Al-Galīli, 
2/167, no. 426, dan di dalam Sahih Sunan Abu Daud, 1/268. 

260 Imam Ibn.Majah di dalam Kitābu Iqāmati Al-Şalāti wa Al-Sunnatu fīhā, Bābu Mā Jā -a  fī  
Al-Qunūti Qabla Al-Rukū`i wa Ba`dahu, no. 1183, dan Al-Syaikh Al-Banyi menghasankannya 

di dalam Şahih Sunan Ibn. Majah, 1/195, dan di dalam Al-Irwāu, 2/160. 
261 Imam Abu Dawud di dalam Kitābu  Al-Witri, Bābu Al-Du`āi, no. 1488; Imam Tirmiżi  

dalam Kitābu Al-Da`awāti, Bābu Hadaśanā Muhammad bin Basyār, no. 3556; Imam Ibn. 

Majah di dalam Kitābu Al-Duāi, Bābu Raf̀ i Al-Yadaini fī  Al-Duāi, no. 3865; dan   Imam Al-
Bagawi di dalam Syarah Al-Sunnah, 5/ 185. Al-Syaikh Al-Bāniy menşahihkannya dalam Şahih 

Al-Tirmiżi, 3/169. 
 
262 Imam Al-Baihaqi, 2/212. Beliau menyatakan bahwa ketetapan ini dari Umar bin Khattab --

-raďiallhu `anhu---Şahih!. 
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melihat Rasulullah Saw. ketika şalat pada pagi hari, beliau mengangkat kedua 

tangannya sambil mendo'akan mereka, yakni orang-orang yang terbunuh.263   

Imam Al-Baihaqi ---rahimahullah---menyebutkan bahwa sejumlah  

sahabat-pun mengangkat kedua tangannya ketika qunut.264  

Adapun ucapan “āmīn”  bagi makmum di dalam do`a qunut,  terdapat di  

dalam  hadiś  yang   diriwayatkan dari Ibn. Abbas --raďiallāhu  'anhuma --- 

bahwa apabila Rasulullah Saw.  membaca 'sami'a Allāhu liman hamidahu' di 

raka`at terakhir beliau Rasul Saw. mendo`akan kampung orang-orang Bani 

Sulaim, Ri'lin, Żukwan, dan 'Uşaiyah, dan orang-orang di belakang beliau 

Rasul Saw. mengucapkan “āmīn”.265  

 

I. Mengakhiri Şalat Malam dengan Witir. 

Mengakhiri  ṣalat  malam dengan witir didasarkan kepada hadiś dari 

Abdullah bin Umar ---raďiallāhu  'anhuma--- bahwa  Rasulullah  Saw. 

bersabda,"Akhirilah  ṣalat  malammu dengan witir.266 Dalam riwyat Imam 

Muslim diungkapkan,”Barangsiapa yang  ṣalat  pada malam hari, akhirilah  ṣalat 

malamnya dengan witir. Ini merupakan suruhan Rasulullah Saw. 267  
 

J. Do`a  Setelah Salam Ṣalat Witir. 

Adapun do`a setelah mendirikan ṣalat witir adalah “Subbahāna maliku 

Al-Quddūs, Subbahāna maliku Al-Quddūs, Subbahāna maliku Al-Quddūs, 

Rabbu Al-Malāikati wa Al-Rūhi. [Mahasuci Raja Yang Mahakudus, Mahasuci 

Raja Yang Mahakudus, Mahasuci Raja Yang Mahakudus, Mahasuci Raja Yang 

Mahakudus, Rabb  malaikat dan ruh (Jibril)]. Ini didasarkan kepada hadiś dari 

                                                 
263 Imam Al-Baihaqi, 2/211. Al-Banā mengatakan di dalam Al-Fathu Al-Ribāniyyu  ma`a 

Bulūgi Al-Amāniy. Şāhibu Al-Bayāni  mengatakan,”Ketetapan ini merupakan pandangan 

mayoritas para sahabat kami, dan mereka semua memilihnya di antara Fiqh dan Hadiś Al-Imam 
Al-Hafīẓ Abu Bakr Al-Baihaqy dengan isnad yang sahih ataupun hasan dari Anas ---raďiallhu  

`anhu--- tertang hadiś di atas. 
264 Al-Sunanu Al-Kubrā  karya Imam Al-Baihaqi, 2/211,  lihat juga Al-Mugniy karya Ibn. 

Qudamah, 2/584; Syarah Al-Mumta`', 4/26; dan Syarah Imam Al-Nawawi  terhadap Şahih 

Muslim, 5/83. 
265 Imam Abu Daud, no. 1443. 
266 Mutafaq ‘Alaih; Imam Bukhari di dalam Kitābu Al-Witri, Bābu Liyaaj̀ ala Ākhira  Şalātihi 

Witran, no. 998; dan Imam Muslim di dalam Kitābu  Şalāti  Al-Musāfirīna wa Qaşruha, Bābu 

Şalāti Al-Laili Maśna-maśna wa Al-Witru Rak`atun min Ākhiri Al-Laili, no. 751. 
267 Imam Muslim, no. 153 - (751). 

 



Şalat  Malam Menurut  Al-Quran dan Al-Sunnah     79 

 

Ubai bin Ka'ab  ---raďiallāhu `anhu---  bahwa Rasulullah Saw. mendirikan 

ṣalat witir tiga raka`at. Pada raka`at pertama beliau membaca, Surah “Al-`Ala, 

Sabbihisma Rabbika Al-A'la…”, pada raka`at kedua beliau Rasul Saw. 

membaca surah ”Al-Kāfirūn, Qul Yā Ayyuha Al-Kāfirūna…”,  dan pada raka`at 

ketiga beliau Rasul Saw. membaca surah “Al-Ikhlāş, Qul Huwa Allahu 

Ahad...'”. Apabila sudah selesai mendirikan ṣalat beliau Rasulullah Saw. 

berdo`a,“سلبحا ن مللك القلدوس, Subbahāna maliku Al-Quddūs 3 x,  diakhiri dengan 

do`a, “رب الملآئكة و الروح, “Rabbu Al-Malāikati wa Al-Rūhi”.268  

 

K. Tidak Ada Dua Witir dalam Satu Malam. 

Pendirian ṣalat witir dalam satu malam hanya berlaku satu kali witir saja. 

Ketetapan ini didasarkan kepada hadiś yang diterima dari Ţalaq bin Ali ---

raďiallāhu `anhu---., ia berkata, "Aku mendengar Rasulullah Saw. bersabda, 

“Tidak ada dua witir dalam satu malam'".269 dan di dalam riwayat Imam 

Muslim disebutkan bahwa Rasulullah  Saw. mendirikan ṣalat dua raka`at 

setelah beliau Rasul Saw. mendirikan ṣalat witir sebelumnya.270  

Apabila seorang Muslim mendirikan ṣalat witir pada permulaan malam, 

kemudian Allah `Azza wa Jall Memudahkannya untuk mendirikan ṣalat di 

penghujung malam, maka  ṣalatlah dua raka`at-dua raka`at, tetapi gugurkanlah 

ṣalat witirnya (tidak perlu mendirikan witir lagi. Pent.), cukuplah ṣalat witir 

yang didirikan sebelumnya.271  

                                                 
268 Imam Al-Nasāi di dalam Kitābu Qiyāmi Al-Laili wa Taţawwu`u Al-Nahari, Bābu Żikri 

Akhbāri Al-Nāqilīn  Likhabari Ubay bin Ka`ab fī Al-Witri, no. 1699; Imam Abu Daud di dalam 

Kitābu Al-Witri, Bābu Al-Du`āi ba`da Al-Witri, no. 143; Imam Daruquţni, 2/31, dan Al-Syaikh  

Al-Bāniy menşahihkannya di dalam Sahih Sunan Al-Nasāi, 1/272. 
269 Imam Abu Daud di dalam Kitābu Al-Witri, Bābu fī Naqďi Al-Witri, no. 1439; Imam Al-

Tirmiżi dalam Kitābu Al-Witri, Bābu Mā Jāa Lā Witrāna fī  Lailatin, no. 470; Imam Al-Nasāi 
di dalam Kitābu Al-Laili wa Taţawwu`u Al-Nahāri, Bābu Nahā Al-Nabiyyu Saw. ̀ An Witrain i 

fī  Lailatin (Rasulullah Saw. melarang mendirikan dua witir dalam satu malam), no. 1679; 
Imam Ahmad, 4/23, dan Imam Ibn. Hibban di dalam Sahihnya “Al-Ihsān” 4/74, no. 2440, dan 

Al-Syaikh Al-Bāniy  menşahihkannya dalam Şahih Tirmiżi, 1/146. 
270 HImam Muslim, no. hadiś 738. 
 
271 Lihat Al-Mugniy  karya Ibn. Qudamah, 2/598,”Aku mendengar Al-Imam Al-Syaikh Abdul 

Azia bin Bāz ---rahimahullah---ketika mengomentari hadiś Bulugu  Al-Marāmi nomor 407 ia 

berkata, "Sunnahnya, şalat  witir itu diakhirkan. Namun, jika  ṣa la t  wi t i r pada permulaan 
malam, maka tidak ada lagi şalat witir di penghujung malam”. Ini didasarkan  kepada hadiś , 

"Tidak ada dua witir dalam satu malam". Adapun orang yang mengatakan menggugurkan witir. 
Maksudnya, ṣalat witir didirikan tiga kali. Yang benar adalah apabila ṣalat wit ir didirikan  pada 
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L. Membangunkan Keluarga untuk Ṣalat Witir. 

Diriwayatkan dari Aisyah ---raďiallāhu `anhu---, ia berkata bahwa, 

"Rasulullah Saw. ṣalat malam, sementara aku berbaring di tempat tidur. Apabila 

beliau Rasul Saw. hendak ṣalat witir, beliau membangunkan aku lalu aku  ṣalat  

witir”. Dalam redaksi Imam Muslim diebutkan, “Rasulullah Saw. ṣalat malam, 

sementara istrinya, `Aisyah berbaring di hadapannya. Apabila tinggal şalat 

witir beliau Rasul Saw. membangunkan `Asiyah, lalu `Aisyah-pun mendirikan 

şalat witir”. Di dalam redaksi Imam Muslim lainnya disebutkan,”Apabila beliau 

Rasul Saw. hendak mendirikan ṣalat witir, beliau berkata kepada 

istrinya,"Bangunlah, ṣalat witirlah wahai `Aisyah".272  

Al-Syaikh Al-Imam Nawawi ---rahimahullah--- berkata, "Apabila 

seseorang merasa yakin akan bangun di penghujung malam, baik bangun 

sendiri atau dibangunkan orang lain, maka dianjurkan baginya mendirikan 

ṣalat witir di penghujung malam, baik orang itu  ṣalat Tahajud  ataupun tidak, 

dan  dirikanlah ṣalat   witir terlebih dahulu bagi orang tidak  merasa yakin 

akan bangun malam.273  
 

M. Mengqaďa Witir Bagi Yang Melewatkannya. 

Diriwayatkan dari Aisyah ---raďiallāhu `anha--- bahwa apabila 

Rasulullah Saw. mendirikan ṣalat malam, beliau lebih menyukai 

mendawamkannya (kontinu). Jika beliau dikuasai kantuk atau tidak mampu 

untuk mendirikan şalat malam, beliau Rasul mendirikan ṣalat  di siang hari dua 

belas raka`at. Aku tidak mengetahui Rasulullah Saw. apakah beliau Rasul Saw. 

tidak membaca seluruh Al-Quran di malam itu, atau apakah Rasulullah Saw. 

tidak mendirikan ṣalat  malam hingga subuh, dan apakah beliau Rasul Saw. 

tidak şaum sebulan penuh selain di bulan Ramaďan.274  

                                                                                                                           
permulaan malam, boleh saja mendirikan ṣalat lagi pada penghujung malam. Namun, tidak 
perlu lagi mendirikan ṣalat witir. Artinya, ṣalat witir cukup satu kali yang pertama saja. Lihat 

pula Majmū` Fatāwā karya Al-Syaikh Ibn. Bāz, 11/310-311. 
272 Mutafaq ‘Alaih; Imam Al-Bukhari di dalam Kitābu Al-Witri, Bab Rasulullah Saw. 

membangunkan keluarganya untuk mendirikan şalat witir, no. 997; Imam Muslim di dalam 

Kitābu  Şalāti  Al-Musāfirīna, Bābu Şalāti Al-Laili wa ̀ Adadu Raka`āti Al-Nabiyyi Saw. fī   Al -
Laili wa Anna Al-Witra Rak`atun wa Anna Al-Rak`ata  Şalātun Şahīhatun, no. 744. 

273 Syarah Imam Al-Nawawi terhadap Şahih Muslim, 2/280 dan lihat pula  Fathu Al-Bāriy  
karya Ibn. Hajar, 2/487. 
274 Imam Muslim; Kitābu  Şalāti  Al-Musāfirīna, Bābu. Jāmi`i  Şalāti  Al-Laili wa Man  Nāma 
`anhu au Maraď, no. 746. 
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Diriwayatkan dari Umar ---raďiallāhu `anhu---, ia berkata bahwa 

Rasulullah Saw. bersabda,  
 

من نام عن حزبه أو عن شيء منه فقرأه فيما بين صلًة الفجر وصلًة الظهر كتب له 

 )رواه مسلم( كأنما قرأه من الليل

..Barangsiapa yang lalai dari wirid atau żikir, lalu ia membacanya di 
antara waktu  şalat fajar dan  ṣalat  zhuhur, maka dituliskan baginya 
seolah-olah ia membacanya di malam hari. 275 
 

Diriwayatkan dari Abu Sa'id ---raďiallāhu `anhu---, ia berkata bahwa 

Rasulullah Saw. bersabda, “Barangsiapa yang lalai  ṣalat  witir atau lupa, maka  

ṣalatlah di waktu subuh atau ketika mengingatnya”.276 Apabila seseorang lalai 

atau lupa tidak mendirikan ṣalat witir pada malam hari, maka ia dianjurkan 

untuk mengqaďanya (menggantinya) di siang hari setelah matahari meninggi 

secara sempurna menurut kebiasaan. Apabila ṣalat di malam hari sebelas 

raka`at, maka  ṣalat di siang hari dua belas raka`at. Dan apabila  ṣalat di malam 

hari sembilan raka`at, maka  ṣalatlah sepuluh raka`at di siang hari. 

Demikianlah uraian tentang  ṣalat malam dan hal-hal yang berkaitan 

dengannya. 

 

 رب العالمين الحمد لله
 

 
 

                                                 
275 Imam Muslim; Kitābu  Şalāti  Al-Musāfirīna, Bābu. Jāmi`i  Şalāti  Al-Laili wa Man Nāma 

`anhu au Maraď, no. 747. 
276 Imam Abu Daud di dalam Kitābu Al- Şalāti, Bābu Al-Du`āi  ba`da Al-Witri, no. 1431;  

Imam  Ibnu Majah dalam Kitābu Iqāmati Al- Şalāti  wa Al-Sunnatu fī hā, Bab Orang yang tidur 
setelah witir atau lupa belum witir (Man Nāma `an Witrin au Nasiyahu), no. 1188; Imam 

Tirmiżi di dalam Kitābu Al-Witri, Bābu. Mā Jāa fī Al-Rajuli Yanāmu ̀ an Al-Witri au Yansā, no. 

465, dengan    lafalnya, ” فليصل إذا ذكر وإذا استتيقض.  Di   dalam  lafal  hadiś  lain,”  فليصل إذا
 şalat witirilah kamu di waktu subuh“. Imam  Al-Hakim di dalam lafal yang sama dengan ,أصبح

Imam Tirmiżi, 1/302;  Imam Ahmad, 3/44 dengan lafal,”  jika ingat atau ,  إذا ذكر ها  أو إذا أصبح

jika tiba waktu subuh”. Al-Syaikh Al-Bāniy mensahkannya di dalam Irwāi Al-Galīli, 2/153. 
Aku mendengar Al-Syaikh Al-Imam Ibn. Bāz---rahimahullah--- mengatakan bahwa  lafal hadiś  

dimaksud ďa`if; dan Imam Daud meriwayatkannya dengan  isnād yang baik  (jayyid), akan 

tetapi tidak ada kata  “إذا أصبح”. Lihat Bulūgu Al-Marāmi, hadiś nomor. 412. 
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Jika  ṣalat lebih dari sebelas 

rakaat, maka tidaklah berdosa. 

Ini didasarkan kepada sabda 

Rasulullah  Saw., "Ṣalat  malam 

itu dua rakaat-dua rakaat. 

Apabila salah seorang di antara 

kamu khawatir subuh datang, 

maka ṣalat-lah satu rakaat 

sebagai witir (penutup) atas  

ṣalat sebelumnya". 

 [HR. Mutafaq 'Alaih]. 

 



 

 

 
Daftar Riwayat Hidup 

Penerjemah 

 
Burhanuddin TR., lahir di Purwakarta pada tanggal 27 Juni 1955. Ia 

merupakan anak kedua dari enam bersaudara pasangan Muhammad 

Toha bin Muhammad Anwar (Alm.) dengan Siti Rahmah binti 

Djaeni. Di usianya yang baru lima tahun, ia sudah menjadi yatim. 

Berlatar belakang pendidikan SDN. Parahyangan  Purwakarta yang 

lulus tahun 1969. 

Setelah lulus SD., ia tidak melanjutkan sekolah dikarenakan kondisi ekonomi yang 

tidak mendukung. Sebagai anak laki-laki, ia-pun turut serta membantu ibunda 

mencarikan nafkah untuk menghidupi saudara-saudaranya.  

Pada 1974, ia melanjutkan sekolahnya pada Madrasah Al-Arabiyah Al-Islamiyah 

(Śanawiyah 6 tahun) Purwakarta. Tiga tahun kemudian (1977), ia-pun lulus. 1978, ia 

diterima sebagai mahasiswa Universitas Islam Bandung (UNISBA) Fakultas Tarbiyah,  

dan di tahun ketiga (1981), ia lulus Sarjana Muda (BA.). Bermodalkan  Ijazah BA. itulah 

ia menjadi PNS (Guru Agama pada SPG. Negeri Purwakarta) dengan golongan II/b.  

Untuk meningkatkan kemampuan dan karirnya sebagai PNS., pada 1985, ia 

melanjutkan sekolahnya pada Program Sarjana IAIN “SGD” Bandung, dan 1987, ia-

pun lulus. Ketika SPG. Negeri Purwakarta (1991), tempat ia mengajar dihapuskan dan 

berintegrasi ke IKIP Bandung (sekarang Universitas Pendidikan Indonesia). Ia-pun 

ter-rekrut menjadi salah seorang staf pengajarnya. Tahun 2002, ia melanjutkan 

sekolahnya pada Program Magister Pendidikan Umum/Nilai Sekolah Pacasarjana 

Universitas Pendidikan Indonesia dengan mendapat beasiswa BPPS Dikti, dan pada 

2004, ia lulus dengan Yudisium Cum Laude, sedangkan Program S3nya, ia selesaikan 

pada 2010 dengan IPK 3,65. 

Karya ilmiah yang pernah ia publikasikan selama lima tahun terakhir, antara lain:  

a) 

Di samping sebagai pengajar mata kuliah: a) Pendidikan Agama Islam, b) Seminar 

Pendidikan Agama Islam, c) Filsafat Pendidikan, dan d) Metode Penelit ia n 

Pendidikan,  ia juga sebagai da`i, serta aktif dalam pertemuan-pertemuan ilmiah baik 

sebagai peserta dan ataupun pemateri, serta dalam kegiatan organisasi sosial, ia  

dipercaya sebagai Ketua V MUI Kabupaten Purwakarta, Ketua Dewan Dakwah 

Islamiyah Kabupaten Purwakarta, Pembina Pondok Pesantren Hidayatulla h 

Kabupaten Purwakarta, dan Pembina Perserikatan Pekerja Muslim Indones ia 

Kabupaten Purwakarta. 

Ia menikah dengan Sumiaty, S.Pd., dan dianugrahi dua orang putri, Nurul 

Latifatul Azhar Alburhani, SP.d., M.Pd., dan Zakiatul Azhar Alburhani.  
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