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KATA PENGANTAR

Pemberlakuan UU Republik Indonesia No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Nasional, Peraturan Pemerintah No. 19 tahun 2005 tentang Standar Nasional Pendidikan,
dan Peraturan Pemerintah No. 22 tahun 2006 tentang Standar Isi untuk Satuan Pendidikan
Dasar dan Menengah Luar Biasa.

Pengembangan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) mengacu pada standar
nasional pendidikan: standar isi, proses, kompetensi lulusan, tenaga kependidikan, sarana
dan prasarana, pengelolaan, pembiayaan dan penilaian pendidikan. Salah satu dari ke
delapan standar nasional pendidikan tersebut, yakni standar isi (SI) merupakan acuan
utama bagi satuan pendidikan dalam mengembangkan kurikulum disamping standar
kompetensi lulusan (SKL). Standar isi adalah ruang lingkup materi dan tingkat kompetensi
yang dituangkan dalam kriteria tentang kompetensi tamatan, kompetensi bahan kajian,
kompetensi mata pelajaran, dan silabus pembelajaran yang harus dipenuhi oleh peserta
didik pada jenjang dan jenis pendidikan tertentu.

Dalam pengembangan dan pelaksanaan standar isi Peraturan Menteri No. 22 tahun 2006
khususnya untuk pendidikan Luar Biasa sangat diperlukan bahan ajar untuk membantu
para pendidik dalam melaksanakan proses pembelajaran. Hal ini mengingat belum
tersedianya buku penunjang pembelajaran untuk peserta didik Tunagrahita dan Tunadaksa
ringan. Sehubungan hal tersebut Tim Pusat Kurikulum bekerjasama dengan para Guru
SDLB, Nara sumber (dosen PLB), Unit terkait mengembangkan model bahan ajar C, C1,
D1 untuk memenuhi kebutuhan lapangan.

Model bahan ajar tersebut menggunakan pendekatan model pembelajaran tematik yang
mengacu dapat digunakan sebagai pedoman, acuan, maupun rambu-rambu bagi sekolah
khususnya guru dalam menyelenggarakan pembelajaran bagi peserta didik yang sesuai
dengan kebutuhan mereka masing-masing.

Contoh-contoh bahan ajar ini dapat dikembangkan lebih lanjut sesuai dengan kebutuhan
peserta didik dan kondisi lapangan.

Pusat Kurikulum menyampaikan penghargaan dan ucapan terima kasih kepada banyak
pakar yang berasal dari berbagai Perguruan Tinggi, Direktorat di lingkungan Depdiknas,
kepala sekolah, pengawas, guru, dan praktisi pendidikan. Berkat bantuan dan kerja sama
yang baik dari mereka, model bahan ajar ini dapat diselesaikan dalam waktu yang relatif
singkat.

Kepala Pusat Kurikulum
Badan Penelitian dan Pengembangan
Depdiknas,

Diah Harianti
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ABSTRAK

Salah satu tugas Pusat Kurikulum adalah melaksanakan pengembangan model-model
kurikulum dan pembelajaran pada berbagai satuan pendidikan. Di antaranya adalah
pengembangan bahan ajar untuk SDLB. Pengembangan bahan ajar untuk SDLB
tersebut mengacu pada standar Isi yang tertuang dalam Peraturan Menteri No. 22 dan
Peraturan Pemerintah No. 19 Tahun 2005 tentang Standar Nasional Pendidikan serta
No. 24 tentang Pelaksanaan Permen No. 22 dan 23.

Bahan ajar adalah seperangkat materi/substansi pelajaran yang disusun secara
sistematis, menampilkan sosok utuh dari kompetensi yang akan dikuasai siswa dalam
kegiatan pembelajaran dengan menggunakan model pembelajaran tematik untuk
peserta didik Tunagrahita, tunadaksa. Adapun tujuan penyusunan bahan ajar ini
sebagai pedoman guru dalam melaksanakan proses kegiatan belajar mengajar peserta
didik SDLB C, C1, dan D1. yang dilengkapi dengan analisa tugas dan lembar kerja
serta evaluasi untuk mengetahui ketercapaian SK dan KD yang telah ditetapkan
standar isi sesuai permen 22.

Ruang Lingkup dari kegiatan ini adalah membuat naskah bahan ajar untuk peserta
didik SDLB C, C1, D1. Sedangkan strategi untuk menghasilkan bahan ajar dilakukan
serangkaian kegiatan yang utamanya adalah mengkaji konsep-konsep tentang standar
dan bahan ajar pendidikan khusus bersama dengan berbagai ahli dalam pendidikan
khusus. Kajian konsep ini dilanjutkan dengan pengkajian kebutuhan lapangan yang
dilakukan dengan cara mengundang para praktisi yang berpengalaman. Berikutnya,
dilakukan penyusunan naskah yang dilanjutkan dengan ujicoba untuk mendapatkan
masukan dari lapangan guna menyempurnakan naskah. Hasil uji coba tersebut
dianalisis sebagai bahan penyempurnaan naskah bahan ajar sebelum digunakan
sebagai salah satu alat bantu pembelajaran. Adapun daerah uji coba yakni NTT, NTB,
SUMBAR, Bandung,Yogyakarta, Semarang dan Surabaya.

Naskah bahan ajar yang telah dihasilkan sebanyak 24 naskah yang terdiri atas: 8
Naskah untuk SDLB C, 8 naskah SDLB C1, dan 8 naskah SDLB D1. Naskah ini
disusun oleh para Guru SDLB, Nara sumber (dosen PLB), Unit terkait dan Puskur.

Sehubungan dengan itu, selanjutnya perlu disusun rambu-rambu pemilihan dan
pemanfaatan bahan ajar untuk membantu guru agar mampu memilih materi
pembelajaran atau bahan ajar dan memanfaatkannya dengan tepat. Rambu-rambu
dimaksud antara lain berisikan konsep dan prinsip pemilihan materi pembelajaran,
penentuan  cakupan, urutan, kriteria dan  langkah-langkah  pemilihan,
perlakuan/pemanfaatan, serta sumber materi.
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JARINGAN INDIKATOR KE DALAM TEMA
SDLB TUNADAKSA SEDANG (D1)
KELAS I SEMESTER 1

TEMAKELUARGE
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MODEL BAHAN AJAR
SDLB TUNADAKSA SEDANG (D1)

Tema : KELUARGA
Mata Pelajaran  : Bahasa Indonesia, Matematika, IPS
Kelas/Semester :I/1
Tujuan
e Melakukan perintah sederhana
e Melafalkan merk /label yang diperlihatkan
e Membawakan puisi sederhana sesuai contoh
e Menunjukkan jarum jam sesuai dengan kegiatan
e Memilih benda sejenis dari yang terpanjang dan terpendek
e Menyebutkan nama ayah, ibu, saudara, teman

e Mengikuti kegiatan bersama di rumah.

A. KEGIATAN

1. Memperhatikan dan mengamati gambar !

Perhatikan dan amati gambar di bawah ini !

(T m [

Tati sedang bangun tidur
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2. Menyanyi lagu “Bangun tidur”

Marilah kita nyanyikan bersama-sama lagu bangun tidur !

C=do
214 Lagu Ciptaan Pak. Kasur

BANGUN TIDUR

Bangun tidur ku terus mandi
Tidak lupa menggosok gigi
Habis mandi ku tolong ibu
Membersihkan tempat tidurku

3. Melakukan perintah sederhana

a. Aturlah/susunlah bantalmu
Lipatlah selimutmu

c. Rapikanlah tempat tidurmu
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4. Membawakan puisi sederhana

a. Bawakanlah puisi ini dengan intonasi dan pengucapan yang jelas !

BANGUN TIDUR

Bangun tidur ku terus mandi
Tidak lupa menggosok gigi
Habis mandi ku tolong ibu
Membersihkan tempat tidurku

b. Melakukan tanya jawab sederhana !
1) Sesudah bangun tidur terus .......
2) Mandinya memakai ......
3) Keramas memakai .......

4) Menggosok gigi menggunakan .......... dan ...........
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5. Melafalkan merk / label benda

Pasta gigi “Pepsodent”

Ini “ Pepsodent”

Sabun mandi “ Lux “

Ini Sabun “ Lux “

Sampho “ Sunsilk”

Ini Sampho “ Sunsilk “

W

THrwas it
N, 17 Tt
. Sy

sikat gigi “ciptadent “

Ini Sikat gigi “ Ciptadent”
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6. Memilih benda panjang dan pendek

Pilihlah benda sejenis yang lebih panjang dengan memberi tanda ceklist (V') !
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7. Menunjukkan jarum jam sesuai kegiatan

Tunjukkanlah kegiatan yang sesuai dengan jarum jam !
(Jarum pendek menunjukkan jam ,jarum panjang menunjukkan menit.)

Pulang sekolah dan bertemu dengan keluarga pukul 11.00
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8. Menyebutkan anggota keluarga |

a. Sebutkanlah anggota keluarga yang ada dalam gambar !

Aku dan keluargaku

Ini gambar aku dan keluargaku

Ayah dan ibu duduk di saung

Aku duduk di pojok saung memakai topi coklat
Kakak dan adikku memetik tomat di kebun
Kami berlibur pada hari minggu

Di kebun kakek

*saung = dangau , gubuk kecil di kebun/sawah

b. Sebutkanlah nama ayah,ibu,kakakmu,adikmu dan saudaramu !

1) Nama ayahku ....Purwanto.....................
2) Nama ibuku .........ccocoviiiii
3) Nama kakakKu ..........cccccoveviiiiiciiennenn,
4) Nama adikKu .........ccccocevviviiiiiiciciee,
5) Nama pamanku ..........ccccceevevveieieeniennns
6) Nama bibiKu .......ccccooceveiiiiiiiicee,

c. Sebutkanlah namamu sendiri !

1) Namaku ..o,
2) AKUKelas .......ccooeveiiiiiii
3) Umurku ......ccoeeveiiiin tahun
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9. Menyebutkan kegiatan di rumah

Sebutkanlah kegiatanmu di rumah dengan bantuan gambar !

Melipat selimut dan membersihkan kaca dari

merapikan tempat tidur debu dan kotoran lain

Ibu memasak di dapur Bersama keluarga membersihkan rumah
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B. ANALISIS TUGAS

Komponen Tugas

Uraian

Dpt

Tdk
Dpt

Dpt dgn
Bantuan

1. Melakukan perintah

Sederhana

2. Melafalkan merk/label

3. Membawakan puisi
sederhana dengan

menirukan

4. Menunjukkan jarum jam
sesuai dengan waktu

kegiatan yang dilakuka

- Mereaksi atas perintah
- Melakukan perintah dengan menirukan

- Melakukan sendiri

- Mengucapkan merk/label dengan
menirukan

- Mengucapkan nama sesuai dengan benda
yang diperlihatkan kepadanya

- Mengabjadkan merk/label

- Mengucapkan merk/label sendiri

- -Membawakan puisi (teks nyanyian)
dengan menirukan

- Membawakan puisi mulai sebaris-sebaris
dengan menirukan

-~ Membacakan puisi sederhana 2 baris atau
lebih dengan mencontoh

- Membacakan puisi (teks nyanyian)

secara keseluruhan dengan menirukan

- Menunjukkan jarum jam waktu bangun
pagi (gbr jam menunjukkan jam 05.00,
08.00 dan 12.00) dengan menirukan

- Menunjukkan jarum jam sendiri sesuai
dengan kegiatan yang disebutka
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5. Memilih benda yang
sejenis dari yang
terpanjang ke

benda yang terendah

6. Menyebutkan nama
ayah, ibu, saudara dan

teman

7. Mengikuti kegiatan
bersama

di rumah

-~ Menunjukkan benda yang terpanjang dari
sekelompok benda yang disediakan

- Menunjukkan benda yang terpendek

- Menunjukkan gambar ayah, ibu, saudara
dan teman yang disebutkan

- Menyebutkan nama sesuai dengan foto
yang ditunjukkan sesuai dengan contoh

- Menyebutkan sendiri nama ayah, ibu,

saudara dan teman yang disebutkan

- Menunjukkan gambar kegiatan
membersihkan rumah, bekerja di dapur

- Mereaksi/memperhatikan kegiatan ayah
atau ibu

- Mendemontrasikan beberapa carav
mengerjakan kegiatan di rumah (melap

kaca, mencuci piring)
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C. LEMBAR KERJA

1. Ceritakanlah gambar di bawah ini dengan kalimatmu sendiri !

r

oo

——

Gambar seseorang sedang ....................

2. Gambar sedang apa ini ?
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3. Lafalkanlah/ucapkalah dengan jelas !

Pasta gigi “Pepsodent” INi "
Sabun mandi “ Lux “ N e
N

I,

sikat gigi “ciptadent
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4. Pilihlah benda sejenis yang lebih panjang dengan memberi tanda ceklist
(V) !
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5. Tunjukkanlah kegiatan yang sesuai dengan jarum jam !
(Jarum pendek menunjukkan jam ,jarum panjang menunjukkan menit.)

..................................... dan ..., PUKUL 11,00
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6. Sebutkanlah !

a. nama ayahmu,ibumu,kakakmu,adikmu dan saudaramu !

1) Nama ayahku ....Purwanto.....................
2) Nama ibuku .......c.ccoovieiiiiiic,
3) Nama KakakKu ..........ccccovererierinrieiiannnnas
4) Nama adikKu ........c.ccoooviiiiiiiiiiee
5) Nama pamanku ..........cccceecererinenenennenn
6) Nama bibiKu ........ccooooieiiiii

b. Namamu sendiri !

1) NamaKu ......ccccooevvviiiiiiecee,
2) AKUKelaS .....ccoovvvieieieieee
3) Umurku ..o tahun

7. Sebutkanlah kegiatanmu di rumah dengan bantuan gambar !
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D. EVALUASI

1. Ceritakanlah gambar di bawah ini dengan kalimatmu sendiri !

——

oo

Gambar seseorang sedang ....................

2. Gambar sedang apa ini ?
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3. Lafalkanlah/ucapkalah dengan jelas !

Pasta gigi “Pepsodent” INi "
Sabun mandi “ Lux “ N e
N

I,

sikat gigi “ciptadent
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4. Pilihlah benda sejenis yang lebih panjang dengan memberi tanda ceklist
(V) !
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5. Tunjukkanlah kegiatan yang sesuai dengan jarum jam !
(Jarum pendek menunjukkan jam ,jarum panjang menunjukkan menit.)
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6. Sebutkanlah !

a. nama ayahmu,ibumu,kakakmu,adikmu dan saudaramu !

7) Nama ayahku ....Purwanto....................

8) Nama ibuku .......c.ccovvvveiiiiii,
9) Nama KakakKu ..........ccccorererierieriaiiainnnns
10) Nama adikKu .........cccooeveniniiiice,
11) Nama pamanku .........c.ccoceeerereneneniennn.
12) Nama bibiKu ......ccoveiiiiiceece,

b. Namamu sendiri !

4) NamaKu .......cccoeveveiiieieiieieeinns
5) AKUKelaS ......cccvvevrieieieieienn
6) Umurku .....cccoevvieie tahun

c. Sebutkanlah kegiatanmu di rumah dengan bantuan gambar !
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Kriteria Penilaian :

o Siswa tidak harus menjawab dengan menulis

1. Dapat menjawab dengan jelas dan benar tanpa bantuan diberi nilai 3

2. Dapat menjawab dengan benar tapi kurang jelas dan perlu sedikit
bantuan diberi nilai 2

3. Dapat menjawab benar dengan banyak bantuan diberi nilai 1

4. Tidak dapat/tidak mau menjawab/ pasif diberi nilai O

¢ Nilai akhir adalah jumlah nili yang dikumpulkan dari sejumlah soal yang bisa

dijawab.

Bahan Ahar SDLB D1 - 2007 22



DAFTAR PUSTAKA

Depdiknas. 2006. Standar Kompetensi dan Kompetensi Dasar SDLB - C. Jakarta

Edwin... RPAL. Surabaya. Karya Harapan.
Haryanto. 2004. Sains SD kls V. Jakarta. Erlangga
Koleksi gambar Clip Art Microsoft

Koleksi gambar images Google.Com

M. Yudhistira. 2005. RUPL. Surabaya. Mitra Pelajar

Sri Harmi. 2004. Jendela Sains Lingkungan dan Alam Sekitar , Solo. PT. Tiga Serangkai

Pustaka Mandiri.

Sri Harmi. 2004. Jendela Sanins Lingkungan dan Alama Sekitar |,

Serangkai Pustaka Mandiri

Saidihardjo. 2004. Cakrawala Pengetahuan Sosial
Mandiri

Saidihardjo. 2004. Cakrawala Pengetahuan Sosial
Mandiri

Supardjo. 2004. Matematika Gemar Berhitung ,
Mandiri

Supardjo. 2004. Matematika Gemar Berhitung ,
Mandiri

Supardjo. 2004. Matematika Gemar Berhitung ,
Mandiri

Supardjo. 2004. Matematika Gemar Berhitung ,
Mandiri

Solo. PT. Tiga

, Solo. PT. Tiga Serangkai Pustaka

, Solo. PT. Tiga Serangkai Pustaka

Solo.

Solo.

Solo.

Solo.

PT.

PT.

PT.

PT.

Tiga Serangkai

Tiga Serangkai

Tiga Serangkai

Tiga Serangkai

Pustaka

Pustaka

Pustaka

Pustaka

Zaenal Arifin, dkk. 1987. Himpunan rumus-rumus Matematika Lengkap. Surabaya.

Indah.

Koleksi gambar , majalah anak Bobo

Bahan Ahar SDLB D1 - 2007

23



