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Pengantar 
 
 
Para siswa SMA yang kami banggakan, 
 
 Kami sedang melakukan penelitian tentang “Konsep Diri Remaja dalam 
Pengaktualisasian Kemampuan Potensialnya”. Penelitian ini berguna untuk merancang 
suatu konsep pendidikan yang dapat meningkatkan prestasi para remaja di masa datang. 
Untuk itu, kami perlu informasi dan data dari Anda semua seperti yang kami tanyakan 
dalam angket ini. Kami berharap Anda berkenan mengisinya, dan memberikan jawaban 
yang jujur sesuai dengan keadaan dan pendapat Anda. Jawaban yang Anda berikan 
sama sekali tidak akan mempengaruhi penilaian dalam pelajaran-pelajaran sekolah 
Anda. Dimohon sebelum menjawab, Anda membaca petunjuknya yang tercantum pada 
tiap bagian. 
 Atas kesediaan Anda mengisi angket ini, kami berterima kasih yang sebesar-
besarnya. 
 
                                                                                           Salam, 
                                                                                            
                                                                                            Peneliti 
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o ANGKET TENTANG KONSEP DIRI REMAJA DALAM 
PENGAKTUALISASIAN KEMAMPUAN POTENSIALNYA 

 
I. Data Pribadi Responden 
    Petunjuk: 
   Berilah tanda cek (V) pada kotak atau ruang yang disediakan yang sesuai dengan 
keadaan Anda. 
 
1. Jenis kelamin  
     perempuan                           laki-laki 
2. Usia............................................................... tahun (sebutkan!). 
3. Tempat tinggal 
     di desa                         di kota                    di perbatasan antara desa dan kota 
4. Agama 
    Islam             Kristen            Hindu                Budha               
    lain-lain ..................................................................................................... (sebutkan!) 
5. Suku bangsa: ................................................................................................ (sebutkan!) 
6. Jumlah saudara: ...............................................................................................(sebutkan   
    dengan jenis kelaminnya) 
7. Pekerjaan ayah: ............................................................................................ (sebutkan!) 
8. Pekerjaan ibu   : ........................................................................................... (sebutkan!) 
9. Sumber informasi di rumah (boleh diisi lebih dari satu) 
    televisi        radio                 koran/media cetak            internet 
    tidak ada                          lain-lain ......................................................... (sebutkan!) 
10. Kegiatan yang diikuti di luar jam pelajaran sekolah 
      kursus/les                      pengajian                         kegiatan untuk hobi 
      tidak ada                       lain-lain .......................................................... (sebutkan!) 
 
II. Persepsi tentang Nilai Gender 
      Petunjuk: 
      Nyatakan pandangan Anda terhadap pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan 
memberi tanda cek (V) pada kolom yang sesuai dengan pandangan Anda. 
SS = Sangat Setuju,  S = Setuju,  TT = Tidak Tahu,  TS = Tidak setuju,   
STS = Sangat Tidak Setuju.         
 

Jawaban No   Pertanyaan 
SS S TT TS STS 

1 Perempuan secara kodrati lebih lemah 
daripada laki-laki. 

     

2 Perempuan lebih banyak menggunakan 
perasaan daripada pikirannya. Laki-laki 
sebaliknya. 

     

3 Perempuan hendaknya berperangai feminin, 
halus, dan lemah lembut 

     

4 Setinggi-tingginya perempuan sekolah dan 
memiliki kedudukan, sebagai istri 
kedudukannya berada di bawah suami 
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5 Tugas utama perempuan adalah sebagai ibu 
rumah tangga 

     

6 Di dalam keluarga, pengambil keputusan 
utama hendaknya laki-laki (suami). Istri 
hanya menurut. 

     

 
III. Pendidikan dalam Keluarga 
       Petunjuk: 
        Berilah tanda cek (v) pada kotak atau ruang yang disediakan yang sesuai dengan 
keadaan Anda. Jika perlu mengisi keterangan lain, tulislah di tempat yang disediakan. 
 
1. Pada waktu Anda kanak-kanak, mainan yang diberikan pada Anda adalah mainan 
semacam boneka atau mainan-mainan lain yang dianggap sebagai mainan perempuan 
dan bukan mobil-mobilan atau mainan yang dianggap sebagai mainan laki-laki. 
     ya                                tidak                 lain-lain ................................. (sebutkan!) 
2. Dalam berperilaku, baik di lingkunagan rumah, maupun luar rumah, Anda dituntut 
untuk bersikap femini, lemah-lembut, berbicara dengan bahasa yang halus (tidak kasar), 
keibuan, dan sifat-sifat yang dianggap sebagai sifat-sifat perempuan lainnya. 
    ya                                 tidak                 lain-lain ................................. (sebutkan!) 
3. Di dalam keluarga, tugas anak perempuan dan laki-laki dibedakan, misalnya 
perempuan tugas mengerjakan pekerjaan rumah tangga (memasak, mengepel, mencuci, 
dan sejenisnya) lebih dituntut diokerjakan perempuan. 
     ya                                 tidak                 lain-lain ................................ (sebutkan!) 
4. Dalam urusan pendidikan, jika karena berbagai keterbatasan (biaya misalnya), orang 
tua harus memilih antara anak laki-laki atau perempuan, maka anak laki-laki akan lebih 
diprioritaskan daripada anak perempuan. 
      ya                                 tidak                 lain-lain ............................... (sebutkan!) 
 
IV. Konsep Diri Remaja 
       Petunjuk: 
       Berilah tanda cek (V) pada kotak/ ruang yang sesuai dengan keadaan Anda. Jika 
perlu mengisi keterangan lain, tulislah di tempat yang disediakan. 
 
1. Menurut Anda, sifat Anda adalah 
        pemalu       pemberani            tidak tahu            lain-lain..............(sebutkan!)  
2. Sifat Anda yang lain adalah 
        perasa         kuat/tegar             tidak tahu           lain-lain ..............(sebutkan!)   
3.  Dalam hal rasa percaya diri, Anda 
        kurang percaya diri   percaya diri    tidak tahu   lain-lain..............(sebutkan!) 
4. Dalam bergaul dengan orang lain, Anda 
        sulit bergaul   mudah bergaul     tidak tahu        lain-lain............. (sebutkan!) 
5. Dalam bekerja sama untuk hal positif dengan orang lain, Anda 
        lebih senang mengerjakannya sendiri       senang bekerja sama 
        tidak tahu                                  lain-lain ............................................ (sebutkan!) 
6. Anda merasa berbakat/punya minat/kemampuan dalam bidang 
        seni             sains              sosial               bahasa                  tidak tahu                               
 lain-lain ..............................................................................................(sebutkan!) 
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7. Bagi Anda, lingkungan di luar Anda (masyarakat, sekolah) 
         tidak menyenangkan             menyenangkan               tidak tahu                               
         lain-lain .................................................................................................(sebutkan!) 
8. Dalam memandang masa depan, Anda 
          pesimis             optimis            tidak tahu           
          lain-lain ............................................................................................... (sebutkan!) 
9. Anda bercita-cita menjadi 
    dokter      pegawai di kantor pemerintah       karyawan         wartawan 
    perawat    guru          pilot             polisi/ABRI        pramugari 
    direktur    sekretaris       seniman      ilmuwan          ibu rumah tangga                
    tidak tahu    lain-lain ...............................................................................(sebutkan!) 
10. Dalam meraih cita-cita, Anda akan 
        berupaya semampu mungkin untuk mencapainya 
        tergantung pada kemampuan orang tua 
        jika sulit untuk diwujudkan, tidak apa-apa karena tidak ada kewajiban bagi    
           perempuan untuk bekerja                       
        tidak tahu                             
        lain-lain ................................................................................................ (sebutkan!) 
11. Dalam hal menjalani studi, Anda 
         ingin studi setinggi-tingginya agar punya prestasi yang bisa dibanggakan 
         tergantung ada/tidaknya biaya 
         tidak begitu berambisi untuk sekolah setinggi-tingginya sebab tidak sekolah  
            tinggi pun bagi perempuan tidak apa-apa 
         tidak ingin sekolah tinggi-tinggi karena tidak percaya diri dengan kemampuan  
            sendiri 
         tidak tahu                    
         lain-lain ................................................................................................ (sebutkan!) 
12. Seandainya Anda sudah berumah tangga dan punya kesempatan melanjutkan  
      sekolah, Anda akan 
         mengambil kesempatan itu           
         pikir-pikir dulu sebab sekolah sambil berumah tangga tentulah tidak mudah        
            rumah tangga akan lebih diprioritaskan daripada sekolah                        
         tidak tahu                
         lain-lain ................................................................................................ (sebutkan!) 
13. Jika dalam suatu kegiatan ada kesempatan untuk menjadi ketua kegiatan tersebut, 
Anda akan 
       berupaya agar bisa jadi ketua                  bersedia menjadi ketua jika dicalonkan 
       lebih baik memberi kesempatan pada teman laki-laki sebab mereka lebih mampu  
          dan lebih sesuai  duduk sebagai ketua           
       tidak tahu                      
       lain-lain................................................................................................... (sebutkan!) 
                       
                                                                 *** 
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