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SILABUS 
 

1. IDENTITAS MATA KULIAH 

 a. Nama mata kuliah : PSIKOLOGI AGAMA 

 b. Nomor kode :  

 c. Jumlah sks : 2 sks 

 d. Semester : 3 

 e. Kelompok mata kuliah : MKK Akademik 

 f. Program studi/ Jurusan : IPAI/ MKDU 

 g. Status mata kuliah : Perdana 

 h. Prasyarat : Tidak ada 

 i. Dosen/ Kode : Drs. Munawar Rahmat, M.Pd./ 1026 

  

2. TUJUAN 

Mahasiswa memiliki wawasan dan pengetahuan tentang perkembangan 

kehidupan beragama pada masa anak-anak, masa remaja, dan masa dewasa; 

masalah konversi agama; masalah dzikir dan lalai terhadap Tuhan; serta 

pendekatan tarekat dalam mengatasi kenakalan remaja.  

  

3. DESKRIPSI ISI 

Perkuliahan ini memberikan wawasan dan pengetahuan tentang perkembangan 

kehidupan beragama pada masa anak-anak, masa remaja, dan masa dewasa, 

serta masalah konversi agama dengan pendekatan (ilmu) psikologi (dalam hal 

ini: Psikologi Agama); masalah dzikir (ingat Tuhan) dan lalai (tidak kenal dan 

tidak ingat Tuhan); dan pendekatan terapeutik tasawuf Islami (semacam 

penyembuhan korban penyalah-gunaan narkotika dan masalah kenakalan 

remaja, misalnya di Inabah Pondok Pesantren Suryalaya Tasikmalaya). 

  

4. PENDEKATAN PEMBELAJARAN: 

Ekspositori dan Latihan 

 a. Metode : Ceramah, tanya-jawab, diskusi, studi kasus 

 b. Tugas : Studi kasus, riyadhah 

 c. Media : Board, LCD, Jurnal & Penelitian penyembuhan gangguan 

jiwa 

  

5. EVALUASI 

a. Kehadiran sekurang-kurangnya 80% 

b. UTS 

c. Studi kritis metodologis terhadap penelitian keagamaan (Book Report) 

d. UAS 
  

 Nilai Akhir (NA) mahasiswa mempertimbangkan aspek-aspek berikut:   

a. Aktifitas dan partisipasi di kelas/N1 (Bobot 1, nilai maksimum 100) 

b. Tugas (laporan buku, dan atau makalah)/N2 (bobot 1, nilai maksimum 100) 

c. Ujian Tengah Semester (UTS)/N3 (Bobot 1, nilai maksimum 100) 

d. Ujian Akhir Semester (UAS)/N4 (Bobot 2, nilai maksimum 100) 
 



Nilai Akhir (NA) diperoleh dengan mengakumulasikan nilai setiap aspek sesuai 

dengan nilai dan bobotnya, kemudian dibagi lima. Sehingga secara sederhana 

perhitungannya dapat dirumuskan  sebagai berikut : 

 

              N1.1 + N2.1  + N3.1  + N4.2 

NA =                            5        = ………. 

 

Nilai Akhir berkisar dalam rentang angka 0 s.d. 100.  

Angka-angka tersebut kemudian dikonversikan ke dalam bentuk nilai A, B, C, 

D, atau E, dengan ketentuan sebagai berikut.    

                                      

Indeks Nilai 

A 81 – 100 

B 71 – 80 

C 61 – 70 

D 50 – 60 

E 0 – 49 
 

  

6. RINCIAN MATERI TIAP PERTEMUAN 

 a. Pertemuan I : Agama Islam dan Psikologi Agama 

 b. Pertemuan II-III : Pertumbuhan keberagamaan pada masa anak-anak 

 c. Pertemuan IV-V : Perkembangan keberagamaan pada masa remaja 

 d. Pertemuan VI-VII : Perkembangan keberagamaan pada masa dewasa 

dan masalah konversi agama 

 e. Pertemuan VIII : UTS 

 f. Pertemuan IX-X : Unsur-unsur manusia perspektif tarekat 

(Syaththariyah & TQN) dan penyebab terjadinya 

stres 

 g. Pertemuan XI-XII : Dzikir dan Lalai perspektif tarekat (Syaththariyah 

& TQN) 

 h. Pertemuan XIII-XV : Proses penyembuhan penyakit jiwa & korban 

penyalah-gunaan narkoba oleh remaja (model 

tarekat Syathariyah & Pondok Inabah Suryalaya 

Tasikmalaya) 

 i. Pertemuan XVI : UAS 
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