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CIRI-CIRI REMAJA

Ciri-ciri Biologis

Ciri-ciri PsikologisCiri-ciri Psikologis

Ciri-ciri Keberagamaan



CIRI-CIRI BIOLOGIS

LAKI-LAKI:

 Pertumbuhan fisik yang cepat

 Wet draim

 Jalan tidak stabil, sering menabrak orang/barangJalan tidak stabil, sering menabrak orang/barang

 Tumbuhnya organ di leher depan

 Tumbuhnya bulu-bulu (kumis, godeg, dll)

 Suara membesar

PEREMPUAN:

 Pertumbuhan fisik yang cepat

 Datang bulan

 Jalan tidak stabil, sering menabrak orang/barang

 Pinggul dan buah dada membesar



CIRI-CIRI PSIKOLOGIS
1/3

 Masa Sturm & Undrang (badai & topan)

 Ingin diperlakukan sebagai orang dewasa, tapi belum 
bisa bertanggung-jawab

 Tidak suka disebut anak kecil Tidak suka disebut anak kecil

 Emosional

 Mudah tersinggung

 Di masa awal, remaja mempunyai kelompok teman 
sebaya yang sejenis (remaja laki-laki dengan remaja 
laki-laki, remaja perempuan dengan remaja 
perempuan)

 Di kemudian hari remaja laki-laki (ada juga remaja 
perempuan) membentuk sebuah geng

 Mempunyai teman sebaya tempat curhat



CIRI-CIRI PSIKOLOGIS
2/3

 Mulai tertarik dengan lain jenis

 Mulai senang berdandan

 Mengalami cinta monyet

 Senang menantang & melanggar aturan

Kagum dengan tokoh idola Kagum dengan tokoh idola

 Meniru gaya artis

 Suka berkhayal

 Berpakaian khas yang menyimpang dan terkesan 
urakan

 Heroik, patriotik

 Agresif

 Senang mengembara/berpetualang

 Suka iseng



CIRI-CIRI PSIKOLOGIS
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.



CIRI-CIRI KEBERAGAMAAN
1/2 

 Melanjutkan pengalaman beragama di masa kecil. Jika 
di masa kecil taat, di masa remaja pun cenderung taat; 
jika di masa kecil acuh tak acuh, di masa remaja pun 
cenderung acuh tak acuh; jika di masa kecilnya biasa-
biasa, di masa remaja pun cenderung biasa-biasabiasa, di masa remaja pun cenderung biasa-biasa

 Senang dengan nyanyian-nyanyian keagamaan

 Senang melakukan aktivitas keagamaan yang 
berbentuk kolektif

 Senang dengan perayaan Hari-hari Besar Keagamaan

 Banyak berdo`a ketika menghadapi himpitan hidup, 
terutama ketika sakit hati dengan lawan jenis yang 
dicintainya

 Tertarik dengan aliran yang keluar dari mainstrain



CIRI-CIRI KEBERAGAMAAN
2/2 

 Ada masa-masa menantang terhadap perintah/larangan 
agama dan tradisi beragama masyarakat

 Ada remaja yang sangat tertarik dengan keberagamaan 
ala aktivis

 Ada remaja yang sangat tertarik dengan keberagamaan 
ala Sufi dan peribadatan yang sangat ketat

 Menghendaki masyarakat muslim yang Ideal

 Ada remaja yang secara keras bersikap dan berperilaku 
ateis

 Fanatik dalam beragama, hanya faham keagamaan diri-
nyalah yang benar, sedangkan yang lain salah

 Mudah tersinggung jika tokoh-tokoh dan simbol-simbol 
agama dihina oleh pihak lain
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