
AKHLAK DAN TASAWUF
(Makhmud Syafe’i)

A. ISLAM DAN PROBLEMA NILAI



2. MANUSIA DAN NILAI-NILAI KEHIDUPAN

• NILAI SBG PENDORONG KPTSN -DATANG DR DIRI SENDIRI 
(SUBYEKTIF) = INDIVIDU  SBG PENCIPTA NILAI BRDSR : 1. TUJ. 
M’MUASKN PENUHI KBTHN2 DIRINYA.KEBUTUHAN-2: 
MATERIAL, STATUS SOSIAL, KEHORMATAN,KENIKMATAN 
HIDUP KEPUASAN BATHIN. DSB. SERING TIMBULKN 
B’NTURN ANTAR INDIVIDU.

DATANG DR LUAR (BAKU)=OBYEKTIF = INDIVIDU  SBG PEMAKAI 

• DASAR: TUJUAN/K’PENTINGAN BERSAMA DLM MENATA 
KEHIDUPAN BERSAMA (Ada Nilai kebersamaan yg ditetapkan 
negara/kekuasaan (UU,PP dll) ada yg berdasarkan agama.

NILAI  KHIDUPN BERSAMA=NILAI UMUM, SBG STANDAR YG 
DIGUNAKAN = NORMA SOSIAL-NORMA FORMAL, NORMA 
AGAMA.



3. ISLAM SBG NORMA KEHIDUPAN

• AGAMA YG ALLAH SWT SBG PETUNJUK BELAKU TETAP DAN 
UMUM ISLAM SBG STANDAR MENETAPKAN BENAR/SALAH, 
BERSIFAT SAKRAL-ABSOLUT-IMPREATIF, AKURAT DAN 
UNIVERS M’MILIKI MAKNA UKHRAWI

• SAKRAL= SUCI=MILIKI HUB. DG ALLAH= KETERKAITAN DG 
NYA SBG IBADAH-BERDAMPAK PAHALA DAN DOSA.

• ABSOLUT= MUTLAK SBG STANADAR  BENAR-SALAH-BAIK 
BURUK SCR BAKU/TETAP-ALAT KENDALI MANUSIA=SELARAS 
UTK MENATA KEHIDUPAN YG DAMAI DAN HARMONIS.

• UNIVERSAL=BERLAKU DIMANAPUN/KAPANPUN.

• MEMBERI MAKNA UKHRAWI=KEUNTUNGAN DUNIA/ AHRT.

• NORMA2 KEISLAMAN-AKHLAK (KRIMH /MHMDAH

• AL-AKHLAK DIWUJUDKAN DLM PERINTAH/LARANGAN 



3. CAKUPAN LINGKUP AJARAN AKHLAK

• NORMA2 ISLAMI M’LIPUTI: AKHLAK THD ALLAH, DIRI 
SENDIRI, THD S’SAMA MANUSIA, LINGKUNG. ALAM 

• AKHLAK  THD ALLAH=Allah selalu hadir dl gerak dan 
langkahnya.

• Akhlak thd diri sendiri=bersihkan jiwa/perasaan per 
oleh tntram, tenang dlm hadapi brbg prblm ,  jaga ek 
sistensi  dr sendiri=Sabar, tawakal, qana’ah, iffah, syu 
kur, tdk boros, rendah hati dsb.

• Akhlak thd s’sama manusia=hidup dg lingkungan sosi 
al yg harmonis, damai, kondusif dan trcegah dri gejo 
lak sosial, m’nyangkut: Akhlak thd kedua ortu, tetang 
ga,  angg. masy., pemimpin, yg dipimpin, dan guru.



C. SUMBER DAN MODEL 
AKHLAK ISLAMI

• Al-qur’an dan As-Sunnah 

• N.SAW = MODEL (QS.Al-Qalam (68):4).  
• “Akhlak Nabi Muhammad adalah Al-Qur’an”(QS. Al-Ahzab (33): 21).

Per-UU, adat istiadat masy.  yg sesuai dg Islam



D. TASAWUF EKSPRESI BATHIN MORAL ISLAM
• 1. Akar Linguistik , hist. b’rkaitan dg Zuhud (askestisme) , leksis b’rkaitan dg kata shif, scr semantik 

b’rkaitan dg tazkiyatun-nafs , dari bhs Arab: Shafa’ atau Shafwan=bersih.

Akhlul Shufah (Penghuni Srambi)=90  org miskin  yg tdk punya rumah, tinggal di Serambi Masjid  Nabawi di 
Madinah, kehidupannya dari sidqah, infak dll.

Akhlu-Shaf= yng berdiri di garis depan yg diberkati. As-Shuf= bulu domba.

Shuffatuk-kaffa=sepon halus, yang menunjuk kpd kaum sufi yg hatinya halus karena kebersihannya. 
Sufi=dikenal abad kedua, sbg tipe org muslim 

Ali Al-Rudzbari (w.322 H) Sufi= seorang yg mengenakan pakaian bulu domba (suf) pd puncak kesuciannya 
(Shafa) ash-Shufi Mn labis al-Shufah ‘ala al-shafa). Zahid (Imam Ahmad W.241) kt itu ditetapkan 
pertama-tama paling awal kpd Nabi saw dan para sahabat, juga kpd semua Nabi Allah (kabani, 2007: 
175-177).

Utk mencapai tujuan tsb dg  SALIK=membersihkan diri dg menjauhkan dari akhlak tercela (takhalli)., dimulai 
dg taubah, dan dilanjutkan dg maqamat-maqamat.

TUJUAN UTAMA: KEINGINAN KUAT UTK MERASA DEKAT DG AlLLAH (taqarrub) sehingga Allah dirasakan hadir 
di dlm dirinya.

Hadits: “Dan hambaku terus menerus bertaqarub (mendekat) kepadaku dg perbuatan2 baik sehingg Aku 
mencintainya, barang siapa yg Aku cintai, maka Aku akan menjadi pendengaran, penglihatan, dan 
tangan baginya

2. Tuj. dn sumber tasawuf masa lalu dikenal sbg zahid ( askestis=menjauhkan diri dr keduniaan).yg 
dikembang kan dr kaidah2 Islam, (Nasution, 1985:71) Tasawuf=Mistisme dlm Islam.

Abdul Wafa Taftazani: Tasawuf=gerakan akhlak

• a. Tuj. Tasawuf=bersihKan diri dg ajaran2 akhlak scr sistematis dan terapkan nilai2 agama scr batiniyah. 
(Harun, 1973:55).



MAQAMAT-MAQAMAT

• 1. TAUBAH (Proses menjauhkan diri dr dosa)

• 2. ZUHUD (jauhkan diri dr kesenangan duniawi)

• 3. WARA’ (jauhkan diri dr hal2 yg tdk jelas halal 
haramnya)

• 4. FAQAR (Tdk tuntut lebih dr apa yg diperlukan)

• 5. SHABAR (Tahan uji dlm sgl urusan)

• 6. RIDHA (Rela atas sgl keputusan Tuhan)

• 7. TAWAKKAL (Penyerahan hsl usaha kpd 
Keputusan Tuhan). 



AHWAL

• 1. MUROQOBAH (Rasa Kedekatan)
• 2. MAHABBAH (Rasa Kecintaan)
• 3. KHAUF (Rasa Takut)
• 4. ROJA’ (Rasa Penuh Harapan)
• 5. SYAUQ (Rasa Kerinduan)
• 6. INS (Rasa Kelembutan, keakraban)
• 7. THUMA’NINAH (Rasa Keamanan, dan 

Ketentraman jiwa)
• 8. MUSYAHADAH (Rasa Penyaksian)
• 9. YAKIN (Rasa Kepastian), dsb. 



MAHABBAH (Rabi’ah al-Adawiyah)
• Aku mencintai-Mu dengan dua cinta: Cinta 

hawa. Dan cinta karena Engkau patut dicintai.

• Adapun yg disebut dg cinta hawa. Kesibukan 
mengingat-Mu, tak peduli yg selain-Mu

• Adapun cintau karena Engkau patut dicintai. 
Engkau bukakan tirai, hingga aku 
memandang-Mu

• Tiada puji layak bagiku, pada saat ini atau yg 
itu. Bagi-Mu lah sgl puji, pada yg ini atau yg 
itu.



PERKEMBANGAN TASAWUF
• MASA N.SAW DAN SAHABAT, TDK DIKENAL
• REALITAS DLM KEHIDUPAN  TAMPAK PD POLA 

R.SAW DAN SBGN BSR SAHABATNYA.
• GRK TASAWUF MULAI ABD KE-1 H, DLM BENTUK 

ZUHUD.
• GRK TASAWUF=METODE IBADAT
• MUNCUL  KONSEP METODE TAQARRUB.
• TASAWUF MULAI MUNCUL ABD KE-3 H
• BERKEMBANG SBG ILMU DG CIRI TERSENDIRI 

TERPISAH DR ILMU FIQH, TERSUSUN SCR 
SISTEMATIS, DICATAT, DIBUKUKAN, TUMBUH SBG 
GRK MENUJU MA’RIFAT.



ABAB KE-4

• MUNCUL  GRK  TASAWUF, TARIQAH2, 
LEMBAGA2/MADRASAH (TEMPAT 
PARA SALIK) UTK KUMPUL/BELAJAR  
PADA SYAIKH, DLM PROSES 
PENYEMPURNAAN DIRI.

• ABD KE-5 AL-GHAZALI KEMBALIKAN 
TASAWUF KE JLN YG LURUS 
(SESUAI QUR’AN SUNNAH)



YGMENGEMBANGKAN TASAWUF INI:

• SYUHRA WARDI, MUHYIDIN IBNU ARABI 
(yg mendirikan Tareqat Al-Akhbar).

• ABDUL HAK SABI’IN AL-MUSRSY (yg 
mendirikan Tarekat As-Syabiyah). 
Tarekat2 ini tdk bertahan lama/tdk 
berkembang.

• Sejak abad ke-8 H-ilmu Tasawuf tdk 
berkembang lagi, tarekat2 baru pun 

tdk muncul lagi.



MUNCUL SUFI2 BESAR

• AHMAD AR’RIFA’I, KEMBANGKAN TARIQAH 
AR-RIFA’IAH

• ABD. QODIR AL-JAELANI (KEMBANGKAN 
TORIQAH AL-QODARIYAH

• MUNCUL TARIQAH2 LAIN YG AL-MU’TABARAH 
(YG DIAKUI  KRN AJARANNYA SESUAI DG 
QUR’AN DAN SUNNAH)

• MASUKLAH AJARAN FILSAFAT DAN 
BERCAMPUR FILSAT DG ISLAM


