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Pengertian Perubahan Sosial

Perubahan segala aspek kehidupan, tidak hanya dialami, 

dihayati, dan dirasakan oleh anggota masyarakat melainkan 

telah diakui serta didukungnya -Nursid Sumaatmadja-

Perubahan struktur sosial, pola perilaku dan 

interaksi sosial -Wilbert Moore-

Perubahan yang terjadi dalam fungsi dan struktur masyarakat, 

hubungan sosial atau keseimbangannya -Kingsley Davis-

Variasi cara hidup yang lebih diterima

-Gillin & Gillin-

Perubahan yang terjadi pada lembaga kemasyarakatan di 

dalam suatu masyarakat yang mempengaruhi sistem sosial

-Selo Soemarjan-



Cakupan Perubahan Sosial

 Perubahan dalam 

struktur sosial

 Perubahan 

organisasi sosial

 Perubahan 

hubungan sosial

Unsur 

kebudayaan

materiil

immateriil

pergeseran persebaran umur, tingkat 

pendidikan dan hubungan 

antarwarga

Nursid Sumaatmadja

William F. Ogburn



Analisis Perubahan 
Sosial

• Arah (direction of change)

• Bentuk

Terjadinya 

Perubahan Sosial

 Planned / Unplanned

 Progressive / Regressive

 Positive / Negative



Terjadinya Perubahan Sosial
menurut Prof. Dr. Soerjono Soekanto

• Lambat (evolusi) ~ Cepat (revolusi)

• Pengaruh kecil ~ besar

• Dikehendaki ~ tidak dikehendaki



•Pola Siklus

Kemajuan  Kemunduran

Kemusnahan

Teori Klasik Perubahan Sosial

•Pola Linear
sederhana  kompleks

“Hukum Tiga Tahap” :

Teologis & Militer

Metafisik & Religius

Ilmu Pengetahuan & Industri

•Pola Gabungan
Max Weber

Siklus :

Wewenang  

Linear :

Masyarakat rasional



Teori Modern Perubahan Sosial

1. Teori Modernisasi

Negara terbelakang meniru negara industri 
maju

2. Teori Ketergantungan 

Perkembangan dunia tidak merata

3. Teori Sistem Dunia

Perekonomian kapitalis dunia terbagi atas :

Negara inti

Negara semiperiferi

Negara periferi



Penyebab Perubahan Sosial

•Faktor Intern

a. Bertambah dan berkurangnya penduduk

b. Penemuan baru 

c. Konflik

d. Pemberontakan 

• Faktor Ekstern

a. Alam

b. Akulturasi & Asimilasi kebudayaan



Pembangunan

• Perubahan sosial positif yang direncanakan, 

terarah & dilakukan dengan sadar/disengaja

Modernisasi

dapat merubah bidang 
ekonomi & politik



Pengertian Modernisasi
Rangkaian perubahan cara hidup manusia yang kompleks 

dan saling berhubungan, bagian pengalaman universal & 

harapan bagi kesejahteraan manusia -Cyrill Edwin Black-

Usaha penyesuaian hidup dengan konstelasi 

dunia sekarang dilandasi sikap mental yang 

mendalam -Koentjaraningrat-

Proses penerapan ilmu pengetahuan dan teknologi kedalam semua 

segi kehidupan untuk mencari taraf  hidup yang lebih baik -

Schorrl-

Proses yang dilandasi seperangkat rencana & 

kebijaksanaan yang disadari untuk mengubah 

masyarakat ke arah kehidupan yang maju –Smith-



Syarat Modernisasi

 Cara berpikir ilmiah yang institusionalized 

 Sistem administrasi Negara yang baik

 Penggunaan alat komunikasi massa. 

 Tingkat organisasi yang tinggi

 Keseimbangan antara sentralisasi dan desentralisasi



Ciri Modernisasi

₪ Naturitas kebutuhan material

₪ Kemajuan teknologi, industrialisasi, individualisasi, 

sekularisasi, diferensiasi dan akulturasi.

₪ Memberikan kemudahan bagi manusia.

₪ Hampir semua keinginan manusia terpenuhi.

₪ Melahirkan teori baru.

₪ Prinsip dan logika ekonomi serta orientasi kebendaan 

yang berlebihan.

₪ Kehidupan religius dicurahkan untuk bekerja dan 

menumpuk kekayaan



Faktor Budaya yang 
Menghambat 

Pembangunan

• Perbedaan persepsi/sudut pandang

• Psikologis (keterikatan dengan tempat asal)

• Prasangka buruk

• Kurangnya komunikasi

• Etnosentrisme



Kebudayaan Global

suatu kebudayaan yang tidak dimiliki oleh 

banyak bangsa tapi juga merupakan 

kebudayaan yang dimiliki banyak bangsa di 

dunia

Globalisasi
suatu proses terbentuknya sistem organisasi dan 

komunikasi antar masyarakat di seluruh dunia, 

yang bertujuan untuk mengikuti sistem dan kaidah 

tertentu yang sama



Dampak Globalisasi

Positif

IPTEK ~ sarana telekomunikasi & elektronik

SDM ~ wawasan luas & etos kerja tinggi

SosBud ~ dinamika terbuka & tanggap pembaharuan

Negatif

Culture Shock

Culture lag

Pergeseran nilai budaya ~ anomie



Pembangunan bidang 
kependudukan

Sebagian besar penduduk masih 

terkonsentrasi di Pulau Jawa

Pertumbuhan penduduk dipengaruhi :

1. Golongan umur & jenis kelamin

2. Usia kawin pertama

3. Status perkawinan

4. Rasio ibu/anak, dll

Komponen 

Pertumbuhan Penduduk

1. Fertilitas

2. Mortalitas

3. Migrasi



Pendidikan & Kesenjangan Sosial

Berhasil ? 

Mengurangi 
kesenjangan sosial ?

Memperkuat sistem 
kesenjangan sosial ?



Pembangunan bidang 
Ketenagakerjaan

a. Pengangguran

b. Pengiriman TKI ke luar negeri

c. Hubungan industrial

1) Program Peningkatan Kualitas dan 
Produktivitas Tenaga Kerja 

2) Program Perluasan dan Pengembangan 
Kesempatan Kerja 



Permasalahan Kesenjangan Sosial Akibat 
Pembangunan

1. Pembangunan dalam bidang kependudukan

sebab : banyaknya urbanisasi

contoh :

kesenjangan antara masyarakat tingkat atas yang rumahnya di 

lingkungan elite dengan masyarakat yang rumahnya di tempat 
kumuh yang beralaskan tanah. Dan masyarakat yang tinggal di 

kolong jembatan karena saking sempitnya lahan di daerah 
perkotaan.



2.   Pembangunan dalam bidang kependidikan
sebab : latar belakang kelompok stratifikasi sosial orang tua

contoh :

> tumbuh variasi kelompok sosial mahasiswa dan segresi   
sosial kehidupan mahasiswa.

> orang-orang yang berasal dari status sosial bawah memiliki 
kesempatan yang kurang dalam dunia pendidikan, karena dunia 
pendidikan telah terpenuhi oleh kehidupan sosial dan budaya 
kalangan atas

3. Pembangunan dalam bidang ketenagakerjaan

> masalah pengangguran

> masalah pengiriman TKI ke luar negeri

> masalah hubungan industrial



Masalah Pengangguran
Sebab : 

- Jumlah pengangguran yang banyak

- PHK

- Kurangnya keterampilan 

Contoh

- Banyaknya tindak kriminal dan kejahatan

- Kesenjangan sosial antara orang yang 

berpenghasilan dengan orang yang tidak 

punya penghasilan. 



Masalah pengiriman TKI ke luar negeri

Sebab :

- kesenjangan sosial yang sangat tinggi antara

majikan dan TKI 

- pengiriman TKI secara ilegal 

Contoh :

- kekerasan oleh majikan

- upah kerja yang tidak dibayar

- pelecehan seksual



Masalah Hubungan Industrial

Sebab : 

ketidakamanan poleksosbudhankam

Contoh : 

Banyak investor dalam dan luar negeri 
yang merasa kurang aman menanamkan 
modalnya di Indonesia.



Solusi dari Permasalahan 
Kesenjangan Sosial Akibat 

Pembangunan

Dalam Bidang Kependudukan

Perbaikan fasilitas-fasilitas yang ada di daerah 

tempat tujuan imigran

Mengurangi jumlah penduduk yang datang untuk 

menetap ke daerah yang sudah padat penduduk

Pengembangan wilayah-wilayah di Indonesia

Peningkatan kesejahteraan di pedesaan

Menurunkan laju pertumbuhan penduduk dengan 

mengurangi angka kelahiran 



Dalam Bidang Pendidikan

Lembaga pendidikan harus lebih terbuka 

untuk setiap lapisan masyarakat 

Peningkatan program beasiswa untuk siswa 

dari berbagai tingkat ekonomi 

Mengurangi gaya hidup  konsumtif dari diri 

siswa maupun orang tua 

Perbaikan fasilitas, sarana dan prasarana 

bagi sekolah yang kurang layak

Mengadakan seminar atau forum kajian 

keilmuan bagi masyarakat



Dalam Bidang Ketenagakerjaan

Untuk masalah pengangguran

 Pengawasan intensif saat pengiriman TKI

 Pelatihan maksimal untuk menyiapkan TKI ke 
luar negeri

 Koordinasi yang baik antara pemerintah 
Indonesia dengan pemerintah luar negeri

Untuk masalah pengiriman TKI 

Indonesia



Untuk mengatasi masalah hubungan 

industri

– Menstabilkan politik, ekonomi, sosial 

dan budaya yang ada di Indonesia

– Meningkatkan mutu atau kualitas 

produk perusahaan


