
Harun Imansyah 

Summary of Approaches & Methods 1 

PENGERTIAN PENDEKATAN  
DAN METODE 

 

 

 

 Pendekatan (approach) lebih menekankan pada 
strategi dalam perencanaan yang 
berorientasi pada tujuan akhir yang akan 
dicapai, sedangkan metode (method) lebih 
menekankan pada teknik pelaksanaannya. 

 Suatu pendekatan yang direncanakan untuk 
sebuah pembelajaran mungkin dalam proses 
pelaksanaannya menggunakan beberapa metode.  

 Demikian pula suatu metode dapat digunakan 
untuk merealisasikan beberapa pendekatan. 

Misalnya, metode eksperimen digunakan dalam 
pembelajaran yang dirancang dengan pendekatan 
keterampilan proses, dapat pula digunakan dalam 
pendekatan konsep, dan bukan tidak mungkin 
digunakan dalam pembelajaran dengan 
pendekatan lingkungan. 

 Dalam pendidikan formal di Indonesia, 
pendekatan tujuan pembelajaran digunakan sejak 
kurikulum 1975 
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 Dalam setiap tujuan instruksional atau tujuan 
pembelajaran (umum) untuk masing-masing 
pokok bahasan atau konsep terdapat kata 
kerja berkenaan dengan perilaku dan cara 

mencapainya. 

 

 Kejelian guru dalam memilih metode dan 
pendekatan yang sesuai untuk suatu proses 
pembelajaran, tidak lepas dari kemampuan guru 
dalam menguasai materi yang akan diajarkan 
dan memahami sifat dari pendekatan dan 

metode yang akan digunakan 

 Dari beberapa pendekatan yang ada, 
Pendekatan Ketrampilan Proses (PKP) 
merupakan pendekatan yang sangat ditekankan 
dalam pelaksanaan baik untuk kurikulum 1984 , 
kurikulum 1994 maupun KBK 2004 untuk 
pembelajaran Sain (IPA). 

 

 

 

 

 

 


