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FITRAH

JUJUT-pOT0S-KUTTOSITI
mencoba-berani

4L

!

KOMENTAR
NEGATIF

awas, jangan, tidak
iily, matak ge, puas siah

KEYAKINAN GUNCANG
PEDE MENURUN

1L

PRIBADI
NEGATIF

pen ;] , cemas,

pesimis, prasangka, terikat,

pemarah, dengki, kesel, malas,

sombong, membiarkan, sinis,

keras, hianat, riya, khawatir,
introvert

g

menurut dengan perlakuan
negatif (takut-terpaksa)

U

ayo, mari, coba,
lagi, masa-ah, sok

KEYAKINAN TUMBUH
PEDE MENINGKAT

1

optimrs, —rorektif,
alternatif, partisipatif, jujur,
istigomah, ikhlas, qonaah, adil,
shobar, akuran, apik, berehan,
someah, hampuraan, hdht,
extrovet

g

efektif dengan perlakuan
positif (proaktif)
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PRA mata tertutup_
D rileks-terkunci
RELAKSASI
INDUKSI Cj otot tangan
dan tubuh

mata, tangan,

C] pendulum,
nafas,

hitung mundur

PENGARIIH o

4
4

DALAMAN

1
|
(o

lift- tangga

C] panorama
kamar tidur

pengalaman

[ BWH SADAR ] o

sugesti positif

(:] ulangi

bertahap
yakin -ok

| TFRAPI ]':>




