
MARHABAN

YA

ROMADHON



SHOUM

ARTI KATA : PERISAI – MENAHAN DIRI

SH– SHOBAR (TAWAKAL-IKHTIAR)

W – WARO (MEMELIHARA DIRI)

M - MA’RIFAT  (MENGENAL DEKAT)

TAQWA
INNA AKROMAKUM INDALLOHI ATQOKUM

DERAJAT TERTINGGI (TIKET KE SURGA)
FISIK LEMAH, TDK LAKU, JIJIK, KETERBATASAN



MA’RIFAT

 MA’RIFATUN NAFS

(mengenal diri-jiwa-nafsu)

 MA’RIFAT AL GHOIR

(mengenal orang lain ; lapar, haus, miskin, zakat 

fitrah)

 MA’RIFATULLOH

(taqorrub – i’tikaf)



Kullu nafsin dza-iqotul maut, 

tsumma ilaina turjaun
(al ankabut 57)

Ya ayyatuhan nafsul muthma-innah, 

Irji’i ila robbiki rodhiyatam mardhiyyah,

Fadkhuli fi ‘ibadi wad khuli jannati
(al fajr 27-30)



NAFS

MAHABBAH

MARDHIYAH

MUTHMAINAH

MULHIMAH

KAMILAH

AMARAH

LAWWAMAH



NAFS MAHABBAH
(KASIH-SAYANG; LATIFATIL QOLAB)

 wajah ramah-senang

 tutur kata lembut-

sejuk

 pegang janji

 menunduk

 gaul

 istiqomah

 cermat-teliti-apik

 adil

 suka memberi

 ikhlas



NAFS MARDHIYAH
(KERIDHOAN ; LATIFATUL KHOFI)

 Lisan 

 Perangai

 Itikad

 Prilaku

 Senang menolong

 Mengajak kebaikan

 Menjaga kehormatan

 Pemaaf

 Lillahi ta’ala



MUTHMAINAH
(KETENTRAMAN ; LATFATUS SYIR)

TAWADLU

MARDHOTILLAH

MA’RIFATULLOH



MULHIMAH
(KEBAIKAN ; LATIFATUL RUH)

QONAAH

SABAR

RENDAH HATI

MENAHAN MARAH

MAU BERTOBAT



KAMILAH
(KESEMPURNAAN ; LATIFATUL AKHFA)

ILMU YAQIN

AENAL YAQIN

HAQUL YAQIN



AMARAH
(KEJELEKAN ; LATIFATUN NAFSI)

 SANGAR

 MASAM

 BENCI

 SINIS

 HINAAN

 NGULUWUT

 BOHONG

 PEMARAH

 UCAPAN KASAR

 NADA KERAS

 KERAS KEPALA

 SOMBONG

 SIRIK

 TERGESA-GESA

 GHIBAH-FITNAH

 HASAD-HASUD



LAWWAMAH
(PENYESALAN ; LATIFATUL QOLBI)

 RIYA 

 SERAKAH

 KIKIR

 SU’UDZON

 DENGKI-DENDAM

 MEMBIARKAN

 SYIRIK

 LUPA IBADAH

 INKONSISTEN

 ANIAYA

 HIANAT

 KELEBIHAN



Sejenak setelah Alloh menciptakan akal, 

Alloh bertanya; siapakah engkau dan siapakah aku ?

Akal menjawab; aku adalah hamba-Mu yang lemah.

Alloh bersabda; hai akal tidak akan Kuciptakan

makluq yang lebih mulia darimu.

Setelah nafsu diciptakan, Alloh bertanya kepada nafsu;

Hai nafsu, siapa engkau dan siapa aku ?

Nafsu menjawab; 

aku adalah aku dan Engkau adalah Engkau



AL QUR’AN DAN HADITS

 Man shoma romadhona imana wahtisaban, ghofiru 

lahu ma taqoddama min dzambih (a huroiroh)

 Kam min sho’imin, laisa lahu min shiyamihi illal 

ju’u wal ‘athsyu (muslim)

 Ya ayyuhal ladzina amanu kutiba alaikumus 

shiyam, kama kutiba alal ladzina ming qoblikum, 

la’alakum tattaqun (baqoroh, 183)

 Innama amalu bil niat … (bukhori-muslim)



RIYA

Wahai rosululloh, bagaimana pendapatmu tentang lelaki yg berperang

karena niatnya mencari upah dan ingin bahan sebutan (pujian) orang ?

Rosul menjawab, sesungguhnya Alloh tidak menerima amal kebajikan 

kecuali ikhlas semata-mata demi keridhoan Alloh, pujian akan 

membawanya ke neraka.

Alloh bertanya, apa amalmu di dunia ?. 

Ia menjawab, dulu aku menuntut ilmu dan mengajarkannya kpd org lain

dan aku membaca Al Qur’an krn Engkau.

Alloh berkata, engkau bohong engkau belajar krn ingin sebutan (gelar)

dan engkau telah mendapatkannya, lalu ia dilempar ke neraka.



BAROKALLOHU LI 
WA LAKUM

…….

MUGIA 

GUSTI ALLOH

MASIHAN BAROKAH

KA URANG SADAYANA

……

AMIN


