
BIOMEKANIKA OLAHRAGA
(SPORT BIOMECHANICS)

DEFINISI

1.  Biomechanics uses the scientific methods of mechanics to study the effects

of various forces on the sports performer.  It is concerned, in particular, with
the human neuromusculoskeletal system.  It is also considers aspects of
the behaviour of sports implements, footwear and surfaces where these
affect performance or injury (Bartlett,1997)

2. Biomechanics is considered to be that aspect of the science concerned with
the basic laws governing the effect forces have upon the state of rest
or motion of animals or humans (Luttgens, Deutsch, Hamilton, 1992)



3. Biomechanics may be defined as that area of study wherein the knowledge

and methods of mechanics are applied to the structure and function of

living human system (Kreighbaum, Barthels, 1981)

4. Biomechanics is the science concerned with the internal and external forces
acting on a human body and the effects produced by these forces (Hay, 1993)

5. Biomechanics involves the use of the tools of mechanics, the branch of physics
that analyzes the actions of forces, in the study of anatomical and functional
aspects of living organisms (Hall, 1995)

6. Biomechanics is the application of the laws and principles of mechanics to 
living

organisms (Carr, 1997)



KINESIOLOGI

Adapted Physical Education Sport art

Biomechanics

Exercise physiology

Motor Behavior

Pedagogy

Sport history

Sport philosophy

Sport psychology

Sport sociology

Subdisiplin Kinesiologi 
Sumber : Hall (1995, hl 6)



SPORT MEDICINE

Scientific aspects

Biomechanics

Exercise physiology

Motor behavior

Sports nutrition

Sports psychology

Clinical aspects

Athletic medicine

Athletic training

Cardiac rehabilitation

Physical therapy

Other specialities



FUNGSI

Biomekanika berguna bagi para pelatih, atlet, guru penjas, dan penggemar olahraga
Bidang studi ini menjelaskan bagaimana pengetahuan tentang mekanika olahraga
membantu menciptakan performa yang lebih baik

Pelatih :  membantu menjadi seorang pelatih yang lebih baik
Atlet :  menemukan bahwa informasi dalam biomekanika membantu 

memperbaiki penampilannya
Penggemar :  membantu menjadi pengamat olahraga yang kritis



Ketika mempelajari Biomekanika olahraga, tidak terkonsentrasi hanya pada 
berbagai cabang olahraga – seperti bola voli, tenis, badminton dsb atau 
beberapa keterampilan khusus – passing, servis, atau spike.  Malahan

Biomekanika olahraga menjelaskan bagaimana dan mengapa pemahaman

dasar prinsip-prinsip mekanika membantu menciptakan peningkatan 
penampilan

Jika pelatih sedang dalam proses latihan, maka akan mampu mengamati 
penampilan atletnya & berkata pada dirinya sendiri : 
“ beberapa aksi (gerakan) yang ditampilkan atlet cukup baik, tetapi masih
terdapat beberapa aksi yang tidak efisien dan perlu perbaikan”



What I know of Biomechanics tells me that they are wrong, and I know

What kind of movements should replace them.

Ketika dibuat koreksi atau perbaikan, maka atlet akan mempunyai teknik yang
lebih efisien dan penampilannya semakin lebih baik

Para ilmuwan yang berurusan dengan mekanika mempelajari efek dari berbagai
gaya (seperti gravitasi, gesekan, tahanan udara) terhadap benda atau manusia.
Pengetahuan mekanika digunakan untuk membantu mendesain benda-benda
Dalam kehidupan sehari-hari seperti : gedung-gedung, jembatan, kendaraan, dan
pesawat terbang.  Selain itu pula, dipelajari efek gaya terhadap manusia dan 
Sebaliknya, efek gaya yang diterapkan oleh manusia



Jelas sekali bahwa gravitasi, gesekan, dan tahanan udara berpengaruh baik

terhadap aktivitas olahraga maupun di luar olahraga.

Seorang pelompat tinggi berlomba melawan gravitasi sama seperti 
seseorang yang sedang menaiki tangga, atau kapal udara yang akan takeoff.

Begitupun tahanan udara dan gesekan menghambat para pembalap sepeda.

Hal ini menunjukkan bahwa prinsip-prinsip mekanika yang sama digunakan

dalam kehidupan sehari-hari dapat diterapkan pada aktivitas olahraga



PRINSIP-PRINSIP MEKANIKA

Dalam olahraga, prinsip-prinsip mekanika tidak lain dari pada prinsip dasar yang 
mengatur aksi atlet
Contoh :  Jika pelatih dan atlet memahami karakteristik gaya gravitasi bumi,
maka mereka mengetahui apa yang harus dilakukan mengatasi efek gaya ini, 
dan sebaliknya aksi apa yang harus ditampilkan dengan memanfaatkan gaya ini.
Seorang peloncat indah menyadari bahwa gravitasi bekerja tegak lurus dengan
permukaan bumi, maka harus memahami tentang lintasan bagaimana yang 
memberikan jalur melayang optimalnya.



Begitu pula para pegulat menggunakan gravitasi ketika lawannya sudah berada

pada posisi tidak seimbang.  Sebaliknya jika tidak mempertahankan kestabilannya,

maka gravitasi berbalik menjadi teman lawan dan akan memutarnya ke samping. 



Sequence form servis tenis front view – side view

Lokasi :  Yamanashi University Japan



High jump computer simulation



Aktivasi otot selama servis, drive, dan voli tenis





Data kuantitatif  3D



Data kinematika dan setting kamera



Stick figure Judo



Visualisasi komputer



Software Komputer  Biomekanika



Software Komputer Biomekanika


