
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAPORAN PERTANGGUNG JAWABAN 

TIM KARATE JAWA BARAT POMNAS XI PALEMBANG 2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

DAFTAR ISI 

 

 

I. DAFTAR NAMA ATLET & PELATIH 

II. TARGET 

III. PENGGUNAAN DANA-DANA TAKTIS UNTUK LATIHAN 

IV. TC LATIHAN 

V. KEBERANGKATAN KE PALEMBANG 

VI. DANA TAKTIS PERTANDINGAN 

VII. HASIL PERTANDINGAN 

VIII. PENCAPAIAN TARGET 

IX. KEPULANGAN KE BANDUNG 

X. HAL-HAL LUAR BIASA YANG TERJADI SELAMA DI PALEMBANG. 

XI. PENUTUP 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

I. DAFTAR NAMA ATLET & PELATIH 

NO NAMA ASAL UNIVERSITAS NOMOR 

 PUTRA   

1 Sandy aghi UPI-FPOK Kumite 80 KG 

2 Faris abdat UNIKOM Kumite 70 KG. 

3 Fe ri fendrian UPI-FPOK Kumite 60 kg. 

4 salim unikom KUMITE 65 kg. Dan klas 
bebas 

5 Geri P. Unpas KUMITE  55 KG. 

 PUTRI   

6 Haerani M. STMIK AMIK BANDUNG 48 KG. 

7 Ardela UNISBA 53 KG. 

8 Titis Y. UPI-FPOK -60 KG. 

9 Dini dianita .B IPB BOGOR +60 kg 

10 Astri D. STMIK JABAR KELAS BEBAS 

11 Sagitarius,S.Pd. UPI-FPOK pelatih 

 OFFICIAL   

12 Drs.Edy M.,MBA. STT TELKOM  

 



 

II. TARGET 

Target yang ingin dicapai Tim Atletik pada POMNas XI 2009 Palembang ini adalah dua emas  

1. Target dapat tercapai apabila atlet PAL dan PELATNAS SEA GAMES 2009 tidak diizinkan untuk 

bertanding pada POMNas XI 2009 Palembang. 

Adapun target awal emas berasal dari : 

NAMA NOMOR PERTANDINGAN MEDALI 

Khaerani M. Kumite 48 kg Perak PON kaltim   

SANDY AGHY Kumite 80 kg PERUNNGU PON KALTIM 

 

111.    PENGGUNAAN DANA TAKTIS UNTUK LATIHAN & TEMPAT LATIHAN 

   Adapun untuk  Tempat latihan kami pergunakan fasilitas di sport hall kampus FPOK UPI  

Hari.selasa,kamis dan minggu, jam 16.00 s/d 18.00 WIB. 

Sumber dana yang diberikan berasal dari BAPOMI Jawa Barat Rp.2.200.000. Adapun alokasi 

dana yang diberikan adalah sebagai berikut :  

1. Untuk perlengkapan pertandingan  

 Gum shield x 50.000 X 10 Orang                                         Rp. 500.000 

2. hands protektor merah dan biru  @ 45.000 x 8   Rp. 360.000 

3. pembuatan kaos team karate  Mahasiswa jawa Barat                     Rp.700.000  

    Rp. 35.000 X10 Org.X 2 stel  

4.air miniral 7 kali latihan :7 dus @600 ml.X Rp.37.000                       Rp.259.000 

5.transPortasi atlet 7 kali latihan X Rp.10.000 X 10 org.                       Rp.700.000  

6.Honor pelatih                                                                                            Rp.500.000. 

                                                                                             Jumlah              Rp.3.190.00    

                                                            



Tiga hari menjelang keberangkatan BAPOMI Jawa Barat mengadakan pemusatan latihan yang 

bertempat di kampus UPI Ledeng, dengan fasilitas penginapan & makan. Namun pelatih 

berinisatif untuk memberikan uang tranportasi RP.25.000 per orangx 10. Jumlah Rp.250.000  

 

Rencana keberangkatan tim karate tanggal 8 Oktober 2009, menggunakan pesawat Lion Air 

pukul 07.00 wib di bandara Soekarno-hatta. Kami berangkat dari bandung pada dini hari pukul 

01.00 wib menggunakan bus KONI Jawa Barat. 

Sebelum keberangkatan kami diberikan uang yang dipergunakan untuk : 

1. Membayar airport tax sejumlah 11 orang x 40.000 = Rp.440.000 

2. Uang makan untuk perjalanan menuju bandara 11 x 35.000= Rp.385.000. Uang makan ini 

kami berikanlangsung berupa uang kepada para atlet untuk membeli makanan ringan dan 

minuman ketika berada di bandara.  dari uang  pribadi pelatih kami ajak para atlet untuk makan 

di KCF Palembang square ketika Tim kami sudah  berada di Hotel Carrissima dikarenakan pada 

hari itu  KONDISI PARA ATLET “JET LAGS” sebelum mendapat jatah makan dari panitia. 

  1V.PENGGUNAAN DANA TAKTIS PERTANDINGAN 

BAPOMI Jawa Barat memberikan kucuran dana kembali yaitu dana taktis untuk persiapan 

selama di palembang masa pertandingan. Dihitung berdasarkan jumlah atlet dan hari yaitu 10 

atlet x 5 hari x 45.000 = Rp2.250.000  

Adapun penggunaan/rincian dana tersebut adalah sebagai berikut : 

1. air pocary sweat 10 botol x 15 x 3200           =  Rp. 448.000 

2. air minum mineral (aqua 600ml) 5dus x 36.000           =  Rp. 180.000  

3. Buah-buahan/snack ringan 3hari @Rp.150.000.                  =  Rp  450.000   

4. vitamin B kompleks Rp.4500 X 10 Org                                    =               Rp.450.000 

5.  Makan untuk meningkatkan motivasi10 atlet di MC.D       =               Rp.400.000 

6. Air mizone 3  dus @ Rp.62.000 selama laihan               =     Rp. 186.000 

7. Susu ultra low fat untuk atlit 3 orgX  Rp.4500.over weight    = Rp.  45.000  

8. Pembelian pulsa pelatih                              =   Rp.100.000 

9. Jasa urut utk P.Edi                                                                        =              Rp .50.000  



10.  Madu  perhutani liter                                              =              Rp.65.000   

jumlah total                        = Rp.2.374.000 

 

V.  HASIL PERTANDINGAN 

Hasil pertandingan terlampir, lengkap semua nomor pertandingan yang dikirimkan oleh panitia 

pelaksana pertandingan karate POMNas XI Palembang 2009. 

 

 VI. PENCAPAIAN TARGET 

Rencana target awal perolehan medali untuk cabang olahraga karate adalah 2 emas & hasil 

setelah pertandingan hasilnya tidak sesuai dengan yang kami harapkan yaitu hanya 

mendapatkan  1 perunggu, adapun atlet yang mendapatkan medali tersebut adalah : 

NO NAMA NOMOR PERTANDINGAN MEDALI 

1 HAERAANI M Kumite 48 kg perunggu 

VII.KEPULANGAN KE BANDUNG 

Kepulangan Tim karate mahasiswa jabar   yaitu pada tanggal 16 Oktober 2009. Menggunakan 

pesawat Lion Air pada pukul 09.35 wib 

 

 

V11.PENUTUP 

Demikian laporan ini disampaikan mudah-mudahan prestasi  olah raga mahasiswa jawa barat 

untuk POMNas berikutnya Thn . 2011,  akan jauh lebih baik dalam persiapan serta dukungannya   

dan mencapai target seperti yang direncanakan. Kami atas nama Tim karate Jawa Barat 

POMNas XI Palembang 2009 mengucapkan banyak terima kasih kepada BAPOMI Jawa Barat 

dan PTN/PTS yang banyak memberikan dukungannya kepada kami .Bahwa para atlet telah 

berjuang maksimal demi jawa barat dan institusinya untuk berprestasi.  

” MAJU TERUS ATLET ATLET MAHASISWA JAWA BARAT”  

”JABAR  JABAR  JABAR  MENANG”       



Bandung,10 desember 2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  


