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  BAB 1 

SEJARAH PANAHAN 

 
Pengantar 

 Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi telah 

menghasilkan perubahan gaya hidup manusia. Perkembangan tersebut, 

telah menghapuskan manfaat penggunaan peralatan yang sifatnya 

tradisional kepenggunaan peralatan yang serba modern. Seiring dengan 

itu, perkembangan busur dan panah yang semula digunakan untuk 

mengembangkan ketangkasan dan dipakai sebagai senjata untuk 

mempertahankan diri dan menyerang. Tetapi akhir-akhir ini busur dan 

panah merupakan aktivitas olahraga dan rekreasi yang sudah populer 

dikalangan masyarakat modern. Dalam bab ini, akan dibahas mengenai 

latar belakang/sejarah olahraga panahan, sampai kepada perkembangan 

panahan sebagai olahraga. 

 

Sejarah Panahan 

Dari mana asal panahan, tidak dapat diketahui dengan pasti. 

Panahan merupakan senjata paling tua yang digunakan oleh manusia 

sejak 50.000 tahun lalu, bahkan lebih tua dari itu. Ahli Arkheologi 

memperkirakan dari lukisan di gua-gua yang sudah berumur 500.000 

tahun, menemukan lukisan dinding yang menggambarkan penggunaan 

panah oleh manusia untuk melindungi dirinya dari binatang liar, dan 
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sebagai alat untuk mencari makan. Dari lukisan tersebut, tergambar 

bahwa panah dipergunakan untuk berperang. 

 Panahan merupakan simbol dari kekuatan dan kekuasaan. Hal 

ini memberikan status tertentu dan keberuntungan dalam 

lingkungannya. Dalam legenda Yunani, orang-orang Amazon 

mendemonstrasikan kemampuan kaum wanitanya dengan memakai 

busur sebagai senjata lambang kemenangan. Di negeri tersebut, busur 

dihias dengan desain warna-warni yang melambangkan ”Diana” 

sebagai pemburu ketamakan, dan cinta. Busur juga dikenal sebagai 

senjata suku-suku primitif di dunia timur. Senjata perang seperti 

bandul dan lembing sudah dianggap “out of date” 

 Menurut kitab suci Bible, orang-orang Israel dan Mesir dikenal 

sebagai pemanah-pemanah handal. Hal itu dapat dibuktikan dengan 

berbagai pertempuran yang bisa mengubah sejarah. Busur 

dikembangkan untuk digunakan pasukan Kapaleri. Di Inggris, 

kebanyakan orang memakai busur panjang. Sedangkan di Perancis, 

orang-orang memakai busur silang (crass bow). Peperangan di Hasting, 

Crec, Agincourt, dan perang Roses, di sini busur memainkan peranan 

penting. Orang Yunani dan Turki membuat busur dari campuran kayu, 

tulang dan lilitan kulit. Begitupun di Indonesia busur dan panah juga 

telah menjadi senjata untuk berburu dan berperang. Di Irian, Dayak 

bahkan raja-raja di Jawa dalam ceritanya bahwa panah digunakan 

untuk berburu dan berperang. 

 Dalam cerita pewayangan dikenal pemanah-pemanah andal 

seperti Arjuna, Karna, Srikandi, Mustokomeni serta guru sekaligus 

pelatih tersohor Durna. Kesemuanya menunjukkan bahwa busur dan 

panah telah digunakan berabad-abad silam, namun dari mana asal 

mulanya sampai sekarang tidak dapat diketahui. 
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 Berdasarkan berbagai fakta sejarah, panahan merupakan 

bagian yang menarik untuk dicatat hingga tahun 1959, pemanah 

modern telah berhasil memecahkan  rekor dengan busur kuno. Orang-

orang Turki mempunyai keunggulan dalam melemparkan panahnya 

sejauh 800 yard dengan pantulan busur yang membentuk ”C” ketika 

tidak dibentangkan. Setelah bubuk mesiu ditemukan, nilai busur 

sebagai senjata merosot tajam, tetapi panah tetap digunakan dalam 

saat-saat tertentu, seperti dalam perang Vietnam. 

 Selama 25 tahun terakhir, banyak orang mulai tertarik lagi 

dengan busur, ketika Pope berhasil membidik 17 ekor Singa Aprika 

dengan menggunakan busur yang panjang. Bahkan  sampai  detik ini, 

para pemburu mencoba untuk membidik binatang-binatang dari burung 

sampai beruang. Karena busur dan panah semakin popular, dengan 

demikian banyak negara yang membuat undang-undang khusus 

tentang senjata tersebut. 

 

Perkembangan Panahan Sebagai Olahraga 

 Henry VIII, seorang pemanah Inggris yang juga menyenangi 

petaruhan. Hal itu dibuktikan dengan mengembangkan olahraga 

panahan sebagai pertandingan atau kompetisi. Sehingga klub-klub 

panahan mulai berdiri di Inggris 350 tahun yang lalu, antara lain 

Toxophilite Society, Richmond Archer, The Royal Edinbrough 

Archery, dan Finsbury Archer. 

 Turnamen panahan modern biasanya memakai sistem ”tiga 

dan tiga” berdasarkan tradisi Inggris, yaitu 3 anak panah dalam satu 

kali bidikan. Hal ini mulai diperkenalkan pada pertengahan tahun 

1900. Klub panahan paling tua di Amerika Serikat adalah kelompok 

Philadelphia, yang berdiri tahun 1828. Setahun kemudian, diadakan 

turnamen/kejuaraan. National Archery Association (NAA: Asosiasi 
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Panahan Nasional) yang dibentuk tahun 1879. Disusul kemudian 

dengan National Archery Field Archery dan California tahun 1939. 

 Pertama kali turnamen/kejuaraan, lapangan dibatasi untuk 

menunjukkan pada penduduk dalam kondisi yang tertutup. Dalam 

Olympiade ke-XX di Munich, Jerman Barat yang diadakan pada 

musim panas tahun 1972 olahraga panahan termasuk olahraga yang 

memperoleh medali emas dan sudah berlangsung sejak tahun 1920. 

Apalagi setelah International Archery Federation (Federasi Panahan 

Internasional) berdiri tahun 1930, olahraga panahan menjadi lebih 

mudah dikendalikan. 

 Pada waktu itu, banyak hadiah dalam kejuaraan amatir yang 

melampaui batas penilaian, dan diterima dari Komite Olympiade. Para 

pemanah potensial, kebanyakan terdiri dari anak muda. Dalam 

olahraga ini, banyak kemungkinan untuk mengembangkan 

ketangkasan memanah dalam waktu yang relatif singkat. Nation 

Collegiate Archery Coaches Association, kerapali mempertemukan 

berbagai klub dan menjadi sponsor dalam berbagai kejuaraan panahan 

nasional, jumlah peserta telah bertambah dari 1,7 juta orang dalam 

tahun 1946, menjadi lebih dari 8 juta orang dalam tahun 1970. Dengan 

demikian, panahan telah menjadi olahraga dunia modern yang sangat 

popular dikalangan masyarakat. 

 

Soal-soal Latihan 

1. Jelaskan apa yang menjadi bukti kuat bahwa olahraga panahan itu 

ada?  

2. Ceritakan sebuah legenda bahwa panahan dijadikan sebagai simbol 

kekuatan dan kemenangan? 

3. Sebutkan manfaat panahan pada jaman tradisional? 

4. Sebutkan manfaat panahan pada jaman modern? 
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5. Ceritakan asal mula perkembangan klub-klub olahraga panahan? 

6. Klub panahan tertua sebagai cikal bakal perkembangan klub 

panahan lainnya adalah? 

7. Pada pesta olahraga apa, panahan menghasilkan medali emas? 

8. Sebutkan organisasi panahan yang memfasilitasi diadakannya 

kejuaraan panahan? 

9. Sejak adanya organisasi apa bahwa panahan itu semakin mudah 

dikendalikan? 

10. Di jaman modern ini, apakah anda tahu organisasi panahan?  Coba 

sebutkan? 

 


