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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah       : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan       : Kajian Olahraga dalam persfektif sosiologi, 

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi)   : Mampu memahami dan menjelaskan definisi kedudukan dan fungsi OR dari persfektif 

sosiologi 

Jumlah pertemuan    : 2 (dua) pertemuan 

 

 
Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 

(Kompetensi) 
Sub pokok bahasan 
dan rincian materi 

Proses Pembelajaran 
(kegiatan mahasiswa) 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

1 1.1. Mahsiswa dapat menjelaskan 
definisi OR dalam berbagai 
dimensi 

 
 
 
 
 
1.2. Mahasiswa dapat menjelaskan 

Fungsi OR di masyarakat 

2.1. a. Pengertian OR 
prestasi 

        b. Pengertian OR 
pendidikan 

        c. Pengertian OR 
Kesehatan   & 
Rekreasi 

 
2.2. a. Landasan 

Sosiokultural dlm 
OR 

 b. Fungsi Sosial OR 
 

Menyimak penjelasan 
dosesn, tanya jawab, 
mengerjakan tugas 
dan diskusi  

Mencari 
rumusan dan 
definisi 
olahraga di 
internet dan 
buku 

OHV & LCD 
 
Yohana, kemal 
(1998;Bab IV) 
Lutan & Ma’mun 
(2000, Bab 1) 

 

 
 
 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah               : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : Kajian Olahraga dalam persfektif sosiologi (Lanjutan) 

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi)   : Mampu memahami dan menjelaskan menjelaskan kedudukan dan fungsi OR dari persfektif 

sosiologi 

Jumlah pertemuan    : 2 (dua) pertemuan 

 

 
Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 

(Kompetensi) 
Sub pokok bahasan dan 

rincian materi 
Proses Pembelajaran 
(kegiatan mahasiswa) 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

2   2.1.   Mahasiswa dapat 
menjelaskan Fungsi OR 
di masyarakat 

 
 

  2.2.   Mahsiswa dapat 
menjelaskan strategi 
pembinaan & proses 
sosialisasi 

2.1.a. Interaksi nilai 
budaya & OR 

 b. Perubahan oriensai 
 
2.2. a. Strategi 

pembinaan 
 b. Proses sosialisasi 

Menyimak penjelasan 
dosesn, tanya jawab, 
mengerjakan tugas 
dan diskusi  

Mencari rumusan 
dan definisi 
olahraga di 
internet dan buku 

OHV dan LCD 
 
Yohana, kemal 
(1998;Bab IV) 
Lutan & 
Ma’mun (2000, 
Bab 1) 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah               : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : Perkembangan & Objek  studi sosiologi OR, 

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi) : Mampu memahami dan menjelaskan Perkembangan dan objek studi sosiologi OR  

Jumlah pertemuan    : 1 (satu) pertemuan 

 

 
Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 

(Kompetensi) 
Sub pokok bahasan dan 

rincian materi 
Proses 
Pembelajaran 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

3 3.1. Mahasiswa dapat menjelaskan 
perkembangan studi sosiologi 
OR 

 
 
3.2. Mahasiswa dapat menjelaskan 

Fungsi-fungsi sosial OR 

3.1.a. Kedudukan sosial 
OR 

        b. Fungsi Sosial OR 
 
 

3.2.a. Fungsi instrumen 
b. Makna ekspresif 
c. Makna simbolik 
d. Makna interaksi 

Menyimak 
penjelasan 
dosesn, tanya 
jawab, 
mengerjakan 
tugas dan diskusi  

 OHV dan LCD 
 
Lutan (2000) 
Yohana, kemal 
(1998;Bab IV) 
Lutan & Ma’mun 
(2000, Bab 1) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah                               : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : OR & isu  Filosofis, Landasan Ilmiah Olahraga 

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi) : Memiliki pengetahuan tentang Or & isu filosofis serta kajian ilmuah OR 

Jumlah pertemuan    : 2 (dua) pertemuan 

 

Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 
(Kompetensi) 

Sub pokok bahasan dan 
rincian materi 

Proses 
Pembelajaran 
(kegiatan 
mahasiswa 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

4 4.1. Mhs dapat menjelaskan sejarah 
OR dan isu filosofis yang sedang 
berkembang dewasa ini 

 
4.2. Mhs dapat menjelaskan 

perkembangan Pemberdayaan 
sosaial dan dampak program 

4.1.a. Ilmu ke OR-an & 
isu filosofis 

b. Sejarah nasional 
 
4.2 a. Pemberdayaan & 

kesejahteraan 
social 

b. Reformasi & 
dampak program 

c. Dampak 
kumulatif 

Menyimak 
penjelasan 
dosesn, tanya 
jawab, 
mengerjakan 
tugas dan diskusi  

Mencari 
informasi 
tentang 
berbagai isu 
OR dan Iptek 
OR di 
perpustakaan 
dan internet 

OHV dan 
LCD 
 
Lutan (2000) 
Yohana, kemal 
(1998;Bab IV) 
Lutan & 
Ma’mun (2000, 
Bab 1) 

 

 
 
 
 
 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah               : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : OR & isu  Filosofis, Landasan Ilmiah Olahraga (Lanjutan)  

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi) : Memiliki pengetahuan tentang Or & isu filosofis serta kajian ilmuah OR 

Jumlah pertemuan    : 2 (dua) pertemuan 

 

Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 
(Kompetensi) 

Sub pokok bahasan dan 
rincian materi 

Proses 
Pembelajaran 
(kegiatan 
mahasiswa 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

5 5.1. Mhs dapat menjelaskan dampak   
positif dan negatifaplikasi iptek 
dalam OR 

 
 
 
5.2. Mhs dapat menjelaskan jenis-

jenis  iptek dalam OR  

5.1. a. Dampak positif 
b. Dampak negatif 
 
 
 
 

5.2. a. Peralatan OR 
       b. Doping 

Menyimak 
penjelasan 
dosesn, tanya 
jawab, 
mengerjakan 
tugas dan diskusi  

Mencari 
informasi 
tentang 
berbagai isu 
OR dan Iptek 
OR di 
perpustakaan 
dan internet 

OHV dan LCD 
 
Lutan (2000) 
Yohana, kemal 
(1998;Bab IV) 
Lutan & Ma’mun 
(2000, Bab 1) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah               : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : Olahraga & transformasi nilai  
Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi) : Memiliki pengetahuan tentang OR dan perubahan2 orientasi yang terjadi di masyarakat 
Jumlah pertemuan    : 2 (dua) pertemuan 
 
 
Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 

(Kompetensi) 
Sub pokok bahasan dan 

rincian materi 
Proses 
Pembelajaran 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

6 6.1. Mhs dapat menjelaskan tentang 
OR prestasi, pendidikan dan OR 
kesehatan 

 
 
6.2. Mhs dapat menjelaskan 

perubahan orientasi yang terjadi 
di kalangan atlet 

6.1. a.  OR prestasi 
 b. OR pendidikan 
 c. OR kesehatan 
 
 

6.2.a. Orientasi 
ekonomi 

b. Orientasi politik 
 

Menyimak 
penjelasan 
dosesn, tanya 
jawab, 
mengerjakan 
tugas dan diskusi  

Mencari 
informasi 
tentang 
berbagai isu 
perubahan 
orientasi  
diperpustakaan 
dan internet 

OHV dan LCD 
 
Lutan (2000) 
Lutan & Ma’mun 
(2000, Bab 11) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah               : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : Olahraga & transformasi nilai (lanjutan) 

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi) : Memiliki pengetahuan tentang OR dan perubahan2 orientasi yang terjadi di masyarakat 

Jumlah pertemuan    : 2 (dua) pertemuan 

 

 

Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 
(Kompetensi) 

Sub pokok bahasan dan 
rincian materi 

Proses 
Pembelajaran 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

 
7 

 
7. Mhs dapat menjelaskan 

perubahan orientasi yang terjadi di 
kalangan atlet 

 
7  .a. Orientasi 

ekonomi 
b. Orientasi politik 
 

Menyimak 
penjelasan 
dosesn, tanya 
jawab, 
mengerjakan 
tugas dan diskusi  

Mencari 
informasi 
tentang 
berbagai isu 
perubahan 
orientasi  
diperpustakaan 
dan internet 

OHV dan LCD 
 
Lutan (2000) 
Lutan & Ma’mun 
(2000, Bab 1) 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah                       : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : UTS (Pemaparan hasil observasi) 

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi) : Memiliki kemampuan dan pengetahuan berkaitan dengan materi kunjungan lapangan 

Jumlah pertemuan    : 1 (satu) pertemuan 

 

Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 
(Kompetensi) 

Sub pokok bahasan dan 
rincian materi 

Proses 
Pembelajaran 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

8 8.1.   Mahasiswa dapat menyusun 
hasil laboran dengan 
komprehensif 

 
82.  Mahasiswa dapat memaparkan 

hasil observasi lapangan 

8. a. Laporan  
    b. Presentasi 

Mernjawab 
pertanyaan dan 
presentasi  

 OHV dan LCD 
 
Yohana, kemal 
(1998;Bab IV) 
Lutan & Ma’mun 
(2000, Bab 1) 
Sutresna dlm Harsuki 
(2003 Bab IX) 
Sutresna (2001) 
Giriwijoyo (2003  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah               : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : Peranan tim dalam OR  

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi) : Memiliki pengetahuan tentang peranan tim dalam kelompok 

Jumlah pertemuan    : 2 (dua) pertemuan 

 

Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 
(Kompetensi) 

Sub pokok bahasan dan 
rincian materi 

Proses 
Pembelajaran 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

9 9.  Mahasiswa dapat menjelaskan 
konsep fairplay dan makna 
kelompok dalam OR 

 
 

9.1. a. Konsep Fairplay 
 b. Kelompok OR 

 

Menyimak 
penjelasan 
dosesn, tanya 
jawab, 
mengerjakan 
tugas dan diskusi  

Mencari data 
karakteristik 
organisasi 
keolahragaan 
di Asia 
tenggara 
internet 

OHV dan 
LCD 
 
Yohana, kemal 
(1998;Bab IV) 
Lutan & 
Ma’mun (2000, 
Bab 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah                          : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : Peranan Tim dalam OR (Lanjutan) 

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi) : Memiliki pengetahuan tentang peranan tim dalam OR 

Jumlah pertemuan    : 2 (dua) pertemuan 
 
 
 
Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 

(Kompetensi) 
Sub pokok bahasan dan 

rincian materi 
Proses 
Pembelajaran 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

10 10. Mahasiswa dapat menjelaskan 
karakteristik kelompok dan 
model pembinaan kelompok 

10 a. Karakteristik 
kelompok 

b. Keterpautan 
kelompok 

c. Interkasi pelatih  
& atlet 

d. Tindakan 
membina 
kelompok 

Menyimak 
penjelasan 
dosesn, tanya 
jawab, 
mengerjakan 
tugas dan diskusi  

Mencari 
informasi dan 
data 
organisasi OR 
yang ada di 
Jawa Barat 

Handycam, 
OHV dan 
LCD 
 
Yohana, kemal 
(1998;Bab IV) 
Lutan & 
Ma’mun (2000, 
Bab 1) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah               : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : Wanita & Olahraga 

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi) : Memiliki pengetahuan tentang wanita dan OR dalam kajian sosiologi 

Jumlah pertemuan    : 2 (dua) pertemuan 

 

 

Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 
(Kompetensi) 

Sub pokok bahasan dan 
rincian materi 

Proses 
Pembelajaran 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku Sumber 

11 11.Mhs dapat menjelaskan 
perkembangan wanita & OR dari 
jaman ke jaman 

 
 
 
 
 
 
 
 

11.1. a.Issue & 
kontroversi 

b. Kedudukan 
wanita dlm 
persfektif 
budaza 

c. OR & 
persamaan 
gender 

d. OR & nilai 
social 

Menyimak 
penjelasan 
dosesn, tanya 
jawab, 
mengerjakan 
tugas dan diskusi  

Mencari 
informasi dan 
data 
organisasi OR 
yang ada di 
Jawa Barat 

OHV dan LCD 
 
Yohana, kemal (1998;Bab 
IV) 
Lutan & Ma’mun (2000, 
Bab 1) 
Sutresna dlm Harsuki 
(2003 Bab IX) 
Sutresna (2001) 
Giriwijoyo (2003 Bab IV) 

 

 
 
 
 
 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah               : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : Wanita & Olahraga (Lanjutan) 

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi) : Memiliki pengetahuan tentang wanita dan OR dalam kajian sosiologi 

Jumlah pertemuan    : 2 (dua) pertemuan 

 

 

Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 
(Kompetensi) 

Sub pokok bahasan dan 
rincian materi 

Proses 
Pembelajaran 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

 
12 

 
12.2. Mhs dapat menjelaskan wanita 

& Or dalam kajian 
psikologisosial 

 
 
 
 
 
12.3. Mhs dapat menjelaskan wanita 

& OR dalam dimensi agama 
 
 
 

 
12.2. a. Gej psikologi, 

kendala & 
penguat wanita 

b. Stigma di 
masyarakat 

c.Kepribadian, 
peran sex & OR 

 
12.3. Selintas kajian 

teologis 

 
Menyimak 
penjelasan 
dosesn, tanya 
jawab, 
mengerjakan 
tugas dan diskusi  

  
OHV dan LCD 
 
Yohana, kemal 
(1998;Bab IV) 
Lutan & Ma’mun (2000, 
Bab 1) 
Sutresna dlm Harsuki 
(2003 Bab IX) 
Sutresna (2001) 
Giriwijoyo (2003 Bab 
IV) 

 

 
 

 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah                   : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : Penyajian hasil Observasi Atlet & pelatih  

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi) : Memiliki kemampuan dan pengetahuan tentang atlet dan pelatih cabor 

Jumlah pertemuan    :1 (satu) pertemuan 

 

Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 
(Kompetensi) 

Sub pokok bahasan dan 
rincian materi 

Proses 
Pembelajaran 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

13 13.1. Mhs dapat menjelaskan 
tentang atlet di Jawa Barat 

 
 
13.2. Mhs dapat menjelaskan 

tentang pelatih di Jawa Barat 

13.1.a.Data Atlet jbr 
b. Profil Atlet 
 
 

13.2.a.Data Pelatih 
        b. Profil pelatih 

Menyimak 
penjelasan 
dosesn, tanya 
jawab, 
mengerjakan 
tugas dan diskusi  

Mencari 
informasi dan 
data atlet dan 
pelatih 
berprestasi 
beberapa 
cabor Jabar 
dan nasional  

 
Handycam, TV, 
OHV dan LCD 
 
Yohana, kemal (1998;) 
Lutan & Ma’mun (2000,) 
Sutresna dlm Harsuki 
(2003) 
Sutresna (2001) 
Giriwijoyo (2003) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah               : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : Penyajian Hasil Kunjungan ke cabor/ Organisasi OR 

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi) : Memiliki kemampuan dan pengetahuan tentang organisasi Pengda dan KONI di Jabar 

Jumlah pertemuan    : 2 (dua) pertemuan 

 

 

Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 
(Kompetensi) 

Sub pokok bahasan dan 
rincian materi 

Proses 
Pembelajaran 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

14 14.1. Mhs dapat menjelaskan 
tentang organisasi cabor di 
Jawa Barat 

 
 

14.1.a.Profil organisasi 
Pengda 

b. Profil pengurus 
 

 

Menyimak 
penjelasan 
dosesn, tanya 
jawab, 
mengerjakan 
tugas dan diskusi  

Mencari 
informasi dan 
data atlet dan 
pelatih 
berprestasi 
beberapa 
cabor Jabar 
dan nasional  

Handycam, TV, 
OHV dan LCD 
 
Yohana, kemal (1998;) 
Lutan & Ma’mun (2000,) 
Sutresna dlm Harsuki 
(2003) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah               : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : Penyajian Hasil Kunjungan ke cabor/ Organisasi OR (lanjutan) 

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi) : Memiliki kemampuan dan pengetahuan tentang organisasi Pengda dan KONI di Jabar 

Jumlah pertemuan    : 2 (dua) pertemuan 

 

Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 
(Kompetensi) 

Sub pokok bahasan dan 
rincian materi 

Proses 
Pembelajaran 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

15 15.1. Mhs dapat menjelaskan 
tentang Pengda dan Koni di 
Jawa Barat 

15.1.a.Profil organisasi 
Pengda 

b. Profil pengurus 
 
 

 

Menyimak 
penjelasan 
dosesn, tanya 
jawab, 
mengerjakan 
tugas dan diskusi  

Mencari 
informasi dan 
data atlet dan 
pelatih 
berprestasi 
beberapa 
cabor Jabar 
dan nasional  

Handycam, TV, 
OHV dan LCD 
 
Yohana, kemal (1998;) 
Lutan & Ma’mun (2000,) 
Sutresna dlm Harsuki 
(2003) 
Sutresna (2001) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

Kode dan mata kuliah               : OK 302  Sosiologi Olahraga, S1, 2 SKS 

Topik Bahasan    : UAS 

Tujuan Pembelajaran umum (kompetensi) : Menguji kemampuan mhs dalam menguasi materi keseluruhan 

Jumlah pertemuan    : 2 (dua) pertemuan 

 

 

Pertemuan Tujuan Pembelajaran Khusus 
(Kompetensi) 

Sub pokok bahasan dan 
rincian materi 

Proses 
Pembelajaran 

Tugas dan 
Evaluasi 

Media & buku 
Sumber 

16 16.1. Mahasiswa dapat menjelaskan 
sosiologi OR dengan 
komprehensif 

 
16.2. Mahasiswa dapat memaparkan 

hasil observasi lapangan 

16.1. Tes teori 
 
 
 
16.2. Presentasi 

Mernjawab 
pertanyaan dan 
presentasi  

  

 


