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1.  Identitas Mata Kuliah 
 Nama Mata Kuliah  : Sosiologi Olahraga  
 Nomor Kode   : OK 302 

Jumlah SKS    : 2 sks 
Semester   : 6 (genap) 
Kelompok mata kuliah : MKK Fak 

 Program Studi/Program : Pendidikan Kepelatihan Olahraga / S1 
Status Mata Kuliah                 : Wajib  
Prasyarat                                 : Tidak ada 

 Nama Dosen / Asisten  : Dr. Nina Sutresna 
       Bambang Erawan, M.Pd. 
       Alen Rismayadi, M.Pd. 
 
2.  Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti mata kuliah ini, mahasiswa diharapkan memiliki 
pengetahuan tentang olahraga dalam dimensi sosiologi dan psikologi sosial 
sehingga mampu memberikan arahan yang jelas berkaitan dengan proses 
pembinaan OR di masyarakat.  

 
3.  Deskripsi Singkat 

Sosiologi Olahraga Dasar merupakan mata kuliah yang menjadi dasar bagi 
mahasiswa untuk memahami berbagai bidang ilmu berkenaan dengan dasar-
dasar sosiologi olahraga. 

 
4.  Pendekatan Pembelajaran 

Metoda yang digunakan dalam pembelajaran adalah ekspositori dan inkuiri 
• metoda ceramah, metoda diskusi/tanya jawab, dan pemberian tugas. 
• Tugas; Mencari informasi atau topik-topik yang sesuai dengan topik 

perkuliahan di internet & mass media, Mengunjungi cabor kemudian 
mahasiswa mendiskusikan, mempresentasikan, dan melaporkannya 

• Media; OHV, LCD, TV, handycam dan camera 
 
5. Evaluasi 

• Absensi 
• Laporan observasi 
• Makalah/artikel 
• Pemaparan dan diskusi 
• UTS, 
• UAS,  
• Kuis 
 



6.  Rincian Materi Perkuliahan 
Pertemuan 1  :  Kajian Olahraga dalam persfektif sosiologi,  
Pertemuan 2  : Kajian Olahraga dalam persfektif sosiologi (Lanjutan) 
Pertemuan 3 : Perkembanagn & Objek  studi sosiologi OR,  
Pertemuan 4  : OR & isu  Filosofis, Landasan Ilmiah Olahraga 
Pertemuan 5  : OR & isu  Filosofis, Landasan Ilmiah Olahraga (Lanjutan) 
Pertemuan 6  : Olahraga & transformasi nilai  
Pertemuan 7  : Olahraga & transformasi nilai  
Pertemuan 8  : UTS (Pemaparan hasil observasi) 
Pertemuan 9  :  Peranan tim dalam OR  
Pertemuan 10 : Peranan Tim dalam OR (Lanjutan) 
Pertemuan 11 : Wanita & Olahraga 
Pertemuan 12  : Wanita & Olahraga 
Pertemuan 13 : Penyajian hasil Observasi Atlet & pelatih  
Pertemuan 14  : Penyajian Hasil Kunjungan ke cabor/ Organisasi OR 
Pertemuan15 : Penyajian Hasil Kunjungan ke cabor/Organisasi OR 
                          (Lanjutan) 

      Pertemuan 16  : UAS 
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