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Mata kuliah ini merupakan mata kuliah dasar dari perkuliahan pada Program S-1
Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Selesai perkuliahan ini mahasiswa
diharapkan mampu menjelaskan model-model konseptual, desain, implementasi dan
evaluasi kurikulum dan pembelajaran. Dalam perkuliahan ini dibahas model-model
konsep: hubungan nutrisi dengan performa olahraga, proses pencernaan; penyerapan;
dan metabolisme zat-zat gizi, suplemen makanan, ergogenic aids, kebutuhan gizi dan
jenis cairan pada aktivitas fisik, pengukuran lemak bawah kulit, pembebasan energi
dalam tubuh, pengaturan diet untuk obesitas, diabetes tipe 2 dan osteoporosis.
Pendekatan secara ekspositori berupa ceramah dan inkuiri dengan menggunakan
metode pembelajaran berbasis aktivitas, konstruktivistis dan konstektual yang
dikemas dalam bentuk tanya jawab, diskusi, dan pemecahan masalah. Evaluasi:
Kehadiran, makalah, artikel, penyajian dan diskusi, UTS, UAS.
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