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SILABUS 
 
 
 

1) Identitas Mata Kuliah 
 
Nama  Matakuliah :   Pedagogi Olahraga 
Nomor kode :   OK 304 
Jumlah SKS :   2 SKS 
Kelompok Mata Kuliah :   MKK Fakultas 
Jurusan/Program Studi :   Prodi IKOR 
Prasyarat/Prerequisite : Lulus mata kuliah landasan pendidikan, 

kurikulum pembelajaran   
Nama Dosen  :   Dr. H. Adang Suherman, MA. 
     Dr. Herman Subarjah, M.Si. 
  Mustika Fitri, S.Pd., M.Pd. 

 
2) Tujuan  
 

Setelah mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa memahami dan 
mampu menjelaskan konsep dasar pedagogi olahraga serta dapat 
mengaplikasikan dan mengembangkan konsep dasar tersebut baik dalam 
kegiatan proses pembelajaran maupun pelatihan keolahragaan.  

 
3) Deskripsi isi 

 
Materi yang dibahas dalam perkuliahan ini meliputi; konsep dasar, sikap, 
dan keterampilan aplikatif tentang pedagogi olahraga sebagai 
pertimbangan dalam pemecahan masalah-masalah pedagogis yang 
berkaitan kegiatan pendidikan, pelatihan, dan pengajaran serta masalah 
keolahragaan lainnya 
 

4) Pendekatan Pembelajaran  
 

a. Pendekatan yang digunakan ekspositori dan inkuiri 
b. Metode : ceramah, tanya-jawab, diskusi , dan praktik pemecahan 

masalah pedagogis. 
c. Tugas dan latihan, meliputi; tugas harian terstruktur. 
d. Media : papan tulis, OHP, LCD  

 
5) Evaluasi 
 

a. Prosentase kehadiran 
b. Keaktifan  
c. Penyelesaian tugas 
d. UTS 
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e. UAS 
6) Rincian Materi Perkuliahan Tiap Pertemuan 

      
      Pertemuan 1   : Pengertian dan tujuan pedagogi olahraga 
      Pertemuan 2   : Keterampilan mengajar 
      Pertemuan 3   : Tujuan dan pemberdayaan pada kasus penjas 
      Pertemuan 4   : Model-model penampilan mengajar dalam PBM Penjas 
      Pertemuan 5   : Memulai pelajaran 
      Pertemuan 6   : Mengembangkan isi pelajaran 
      Pertemuan 7   : Memotivasi siswa berlatih 
      Pertemuan 8   : U   T    S 
      Pertemuan 9   : Fungsi umpan balik dalam PBM penjas 
      Pertemuan 10 : Problem solving 
      Pertemuan 11 : Menilai hasil belajar 
      Pertemuan 12 : Konsep kurikulum pedagogi olahraga 
      Pertemuan 13 : Penilaian kinerja pengajaran 
      Pertemuan 14 : Efektifitas pengajaran penjas 
      Pertemuan 15 : Karakteristik gerak olahraga  
      Pertemuan 16 : U   A   S 
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