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 Mata kuliah wawasan kecabangan senam bertujuan meningkatkan pemahaman 

dan keterampilan yang komprehensif. Selesai mengikuti perkuliahan ini mahasiswa 

diharapkan mampu menjelaskan; pengertian senam, macam-macam senam, sejarah 

perkembangan senam di Dunia, sejarah perkembangan senam di Indonesia. 

Disamping mahasiswa memahami teori dalam perkuliahan senam diharapkan setelah 

selesai kuliah senam mahasiswa dapat melakukan berbagai bentuk keterampilan 

dalam senam artistik dan senam ritmik. Pelaksanaan kuliah Wawasan kecabangan 

senam terdiri dari teori dan praktek. Untuk kuliah teori menggunakan pendekatan 

ekspositori dalam bentuk ceramah dan tanya jawab yang dilengkapi dengan LCD, 

OHP, dan pendekatan inquiri yaitu penyelesaian tugas, penyusunan makalah, diskusi 

dan pemecahan masalah. Untuk kuliah praktek menggunakan alat-alat senam artistik 

berupa alat lantai dengan menggunakan matras. alat kuda-kuda lompat, dan alat 

palang sejajar, ditambah  alat balance beam untuk putri. Untuk praktek senam ritmik 

yang diiringi musik dengan menggunakan tape recorder. Untuk mengetahui tahap 

penguasaan mahasiswa terhadap materi perkuliahan dievaluasi melalui ujian tengah 

semester dan ujian akhir semester. Untuk ujian teori menjawab soal, dan untuk 

praktek dengan tes penampilan pada setiap alat.  
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