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Mata Kuliah ini merupakan MKK Prodi yang wajib diikuti oleh semua 
mahasiswa Program Studi Ilmu Keolahragaan. Selesai mengikuti 
perkuliahan ini mahasiswa mampu memahami semua aspek medis dan 
olahraga dalam peranannya untuk pemeliharaan dan peningkatan derajat 
kesehatan maupun penerapannya dalam pelatihan olahraga prestasi. 
Kesehatan Olahraga (Sport Medicine) membahas semua aspek medis dan 
olahraga mulai dari aspek-aspek anatomis, fisiologis, psykologis olahraga 
kesehatan, tata gizi, aklimasisasi, pencegahan cedera pada olahraga 
kompetitif, perawatan pada cedera, pemulihan kondisi fisk setelah 
sembuh dari cedera derajat satu atau lebih & P3K pada cedera olahraga, 
olahraga pada anak, olahraga pada wanita, olahraga pada lansia, 
rehabilitasi, massage. Pendekatan Pembelajaran:  
Ekspositori dan inkuiri 
- Metode   : ceramah, tanya jawab, diskusi dan pemecahan masalah. 
- Tugas      : Laporan Bab, makalah, penyajian dan diskusi, tugas 
lapangan. 
- Media     : OHP, LCD atau lainnya. 
Evaluasi : 
Pelaksanaan evaluasi dalam mata kuliah Ilmu Kesehatan Olahraga 
didasarkan pada : Kehadiran, bobot 5 %, Laporan Bab/ Makalah 10%,  
Laporan Tugas Lapangan 25%, Penyajian dan diskusi 10%, UTS 20%, 
UAS 30%, bila salah satu butir penilain hasilnya gagal, maka butir-butir 
penilaian lainnya tidak dapat menutupi, artinya dinyatakan gagal. 
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