DESKRIPSI MATA KULIAH

10 390 Gaya Hidup dan Proses Penuaan : S-1, 2 sks, semester 6

Matakuliah Gaya Hidup dan Proses Penuaan dengan kode 10 390 merupakan Mata
Kuliah Keahlian Akademis dari perkuliahan pada Program S-1 Prodi lkor yang
berbobot 2 SKS. Selesai perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan
model-model konseptual, desain, implementasi dan evaluasi kurikulum dan
pembelajaran. Dalam perkuliahan ini dibahas model-model konsep:  pengertian
geriatri dan gerontologi,  perubahan-perubahan fisiologi, metabolisme tubuh,
hormonal, psikologi, sosial ekonomi pada geriatri, menopause, andropause,
pemeliharaan kesehatan geriatri, aktivitas fisik dan olahraga geriatri, , pencegahan
cedera osteopororisis pada geriatri dan pemulihan nutrisi geriatri. Mata kuliah ini
diajarkan melalui pendekatan secara ekspoitori dan inkuiri serta dievaluasi melalui
jumlah kehadiran, makalah, artikel, penyajian tugas dan diskusi, UTS, dan UAS.
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