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2. Tujuan Pembelajaran Umum:  

Selesai mengikuti perkuliahan ini mahasiswa mampu menganalisis perubahan-perubahan 

fungsional tubuh; metabolisme tubuh, psikologi, dan sosial ekonomi pada manula serta mampu 

menerapkan  konsep-konsep pemeliharaan kesehatan dan gaya hidup pada manula agar tercipta  

kualitas hidup yang baik.   

 

3. Deskripsi Isi 

 Dalam perkuliahan ini dibahas  model-model konsep:   pengertian geriatri dan gerontologi,  

perubahan-perubahan fisiologi, metabolisme tubuh, hormonal,  psikologi, sosial  ekonomi pada 

geriatri, menopause, andropause, pemeliharaan kesehatan geriatri, aktivitas fisik dan olahraga 

geriatri, , pencegahan cedera osteopororisis pada geriatri  dan  pemulihan nutrisi geriatri. Mata 

kuliah ini diajarkan melalui pendekatan secara ekspoitori dan inkuiri serta dievaluasi melalui 

jumlah kehadiran, makalah, artikel, penyajian tugas dan diskusi, UTS, dan UAS  

 

4. Pendekatan dan Metode Pembelajaran: 

Pendekatan secara ekspositori berupa ceramah dan inkuiri dengan menggunakan metode 

pembelajaran berbasis aktivitas, konstruktivistis dan konstektual yang dikemas dalam bentuk 

tanya jawab, diskusi, dan pemecahan masalah 

 

5. Evaluasi: 



- Kehadiran 

- Makalah 

- Artikel 

- Penyajian dan diskusi 

- UTS 

- UAS 

 

6. Jadwal Pertemuan 

• Pertemuan ke-1: Istilah-Istilah Dalam Gerontologi 

• Pertemuan ke-2: Perubahan-Perubahan Fisiologi Geriatri  

• Pertemuan ke-3: Perubahan-Perubahan Hormonal dan Metabolisme Tubuh  Pada Geriatri 

• Pertemuan ke-4: Psikologi, Sosial dan Ekonomi Geriatri  

• Pertemuan ke-5: Menopause 

• Pertemuan ke-6: Andropause 

• Pertemuan ke-7: UTS 

• Pertemuan ke-8: Pemeliharaan Kesehatan Geriatri 

• Pertemuan ke-9: Gaya Hidup, Aktivitas Fisik dan Motivasi Gerak Geriatri 

• Pertemuan ke-10: Olahraga aerobik, latihan beban, dan olahraga air (1) 

• Pertemuan ke-11: Olahraga aerobik, latihan beban, dan olahraga air (2) 

• Pertemuan ke-12: Penyakit-Penyakit pada geriatri 

• Pertemuan ke-13: Pencegahan kecacatan geriatri 

• Pertemuan ke-14: Osteoporosis  

• Pertemuan ke-15: Penghitungan kalori pada geriatri 

• Pertemuan ke-16: UAS 
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