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2. Tujuan.
Setelah mengikuti perkuliahan mata kuliah ini mahasiswa memiliki
pengetahuan, sikap, dan keterampilan dalam nomor-nomor yang tergabung
dalam olahraga atletik, serta diharapkan mampu mengaplikasikannya dalam
kegiatan keterampilan priibadi maupun untuk kepentingan analisis dan
sintesis proses gerak nomor atletik juga mampu menyerap ide-ide secara
kreatif dalam mengikuti isu-isu terkini yang terkait bagi perkembangan
kemajuan atletik di dunia.

3. Deskripsi isi.
Dalam perkuliahan ini dibahas berbagai pendekatan bukan saja
mengenai penguasaan keterampilan dasar gerak pada nomor nomor Atletik
saja, hamun juga mengupas tataran pengetahuan,dan pemahaman secara
teoretis. perkuliahan ini juga mengkaji isu-isu hasil penelitian dalam
penerapan ipteks dan diperkaya dengan berbagai model pendekatan
pembelajaran agar menjadi ilmuwan dan pendidikan yang kreatif dan
aspiratif dalam pengadaan modifikasi alat bantu /media pelatihan
atletik.

4. Pendekatan Pembelajaran.
Ekspositori dan Inkuiri
- Metode : Ceramah, demontrasi, diskusi, analisis dan sintesis, serta
pemecahan masalah
- Tugas : Laporan kepustakaan, laporan analisis dan catatan perkuliahan.
- Media : OHP, camera video, dan lainnya.

5. Evaluasi
- Nilai kuantitatif dan kualitatif tiap nomor pada UTS & UAS

- Laporan tugas berstruktur.(laporan catatan harian dan laporan analisis
- kehadiran

6. Rincian Materi perkuliahan tiap pertemuan.
Pertemuan 1 : Permainan pengembangan kondisi fisik
Pertemuan 2 : Permainan reaksi, dan pembentukan sikap lari sprint.dan



Fase —fase lari sprint serta karakteristik pengembangannya

Pertemuan 3: Pengembangan dasar nomor erobik bagi pembentukan
sistem Kardiovaskuler awal, menengah dan lanjutan pada
lari menengah jauh.

Pertemuan 4 : Pembentukan teknik tolak peluru dan aspek pendukung
prestasi.

Pertemuan 5 : Pembentukan teknik lempar cakram dan fenomena gerak
sirkulair

Pertemuan 6 : Cadangan waku bagi nomor tambahan

Pertemuan 7 : UTS ( Praktik Dan Teori )

Pertemuan 8 : Lari sprint dengan rintangan pertimbangan pendekatan
irama langkah dan pendekatan teknik.

Pertemuan 9: Pendekatan teknis lompat tinggi flopf serta pertimbangan
biomekanik

Pertemuan 10: Pembentukan teknik lempar linear dan aspek pendukung
prestasi lempar lembing.

Pertemuan 11: Permainan irama lari (pacing ) untuk lari jarak jauh.

Pertemuan 12: Pembentukan gerak dasar lompat horizontal serta
pertimbangan teknis dari berbagai aspek..

Pertemuan 13: Pendekatan teknis lompat jangkit dengan Persentase H-S-J.

Pertemuan 14: Pembentukan dan pendekatan dasar teknik lompat galah.

Pertemuan 15: Pendekatan teknis bagi pebentukan nomor lompat galah.

Pertemuan 16: Teori dan peraturan khusus atletik.

Pertemuan 17: UAS ( Teori dan Praktik)
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